
摩西延遲下山的時候以色列人依靠什麼來領導他們？將現在以色列百姓的要求
與六週前神的命令和他們對那些命令的回應作比較。
（參考出埃及記 ： ， ： ）

以色列百姓對亞倫的行為的反應是什麼？亞倫如何使他們更加的犯罪？

神對這些情況的分析和審判是什麼？

摩西替以色列百姓向神求情的內容是什麼？

我們可以如何調和神的公義或聖潔的品性 ： 的內容？

若神沒有及時行動的時候，你的反應是如何的？

轉向偶像的百姓

經文：出埃及記 ：教師默想

摩西 下

經文：出埃及記 ： ， ： ， ： ： ， ：

金句：“照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。”（希伯來書 章 節下）

教學核心：唯獨神配得你的尊敬和敬拜。
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約書亞望向山下，他聽到的噪音是什麼？

百姓們再一次虔誠地敬拜聖潔的神。（出埃及記 ： ）

神重新與以色列人立約。（出埃及記 ： ）

引言

故事情節

高潮

結語

呼召 對未信主的小朋友 ：求告主耶穌，你便得救。 羅馬書 ：

挑戰 對已信主的小朋友 ：唯獨神配得你的尊敬和敬拜。
希伯來書 ： 下

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

神呼召摩西上西乃山接受神給百姓的律法。（出埃及記 ： ）

摩西離開後﹐由亞倫管理百姓。摩西上山見神﹐接受書寫的律法和其

他給以色列人的守則。（出埃及記 ： ； ： ）

以色列民等候摩西感到不耐煩，求亞倫為他們造一個敬拜的偶像。

　（出埃及記 ： ）

亞倫把百姓帶來的金環造一頭金牛，並鼓勵他們敬拜這個偶像。

　（出埃及記 ： ）

摩西從神那裡聽到百姓的罪惡，他為百姓禱告。（出埃及記 ）

摩西回來，為百姓拜偶像，羞辱神而發怒。（出埃及記 ）

由於摩西對百姓的處罰，百姓得到神的恩惠。（出埃及記 ）

如果你們知道耶穌是救主，唯獨神配得你的尊敬和敬拜。
（＊定義 ＊情況例子 ＊希伯來書 ： 下）
只尊敬和敬拜神。

如果你們知道耶穌是救主，唯獨神配得你的尊敬和敬拜。
（＊情況例子 ＊幫助步驟 ＊希伯來書 ： 下）
我們常以敬拜某種偶像，來代替真實存在值得尊敬與敬拜的神。

神也會以祂的恩惠從死亡中饒恕你們。
（＊罪的定義＊罪的本質＊羅馬書 ： ＊創造神＊耶利米書 ：
＊神完美的兒子＊流血＊希伯來書 ： ＊復活＊在天國）

神以祂的恩惠行了一切，使你們在死亡中得到救贖。
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希伯來書 章 節下
“照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉
神。”

如果你獲邀請跟總統或國家元首見面，你會有什麼表現 你會在房間裏
跑來跑去、大叫大笑嗎 不會。你會很安靜、很尊敬。我們要尊敬地上
的領袖，但更要尊敬神 今天的金句告訴我們敬拜神和服侍神的應有態
度。

﹙讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它。然後，讓孩子與你—起看視覺教材，讀出金句。）

照神所喜悅的 惟有透過恩典我們才可以來到神面前。當我們想到神為
我們所做的，我們應該藉着服侍和敬拜來取悅祂。

用虔誠、敬畏的心事奉神 虔誠另一個同義字是尊敬。敬畏不是懼怕神。
而是祂令你感到驚訝，你會榮耀神，過於榮
耀其它事物，並且深知道神是聖潔的、是公
義的，有罪的必受祂的懲罰。

（重複金句幾次，用你的手指示音量大小。手放低時表示小聲，在中間
是中音量，高是高音量。可以在金句最後時或中間幾次改變音量。遊戲
過程中，你可以請一位好行為的孩子控制音量。）

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：“調教音量”

金句

第八課轉向偶像的百姓 合 班 學 習
摩西 下

已信主的小朋友－如果你已經求告主耶穌作你個人的救主，惟獨神配得你
的尊敬和敬拜。如果你沒有用虔誠、敬畏的心來敬拜

祂，你要告訴祂，求祂幫助你把祂放在你生命的首位。
未信主的小朋友－在你真心尊敬和敬拜之前，你必須求祂把你從罪裡拯救

出來。
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以色列百姓親眼看到神在西乃山的尊榮和力量。神對他們說話，頒

佈誡命給他們。現在神吩咐摩西上山接受祂的法版。摩西聽從神的

吩咐，叫兄長亞倫管理以色列民。他只帶助手約書亞上山。他艱辛

地爬上峭壁。西乃山被雲遮蓋了六天。到了第七天，摩西看見那雲

被火燒一樣，然後神從雲裡向摩西說話 摩西留下約書亞在山的中

間，獨自上山。

摩西留在山上四十晝夜，神賜他許多指導以色列百姓敬拜的守則。

然後神將兩塊法版交給摩西，上面寫着較早時候頒佈的十誡。誰把

這些十誡寫在石頭上？聖經說它們是“神用指頭寫的”！但神寫律

法時，營裏發生什麼事？亞倫再次定睛望着西乃山峭拔的崖壁。仍

然未有弟弟的音訊。摩西上山已經幾個星期。亞倫心想︰他發生了

什麼事？以色列百姓見摩西延遲不下山，認為摩西見神的時候可能

遇到不測，於是他們聚集在亞倫的住處，提出一個可怕的要求。他

們說︰“為我們做神，可以在我們前面引路 ”他們想要一個偶像代

替神，接受他們的敬拜。他們忘記了祂的誡命——尤其是頭兩項。

除了我以外，你不可有別的神。

不可為自己雕刻偶像。

他們敬拜偶像，代替敬拜獨一的永生神，唯有神配得他們的尊重和敬拜。

如果你知道主耶穌是你的救主，惟獨神配得你的尊敬和敬拜。尊重神是尊敬祂和祂在你生

命中的大能力。因為祂是獨一的永生神。祂配得你的愛、尊重和順服。偶像是由木頭或石

頭所做，不能代替神或接受敬拜。可能你認為自己不會敬拜偶像。但偶像未必是一件實體。

在你生命中任何比神重要的就是偶像。運動、電視、 、甚至你的朋友，只要他們

比你與神一起的時間來得重要，便成為偶像。如果他們使你不上教會敬拜神或使你每天都

沒有時間與神單獨一起，它們便取代了神在你生命中獨有的地位。網路遊戲或電腦遊戲或

特別的卡通鼓勵你成為某個角色，這個角色擁有好像你與神之間的特別能力。這類遊戲會

控制你的頭腦，使你相信這些假力量。其實，只有神是全能的。祂希望你信靠祂，而不是

偶像。今天的金句說，﹙讀出希伯來書 ： 下﹚你服侍神的唯一認可方法是，小心不

要讓任何東西取代獨一的真神。惟獨神配得你的尊敬和敬拜。

只有獨一的永生神配得以色列民的尊敬和敬拜，可是他們想敬拜偶

像，而不想敬拜神。他們要求亞倫為他們做神帶領他們。亞倫答應

他們的要求。他吩咐他們把金耳環拿出來。他把耳環鎔掉，用他們

的工具鑄造一頭金牛犢。百姓都很欣賞亞倫的作品。“看！”他們

驚嘆。“這是帶領你們出埃及的神！”亞倫在金牛贖前面築一座祭

壇，並說︰“明天我們會有一個特別的慶祝，歸榮耀給神。”

翌日大清早，百姓拿祭牲來，放在偶像前面的祭壇上，然後坐下吃

喝，並以各種罪惡的活動來慶祝。

引言I.

故事情節II.

摩西的助手約書亞站在山上的位置，望着山下。從以色列民的營裡

傳來什麼噪音？百姓受到敵人襲擊嗎？不是。約書亞聽到的不是爭

戰的聲音—是百姓慶賀的聲音！他們知道他們的所作所為令永生神

非常憤怒的時候，他們的慶賀便會結束！

（圖 ：約書亞說）

（圖 ：摩西說）

（圖 ：亞倫說）
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全能的上帝在山上與摩西同在，知道下面發生什麼事。

“摩西下去吧！”耶和華說。“你的百姓犯罪了。他們用金鑄一個偶像，向它下拜獻祭。

他們稱這就是領他們出埃及地的神。我要滅絕這百姓！”摩西向神禱告，“請不要毀滅祢

的百姓。這百姓是祢用大能，從埃及地領出來的。”

摩西轉身下山，手裡拿着兩塊法版，兩面寫着十誡。摩西在途中發現約書亞正在聆聽，望

着山下。

“在營裡有爭戰的聲音。”約書亞報告。

“不是，”摩西堅定的回答，“你所聽到的不是打仗的聲音，是歌唱的聲音！”

兩人各持己見回到山腳。摩西挨近以色列的營，看到一切的時候，便發烈怒。這些神的選

民竟然圍着金牛犢和祭壇跳舞！摩西把兩塊版扔在山下摔碎了。

慶賀活動馬上停止，營裡迷漫着一片寂靜。摩西跨過祭壇，提起金牛

犢，用火焚燒，磨得粉碎，撒在水面上，叫以色列人喝。摩西嚴厲

地看着兄長亞倫，對亞倫說：“這百姓向你做了什麼，你竟使他們

陷在大罪裡？”亞倫一定是戰戰兢兢地回答：“求我主不要發烈怒，

這百姓作惡是你知道的。他們對我說你為我們做神，可以在我們前面

引路，我對他們說把金環給我。我把金環扔在火中，這牛犢便出來

了！”首先，亞倫有計劃地不順服神的誡命；現在又掩飾自己的罪！

摩西站在營門說：“凡屬耶和華的，都要到我這來。”是百姓作決定

的時候，他們要決定：讓代替品取代神，還是單單尊重敬拜神呢？

如果你知道主耶穌是你的救主，惟獨祂配得你的尊敬和敬拜。在你生命中最重要的是什麼？

你曾經愛神、尊敬神、敬拜神和順服神嗎 還是讓其它東西、其他人取代祂呢？你信靠神，

還是相信某些遊戲的假力量？人很容易被世上的東西抓住，而忘記神，沒有把祂放在你生

命中應有的位置。喜歡運動、某些電視節目、某類遊戲、某些網站或朋友本身沒有問題。

但你要很小心，確定它們不影響你敬拜神的時間和靈修時間。

只有靠着神的恩典，你才能夠以正確的方式服侍祂。求神以恩典賜你智慧分辨你可以參與

哪些活動，而不會把你抽離祂。求神賜你智慧辨識哪些朋友會鼓勵你尊敬神，敬拜神。求

神賜你智慧知道要避免哪些遊戲和活動，以免影響你信靠神。今天的金句說，﹙讀出希伯

來書 ： 下﹚如果你把活動或人放在上帝之先，你要向祂認罪。靠着神你可以回轉歸向

祂，單單敬畏祂的大能，單單敬拜祂。

這正是以色列百姓決定是否單單尊敬和敬拜神的時間。當摩西問誰

是真心的跟從者可以上前來，有一群人上前來，站在他面前。

摩西對這群人說拿起他們的劍，殺死拒絕順服神的人。聖經記載當

日三千人因自己的罪失去生命。然後摩西挑戰留下的人回轉歸向聖

潔的神，惟獨祂配得你的尊敬和敬拜。“把自己完全獻給神，”摩

西囑咐，“之後，祂會賜福你們。”

翌日摩西再次來到耶和華面前。他承認百姓所犯的罪，並求神赦免

他們。神說百姓要面對犯罪帶來的後果。他們本該受死，神對他們

施恩，才赦免了他們。

同樣，神願意藉着祂的恩典赦免你。你犯罪應該受死﹙永遠與神隔離﹚。罪是你任意妄為，

不理會神的意思。你生來就“想”犯罪。聖經說：“世人都犯了罪”（羅馬書 ： ﹚。

你可能已想到自己所犯的罪。﹙讓孩子分享例子﹚若非神的恩典，你有罪便永遠與神分離。

（圖 ：摩西摔碎石版）

（圖 ：摩西說）
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神是你的創造主，祂對你的認識比任何人深。祂甚至知道你的罪。神是聖潔的﹙完美，從

來沒有犯罪﹚。但祂愛你本人。神在聖經說：“我以永遠的愛愛你。”（耶利米書 ： ）

你犯罪的時候，神怎樣愛你呢？全是祂的恩典（你不配得的恩慈﹚。神差派獨生子主耶穌

到地上的時候，就向你顯明祂的愛。耶穌過着無罪的生活，但祂被人誣告，被處死。耶穌

被釘在十字架上，祂的寶血從手腳的釘痕處流出。聖經說：“若不流血，罪就不得赦免了。”

（希伯來書 ： ）神處罰自己的獨生子，代替處罰你，使你罪得原諒。耶穌死後被埋葬，

第三天從死裡復活。今天祂活在天堂裡。神為你所做的一切全因為祂的恩典。因此，神赦

免你，免除犯罪帶來的刑罰 死亡。

以色列人本該受死，神對他們施恩，赦免了他們。但他們仍然要面對

犯罪帶來的後果。當摩西回到營裡，將神對他所說的話告訴百姓的時

候，他們為自己的罪深感難過。並在營地外邊設了一個特別的帳棚，

他們可以在那裡親近神。

挑戰

如果你知道主耶穌是你的救主，你願意在本週記住唯獨神配得你的尊敬和敬拜嗎？想一想

你生命中最重要的是什麼。有沒有一些事情或人成為你的偶像取代了神？你有沒有相信假

力量，不相信神的力量 如果是的，向神認罪，求祂幫助你把祂放在你生命中應有的位置。

記住金句的教導。（讀希伯來書 ： 下）

求神賜你智慧分辨參加的活動，結交的朋友和應該避免的事。善用靈修時間幫助你記住，

惟獨神配得你的尊敬和敬拜。

呼召

你可以真心尊敬神和敬拜神，但首先，你必須求祂將你從罪裡拯救出來。你犯罪應該死﹙永

遠與神分隔﹚。但因着祂的愛和恩典，神為你預備赦罪的方法。祂差派獨生子主耶穌基督

為你釘死在十字架上，然後復活。聖經說︰“凡求告主名的，就必得救。”（羅馬書 ︰

）求告主即是告訴祂，你單單相信祂赦免你。如果你願意回轉離開罪，求告主耶穌，祂

會把你從應得的刑罰中拯救出來。祂赦免你，改變你的內心，使你可以尊敬祂，敬拜祂。

有一天你能夠與祂一起住在天堂裡。今天你願意求告主，並且得救嗎？

請你低頭，閉上眼睛，如果你想求告主，並且得救，請舉手讓我知道。（停一停，回應決

志者。）請大家張開眼睛，剛才舉手的孩子在（指定時間及地點）找我，讓我從聖經告訴

你怎樣得救。

結語IV.

高潮III.

這次很多人聚集一起以崇敬的心來敬拜聖潔的主。

稍後耶和華吩咐摩西再裁兩塊法版，拿到山上。神將誡命寫在新的法版上，重申了以色列

進入地土的應許。神對百姓澄清唯獨祂配受他們的尊敬和敬拜。

（圖 ：神對摩西說）
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摩西為了接受神給以色列百姓的十

誡上了山。摩西和神在一起。等待

摩西的百姓們製作了金牛犢，並向

它跪拜、跳舞。神讓摩西回到百姓

那裡。

摩西，你下山吧。你的百姓在犯罪。

摩西聽了神的話語，回到了以色列

百姓住的地方。以色列百姓照神說

的一樣，正在犯罪。他們做了金牛

犢，向牠跪拜、跳舞、唱歌。（製

作能翻開的圖片，沿斜線往下折。）看到以色列百姓的樣子，摩西把從神那裡得

到的兩塊記錄着十誡的石板摔碎在地上。

以色列百姓沒有遵守與神的約定，他們不順從神的命令。摩西生氣時，亞倫說我

們收下金子放在火裡，就變成了金牛犢了。他們還對自己犯的罪說謊。摩西向以

色列百姓說：要跟隨神的人站在我旁邊。這時要轉向神的人就站在摩西的身邊。

然後神說要殺掉其他的百姓。摩西走向神，承認百姓的罪並求饒恕。神饒恕了以

色列百姓。百姓們敬拜聖潔的神。神在新的兩塊石板上給摩西寫了十誡。

以色列百姓做了金牛犢，跳着舞。翻開圖片，看一看摩西看到這情形是怎麼做的。
（參考本課附錄）

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

讓小朋友翻開圖片，知道只有神應該受到
尊敬和敬拜。

讓小朋友知道尊敬神、敬拜神的正確的方
法，然後實踐。

我只要敬拜神。

讓我的生活只尊敬神、敬拜神。

圖片 摩西 ，
剪刀，膠帶

蠟筆

查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告
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電腦對於尊敬並敬拜神是正確的

嗎？

不是。電腦會讓你遠離神。

有的時候會讓你着迷於遊戲不能

思考神。你要定出一個時間，只

在那段時間使用電腦。

拜偶像對敬拜神是正確的嗎？ 不是。拜偶像和不信神是一樣的罪。

禱告是敬拜神的表現嗎？ 是。禱告是和神說話。你要定時間禱告。

　（在圓圈裡塗顏色。）

拜拜是事奉神以外的偶像。如果你是神的兒女的話，不要事奉神以外的偶像。

去教會是敬拜神的表現嗎？ 是。教會是神的家。你去找神的家是尊敬並

愛神的表現。（在圓圈裡塗顏色。）

讀聖經。這是敬拜神的表現嗎？ 　　　　是。讀神的話語是尊敬神的表現。要指

定時間讀神的話語。（在圓圈裡塗顏色。）

玩具呢？雖然玩具對尊敬和敬拜神不是有壞處的，但如果你愛玩具超過愛神的

話，這和拜偶像是一樣的。

到教會聚會是敬拜神嗎？ 　　　　是。神希望你到教會聚會並敬拜神。要重視星

期天敬拜的時間，一定要參加禮拜。（在圓圈裡塗顏色。）

一起讀《我的決心》

我只要敬拜神。

一起禱告

讓我的生活只尊敬、敬拜神。

要敬拜神時應該做什麼是正確的？在正確的圓圈裡塗上顏色。
如果你們有比神更心愛的那就是偶像。我們只能相信並事奉神。

活出神的話
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相信神才能從罪中救出自己。

將在每天的生活中只尊敬和敬拜神。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

“如果你見到了某國家的總統或國王的話，你會怎麼做？你會開玩笑或打鬧嗎？

也許會安靜的表示尊敬。我們需要對世上的領導表示尊敬，但有一位我們需要表

示更高的尊敬。今天神的話語告訴我們他是誰。”

查找希伯來書 章 節下，然後填空來完成內容。

分 班 學 習 低年級

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 想一想

實踐

問小朋友有誰是比這世上最高
的領導還要受人尊敬的。 查找聖經填空完成金句。

摩西在山上見神的時候，
以色列百姓做了什麼。

讓小朋友把自己以前看重的偶像作排名，然後寫下要敬拜神的
實踐內容，然後去實踐。

準備蠟筆讓小朋友們找出妨
礙事奉神的事來塗顏色。

“...照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉（神）。”
（希伯來書 12章 28節下）  

教學目標

教學計劃

向小朋友說明金句，讓他們理解神的話語並背誦。

照神所喜悅的 “我們可以通過事奉和敬畏神來討神喜悅。”

用敬畏的心事奉神 “敬畏”是尊敬的另一種說法。要用敬畏的心，不是害怕，

而是要超過任何人或任何物來敬拜神。“事奉神”指的是

要聖潔並正義，要討厭罪。

虔誠（ ）：以恭敬的心，從內心深處敬畏的態度。

摩西 下 ６130



讓小朋友貼上能翻開的圖片，讀圖片上每個人物說的話。察看當摩西和神在一

起 天的時候，不耐煩的以色列百姓做了什麼。

神為了下來見以色列百姓，以榮耀和能力來到西乃山，賜給了色列百姓十

條誡命。然後摩西為了得到神用文字記錄的律法，又再次上了山，他的哥

哥祭司長亞倫管理着百姓。 天的時間，神親自在兩個石板上刻了從前給

百姓的十條誡命。這時候在山下帳篷裡的以色列百姓，看到摩西許久不下來，

他們找了亞倫來，要求製作出能替代神引導他們的偶像。他們已經忘了十誡的

第一和第二條命令。

以色列百姓更想敬拜自己製作的偶像，而不是敬拜永活的真神。因此亞倫讓他

們把金耳環拿過來，按照他們的要求熔化了金子，並按照牛的樣子做了神像。

他們崇拜並敬拜那金牛是引導他們出埃及的神，並擺設宴席來獻祭。

神知道這一切事，就向摩西說要滅掉這犯罪的以色列百姓。摩西拿着刻有神話

語的兩塊石板下了山，他看到以色列百姓在帳篷裡拜偶像，並擺設宴席，非常

的憤怒。他扔掉了石板，那石板碰到岩石破裂了。

摩西追問亞倫為什麼會發生這事，亞倫對自己沒有順從神和犯罪的事說了謊。

神說了要滅掉所有犯罪的以色列百姓。因此摩西禱告，懇求神不要滅掉百姓。

摩西讓百姓決定是否要尊敬並敬拜引導他們出埃及的神。然後沒有跟隨神的（

千名）人們因他們的罪，最終失去了生命（出埃及記 ： ）。

問小朋友百姓犯了十誡的哪一條誡命。（第一條誡命 除了我以外，你不可有

別的神。第二條誡命 不可為自己雕刻偶像 不可跪拜那些像，也不可事奉

它。）讓小朋友知道除了神以外，不能去敬拜別的假神，並知道若不順從神

的命令，在神的震怒下，一定會受到的犯罪的懲罰（代價）。

察看

神
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讓小朋友寫下曾經看重的偶像的排名。學生本上有站在山頂上的耶穌，和以山頂

為目標爬山的小朋友，要扔掉不必要的沉重的東西（當做偶像的）。在這些丟掉

的東西中，按照小朋友喜歡並看重的順序在空的圓裡寫上號碼。讓他們注意，不

要讓這些成為比神更重要的偶像。

讓小朋友決定要如何的尊敬神並敬拜神，讓他們把要實踐的內容寫下來。

例） 現在開始看電視的時候，要提前定好時間，只看一個節目，然後一定關掉

電視。

星期天我會先去敬拜神，然後才赴朋友的約會。

我要定時間使用電腦。

讓小朋友知道喜歡、關心、愛和看重別的事物超過神的話，這就是“偶像”。讓

他們想一想，在日常生活中他們有什麼比神更喜歡的事物。

列出在學生本里小朋友們日常生活中非常熟悉的例子（過分的玩電腦或看電視，

運動，學習，朋友，主日不去禮拜而去玩）。讓小朋友找出對自己事奉神造成妨

礙的塗上顏色。（ 為了塗顏色，按照班上兒童的人數準備蠟筆。）

讓小朋友填空，並讀“偶像”定義的句子。崇拜偶像是人們為了崇拜而製作的東

西或儀式或行為，是有關除了神以外的其它物件的敬拜。聖經把崇拜偶像定為罪，

因為這會讓我們遠離神（以賽亞書 ： ）。並不只是用手做的形象是偶像。讓

我們會遠離神去關注別的一切（遊戲，學習，興趣等）都是偶像。

實踐

想一想

＊現在開始看電視的時候，要提前
訂好時間，只看一個節目，然後一
定關掉電視。

＊星期天我會先去敬拜神，然後才
赴朋友的約會。

＊我要定時間使用電腦。

＊星期天要首先去教會敬拜神。我
要在主日學學習聖經，一起禱告，
讚美並傳福音。

偶像

偶像
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相信神會把你從罪裏拯救出來。

將在每天的生活中只尊敬和敬拜神。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

“如果你見到了某國家的總統或國王的話，你會怎麼做？你會開玩笑或打鬧

嗎？也許會安靜的表示尊敬。我們需要對世上的領導表示尊敬，但有一位我們

需要表示更高的尊敬。今天神的話語告訴我們他是誰。”

分 班 學 習 高年級

暖身

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

問小朋友有誰是比這世上最高
的領導還要受人尊敬的。 查找聖經填空完成金句。

摩西在山上見神的時候，
以色列百姓做了什麼。

讓他們為了敬拜神，實踐一週的“禁看媒體”。

讓小朋友們想出妨礙事奉神的
事，寫上理由。

完成金句並背誦。

金句背誦

“...照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。”（希伯來書 12章 28節下）  

神

教學目標

教學計劃
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察看

把圖片中的每個人物的角色交給幾個小朋友，讓他們讀各人物的話。複習摩西

與神在一起的 天，以色列百姓做了什麼。問百姓違反了十誡中的哪一條。

第一條誡命 除了我以外，你不可有別的神。

第二條誡命 不可為自己雕刻偶像 不可跪拜那些像，也不可事奉它。

神為了下來見以色列百姓，以榮耀和能力來到西乃山，賜給了色列百姓十

條誡命。然後摩西為了得到神用文字記錄的律法，又再次上了山，他的哥

哥祭司長亞倫管理着百姓。 天的時間，神親自在兩個石板上刻了從前給

百姓的十條誡命。這時候在山下帳篷裡的以色列百姓，看到摩西許久不下來，

他們找了亞倫來，要求製作出能替代神引導他們的偶像。他們已經忘了十誡的

第一和第二條命令。

以色列百姓更想敬拜自己製作的偶像，而不是敬拜永活的真神。因此亞倫讓他

們把金耳環拿過來，按照他們的要求熔化了金子，並按照牛的樣子做了神像。

他們崇拜並敬拜那金牛是引導他們出埃及的神，並擺設宴席來獻祭。

神知道這一切事，就向摩西說要滅掉這犯罪的以色列百姓。摩西拿着刻有神話

語的兩塊石板下了山，他看到以色列百姓在帳篷裡拜偶像，並擺設宴席，非常

的憤怒。他扔掉了石板，那石板碰到岩石破裂了。

摩西追問亞倫為什麼會發生這事，亞倫對自己沒有順從神和犯罪的事說了謊。

神說了要滅掉所有犯罪的以色列百姓。因此摩西禱告，懇求神不要滅掉百姓。

摩西讓百姓決定是否要尊敬並敬拜引導他們出埃及的神。然後沒有跟隨神的（

千名）人們因他們的罪，最終失去了生命（出埃及記 ： ）。

問小朋友們百姓犯了十誡的哪一條誡命。（第一條誡命 除了我以外，你不可

有別的神。第二條誡命 不可為自己雕刻偶像 不可跪拜那些像，也不可事奉

它。）讓小朋友們知道除了神以外，不能去敬拜別的假神，並知道若不順從神

的命令的話，在神的震怒下，一定會受到的犯罪的懲罰（代價）。

向小朋友說明金句，讓他們理解神的話語並背誦。

照神所喜悅的 “我們可以通過事奉和敬畏神來討神喜悅。”

用虔誠的心事奉神 “虔誠”是尊敬的另一種說法。要用敬畏的心，不是害怕，

而是要超過任何人或任何物來敬拜神。“事奉神”指的是

要聖潔並正義，要討厭罪。
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讓小朋友知道喜歡、關心、愛和看重別的事物超過神的話，這就是“偶像”。讓

他們想一想，在日常生活中他們有什麼比神更喜歡的事物。

）電腦：電腦是現代人生活中必須需要的工具。但是看重和朋友聊天的時間超過

和神親近的話，這也會成為偶像。

）遊戲機：為了適當的休息使用遊戲機不成問題，但如果比和神交通的時間（默

想話語和禱告）花更多的時間玩遊戲的話，這是需要丟掉的偶像。

）電視：是聚會的時間卻在看電視的話，這對小朋友來說也是偶像。

）運動：為了小朋友的健康運動，是非常重要的部分。但是星期天不去教會，而

去和朋友們踢足球或打棒球，遠離神的話，這也是偶像。

）手機：為了要聯繫需要手機。但比起讀聖經更喜歡手機，如果手機離不開手的

話這也是偶像。

）明星：一般的喜歡明星不能說是問題，但不做自己該做的事，去網站看明星的

近況，耽誤正事，以參加明星的演唱會等為炫耀的話，這也是偶像。

聖經定崇拜偶像為罪，因為它會讓你遠離神。（以賽亞書 ： ）

讓小朋友決心把又真又活的神放在首位，尊敬並敬拜神。

讓小朋友在進行障礙物比賽的圖片上面寫上，跳過的神和他之間成為障礙的東西，

並完成決定的話語。

）我會（分辨）妨礙我遠離神並敬拜神的東西。

）我會（禱告）不要把其它的放在首位，不會喜歡它們超過神。

）我會放下我喜歡的東西，敬拜神。

妨礙小朋友集中於神，讓他們遠離神的東西有很多。讓小朋友這一週不使用各種

媒體（電視，電腦，網路，手機，遊戲機等），在“禁看媒體”立約書上簽字。

（“禁看媒體”立約書在學生本附錄。）

讓小朋友們在“禁看媒體”立約書上簽名，讓他們在表格上畫上○和 ，自己確

認有沒有實踐。下一週讓他們帶來確認。

實踐

想一想
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