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《跟祢脚踪》第二十二单元：建立身量（下） 

第 85 讲：团契份子 

 

 

要义：金句 

信的人都在一处，凡物公用。（徒 2:44） 

 

精义：撮要 

因基督的生命，让我们连在一起！ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 基督身量美团契 

http://www.shenzhoufellowship.org/main/files/DiscipleTopics/DGT5T.pdf 

“论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所看见、亲眼看过、亲手摸过的。

（这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在、且显现与我们

那永远的生命传给你们。）我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我

们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。”（约壹 1:1-3） 

团契就是相交。我们不仅个人与天父和耶稣基督相交。我们也要与肢体相交。相交是生

命的传递。团契就是生命传递。团契作为相交，它的圈子包括你的家庭，教会，跨教会

的基督徒团体，跨越全球和历代的基督身体。 

团契作为一个地方团体，或是地方教会雏形，或是地方教会一部分。教会既是指整个基

督身体，教会也是指一个地方教会。团契是建立合一的教会，教会是生命扶植的团契。

一个基督徒若有可能，必须归属于一个地方教会，参与一个地方团契生活。在团契和教

会生活中成长。 

2. 生命分享从你始 

团契生活的必要 

基督徒生命建造的必要途径就是必须有团契教会生活。 

⚫ 是神的家 

“这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了”（弗 2:19） 

⚫ 是基督的身体（林前 12:12-27） 

“就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体虽多，仍是一个身子；基督也是这

样。我们不拘是犹太人，是希腊人，是为奴的，是自主的，都从一位圣灵受洗，成

了一个身体，饮于一位圣灵。”（林前 12:12-13） 

“身子原不是一个肢体，乃是许多肢体。设若脚说﹕‘我不是手，所以不属乎身

子，’它不能因此就不属乎身子。设若耳说﹕‘我不是眼，所以不属乎身子，’它不

http://www.shenzhoufellowship.org/main/files/DiscipleTopics/DGT5T.pdf
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能因此就不属乎身子。若全身是眼，从哪里听声呢？若全身是耳，从哪里闻味呢？

但如今，神随自己的意思把肢体俱各安排在身上了。若都是一个肢体，身子在哪里

呢？但如今肢体是多的，身子却是一个。”（林前 12:14-20） 

“眼不能对手说﹕‘我用不着你。’头也不能对脚说﹕‘我用不着你。’但如此，身

上肢体人以为软弱的，更是不可少的。身上肢体，我们看为不体面的，越发给它加

上体面；不俊美的，越发得着俊美。我们俊美的肢体，自然用不着装饰；但神配搭

这身子，把加倍的体面给那有缺欠的肢体，免得身上分门别类，总要肢体彼此相

顾。若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就

一同快乐。”（林前 12:21-26） 

“你们就是基督的身子，并且各自作肢体。”（林前 12:27） 

3. 分享基督的生命 

团契教会生活要有从主来的使命感，包括传福音，被建立，去装备，学事奉。 

⚫ 传福音 

“所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所

吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。”（太 28:19-

20） 

“但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒

马里亚，直到地极，作我的见证。”（徒 1:8） 

“那些分散的人往各处去传道”（徒 8:4） 

“这福音传到你们那里，也传到普天之下，并且结果，增长，如同在你们中间，自

从你们听见福音，真知道神恩惠的日子一样。”（西 1:5-6） 

“因为主的道从你们那里已经传扬出来。你们向神的信心不但在马其顿和亚该亚，

就是在各处也都传开了，所以不用我们说什么话。”（帖前 1:8） 

⚫ 被建立 

在安提阿：“这风声传到耶路撒冷教会人的耳中，他们就打发巴拿巴出去，走到安

提阿为止。他到了那里，看见神所赐的恩就欢喜，劝勉众人，立定心志，恒久靠

主。……他们足有一年的工夫和教会一同聚集，教训了许多人。门徒称为‘基督

徒’是从安提阿起首。”（徒 11:23-26） 

在亚西亚：“对那城里的人传了福音，使好些人作门徒，就回路司得、以哥念、安

提阿去，坚固门徒的心，劝他们恒守所信的道；又说﹕‘我们进入神的国，必须经

历许多艰难。’”（徒 14:21-22） 

在哥林多：“保罗在那里住了一年零六个月，将神的道教训他们。”（徒 18:11） 

在歌罗西：“你们既然接受了主基督耶稣，就当遵他而行，在他里面生根建造，信

心坚固，正如你们所领的教训，感谢的心也更增长了。”（西 2:6-7） 

从上面例子看年青的信徒如何被建立？ 

⚫ 去装备 

“他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，为要成全圣徒，各尽

其职，建立基督的身体，直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以

长大成人，满有基督长成的身量，使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法

术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端；惟用爱心说诚实话，凡
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事长进，连于元首基督，全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用

彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。”（弗 4:11-16） 

谁来装备你？如何装备？ 

⚫ 学事奉 

“所以，有了机会就当向众人行善，向信徒一家的人更当这样。”（加 6:10） 

基督徒要服事谁？ 

“腓利下撒马里亚城去，宣讲基督”（徒 8:5） 

“在约帕有一个女徒，名叫大比大，翻希腊话就是多加（就是羚羊的意思）；她广

行善事，多施周济。”（徒 9:36） 

“住了些日子，又离开那里，挨次经过加拉太和弗吕家地方，坚固众门徒。”（徒

18:23） 

以上的基督徒如何服事？ 

4. 是团契中坚份子 

团契生活具体实践体现在以下方面： 

⚫ 团契教会生活主要内容是什么？ 

“于是领受他话的人就受了洗。那一天，门徒约添了三千人，都恒心遵守使徒的教

训，彼此交接，擘饼，祈祷。众人都惧怕；使徒又行了许多奇事神迹。信的人都在

一处，凡物公用，并且卖了田产、家业，照各人所需用的分给各人。他们天天同心

合意恒切地在殿里，且在家中擘饼，存着欢喜、诚实的心用饭，赞美神，得众民的

喜爱。主将得救的人天天加给他们。”（徒 2:41-47） 

请列出至少五项主要内容？这些内容目的是什么？ 

⚫ 团契教会生活中如何相爱合一？ 

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相

爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”（约 13:34-35） 

“所以，在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什么

慈悲怜悯，你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的

喜乐可以满足。凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人

比自己强。各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。”（腓 2:1-4） 

⚫ 团契教会生活如何帮助面对患难？ 

“愿颂赞归与我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神。我们

在一切患难中，他就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的

人。我们既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。我们受患难呢，是为叫你们得安

慰，得拯救；我们得安慰呢，也是为叫你们得安慰；这安慰能叫你们忍受我们所受

的那样苦楚。我们为你们所存的盼望是确定的，因为知道你们既是同受苦楚，也必

同得安慰。”（林后 1:3-7） 

 

生活应用 

你需要团契和教会吗？ 
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反思默想 

1. 团契教会生活可以给你带来什么？ 

2. 你可以为团契教会生活带来什么？ 

 

听众回馈 

思想﹕我在团契教会生活上有那些方面必须改进的？ 


