
（ ）百姓們和（ ）約書亞及迦勒各採取了什麼樣的立場？
你也有過類似的經歷嗎？

神打算怎麼處理百姓們？摩西對此是如何反應的？

看百姓的行為，他們對神有什麼樣的想法？他們對神的認識如何支配着他們的
行為模式

這件事體現出神什麼樣的品性？

對神不順從所帶出來的立時結果和長期的結果是什麼？
參考 節和 ， ， ， 節 節和 ， ， ， 節）

迦勒和約書亞與其他百姓最大的區別在哪裡？你屬於哪一方？

窺探迦南地

經文：民數記教師默想

摩西 下

經文：民數記 章

金句：“你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。”（箴言 章 節）

教學核心：神會賜給你力量完成神所命令的事情。
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你認識頑固的人嗎？

只有信賴神的迦勒和約書亞能進入迦南地。 民數記 ）

十名報惡信息的探子遭瘟疫死去。（民數記 ）

百姓不理會神和摩西的警告，強行進入迦南地。（民數記 ）

叛逆的百姓被敵人擊打，把他們殺退。（民數記 ）

引言

故事情節

高潮

結語

呼召 對未信主的小朋友 ：相信耶穌，可得永生。（約翰福音 ： ）

挑戰 對已信主的小朋友 ：相信神，不要自作主張。

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

以色列人應摩西的要求，派十二名探子去迦南考察那地的人和地。

（民數記 ）

回來的探子報告土地雖好，但居民卻很強大，城堡堅固。

（民數記 ）

當中十個探子表示征服迦南地是不可能的，但迦勒表示有信心大家可

以進攻。（民數記 ）

充滿恐懼的百姓反抗神和領袖。（民數記 ）

約書亞與迦勒相信神，要求奪取土地。（民數記 ）

叛逆的百姓威脅要殺掉兩個探子。（民數記 ）

摩西為百姓求情，免遭受神可怕的審判。（民數記 ）

神說百姓會在曠野流浪 年，最後全都死去。（民數記 ）

神說下一代才可以進入迦南地。（民數記 ）

摩西知道當地人不相信又真又活的神。
（ 罪的本質 以賽亞書 ： 罪的定義 罪的例子 罪的刑罰
神的愛 贖罪 約翰壹書 ： ）

真實存在的神希望你相信他。

如果你已經信耶穌基督為救主，你要相信神，而不要偏行己路。
（ 定義 情況例子 箴言 ： ）
你能做的最明智的事情就是，不要堅持自己的方法，要倚賴神。

如果你已經信耶穌為救主，你要相信神，而不要偏行己路。
（ 情況例子 說明階段 箴言 ： ）
你不要再堅持自己的方法，只有神才是唯一的方法。
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箴言 章 節
“你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的
聰明。”

你遇到困難和難做的事情時要依靠誰呢？今天的金句清楚的告訴我們要
依靠誰，相信誰。

（讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材讀出金句。﹚

“你要專心仰賴耶和華” 神希望你完全的相信並依靠神。
“不可倚靠自己的聰明” 不要依靠你的想法或自己所知道的。
整句：神希望你在每一件事情上，不要依靠你的想法或自己所知道的，

而是依靠神。

未信主的小朋友－要先信耶穌基督為救主，並學習依靠神。
已信主的小朋友－本週在做每一件事情時，不再按照自己的方法，而是依
　　　　　　　　 靠神。

（把全班分為三組，大聲谷，中聲谷，微聲谷。孩子一段一段說出金句，
前後加上金句章節。）
當你說出一段之後，每一個谷重複一次。由大聲谷先重複﹙嘹亮地讀
出﹚，然後中音谷﹙普通音量﹚，然後是微聲谷﹙微聲讀出﹚。讀畢整
句金句後，互調組別再重複。

金句教授

引言

介紹讀出經文

解釋

應用

重複：回音谷

金句

第九課窺探迦南地 合 班 學 習
摩西 下
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引領以色列人的雲柱再次移動了，百姓都跟着前行。他們一邊走，一邊思想在西乃山

所發生的一切：他們看見神的大能，並接受神的誡命——甚至帶着寫上十誡的法版。他們

拜金牛犢，違反了第一條誡命。神藉着這些經歷教導祂的百姓，信靠和順服的重要性。

現在雲柱領以色列民北上到了神應許之地迦南的邊界加低斯。他們離開埃及到如今已

經十五個月了，他們穿過沙漠走了四百里。現在他們最少可以望見迦南的山脈，他們的新

家園！神希望他們進入應許之地，但是他們不單不進入，反而帶着要求來到摩西的面前。

“派人潛入那地，然後回來報告那地方和人如何”他們說。以

色列人不信靠神，反而充滿疑慮。他們希望確實知道自己能夠勝過

新地方的敵人。雖然這並不是神最好的計劃，祂仍然告訴摩西照他

們要求的去做。

看圖 摩西選十二個探子

摩西選十二個探子，每支派打發一個人上去。他吩咐他們看看

那地如何，是否可以耕種，帶一些當地的土產回來。他又吩咐他們

察看當地人強壯與否，城市如何。

摩西知道當地人不相信又真又活的神。

今天也有許多人不相信又真又活的神。他們偏行己路，不行神的路。你生來亦想偏行

己路。聖經說︰你也曾在思想和行動上犯罪得罪了神。罪就是違反了神的律法，而且每一

個人生來就有罪。聖經說﹕“我們都如羊走迷，各人偏行己路。”﹙以賽亞書 ﹕ ﹚

神稱這種偏行己路的慾望為罪。當你不上學，或欺騙你的父母，謊報你的行蹤和行為的時

候，你便犯罪了。而神是聖潔的，祂恨惡你的罪，因為罪使你與祂分開。神說罪人應該永

遠與祂分開到一處叫地獄的可怕地方受罰。但神是創造你的主，祂愛你！祂知道你不能為

你的罪做任何事，所以祂預備一個赦罪的方法。祂差派自己的獨生子，主耶穌為你擔當刑

罰。耶穌在地上過完全的生活，甘願死在十字架上。神的兒子代替你受刑罰，使你不再與

祂分開。聖經說︰“祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪”（約翰壹書 ︰ ﹚。耶穌死後，

被埋葬，然後復活。今天祂在天堂活着。你信靠主耶穌為你死和復活，你便得赦免。又真

又活的神要你信靠祂。

摩西知道住在迦南地的人不相信又真又活的神。

不久，十二個人出發，開始窺探那地。他們收集不同的水果帶

回營裡。在一處他們發現了一棵巨大的葡萄樹，上面掛着成熟的葡

萄。他們砍了一枝葡萄帶回來，這葡萄枝非常巨大，要兩人用槓抬

着！ 圖 帶着水果的探子

過了四十天，十二個探子回到加低斯。摩西和亞倫和所有百姓

圍着他們，大多數會嚐試他們帶回來的成熟葡萄和其它水果。每一

個人都安靜聽他們報告。

“我們窺探了那地，那地果然是流奶與蜜之地！”他們說。“但

當地人非常強壯。他們住在堅固的城邑。而且有些是巨人！”

引言I.

故事情節II.

你認識頑固（堅持自己的意思）的人嗎？他們的行為是怎樣的？﹙讓孩子回應。﹚

你試過執意而行嗎？摩西是一班非常頑固者的領袖。神慈愛地引導以色列民，他們多次抱

怨和不順服，神仍然供應他們的需要。但有一天他們實在太頑固了，神不再包容他們的時

候，究竟會發生什麼事？
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最後的意見必定帶給百姓極大的震撼。你聽見嗎？他們可能戰戰兢

兢說：“那地有巨人！”

圖 迦勒說

十二個探子的其中一個迦勒叫百姓安靜。“我們馬上去得那

地。”迦勒說。“我們必定可以征服它！”

當以色列百姓聽到這些可怕的字眼時，他們充滿恐懼和疑慮。

他們轉而攻擊摩西和亞倫，並且深深地抱怨。“巴不得我們早死在

埃及地，或是死在這曠野，耶和華為什麼把我們領到那地，使我們

倒在刀下呢？我們的妻子和孩子必被擄掠。我們回埃及去豈不好

嗎？”眾人彼此說：“我們不如立一個首領回埃及去吧！”

圖 亞倫和摩西下拜

摩西和亞倫在耶和華面前下拜。他們目瞪口呆！神為百姓做了

所有的事 把他們從埃及為奴之地拯救出來，供應他們一切的需要，

每一天都引導他們，看顧他們 他們怎可以如此頑固轉頭攻擊神和

他們的領袖？為什麼他們不相信，反而偏行己路呢？

如果你已經相信主耶穌為你的救主，你要相信神，不要偏行己

路。自作主張，拒絕讓步，會變成頑固，這是罪。你試過很頑固對

待神，不相信神的教導嗎？你不依神的吩咐聽從父母，你認為自己

有更好的方法嗎？你不原諒和善待虧待你的人，難道你想找他們報

復嗎？你不信靠神看顧你，你會擔心事情對你不利嗎？

神知道什麼對你最好，如果你偏行己路，你會有大麻煩。你不跟從神的計劃，蓄意冒

犯神的時候，祂不應許會幫助。你作錯誤決定帶來痛苦的經歷，神就藉着它來管教你。在

我們的金句中，神就對拒絕相信祂的危險作出警告（讀箴言 ： ）。明智之舉是相信神，

不要偏行己路。

為什麼以色列人不相信神而偏行己路？他們轉頭攻擊神和他們的領袖。

圖 迦勒和約書亞

迦勒和摩西的助手約書亞都是十二個探子之一，他們撕裂自己

的衣服，表示對百姓的頑固感到難過。他們懇求百姓聆聽他們。

“我們所經過的土地實在美好！”他們宣告。“耶和華若喜悅

我們，就必將我們領進那地，把地賜給我們。但你們不可背叛耶和

華，也不要怕那地的居民；因為耶和華與我們同在，不要怕他們！”

但百姓拒絕聆聽，拿石頭要打死他們！

圖 耶和華對摩西說話

忽然，耶和華的榮光在會幕中向以色列眾人顯現。耶和華對摩

西說話的時候，祂的聲音從光亮的雲彩中發出：“這百姓藐視我要

到幾時呢﹖我在他們中間行了這一切神蹟，他們還不信我要到幾時

呢？我要以可怕的疾病毀滅這百姓。摩西，我要興起另一個強壯的

民族代替他們。”

摩西懇求耶和華不要毀滅這百姓，神垂聽禱告，選擇原諒祂的

百姓，但他們要承受他們作決定所帶來的苦果。要是他們相信神，

不偏行己路就好了。
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挑戰

不要像以色列人—樣﹗如果你知道主耶穌是你的救主，你要相信神，不要偏行己路。

記住今天金句的警告（讀箴言 ： ）。信靠神，願意聽從祂話語的教導，並且知道祂只會

做對你最有益的事。當你受試探變得頑固，想偏行己路的時候，你要停下來，思想神多麼

愛你，祂總是守應許，祂是智慧和永不犯錯。然後求神賜你相信和順服神的渴望。

呼召

神希望所有人相信的最重要事情是耶穌為他們的罪死和復活。神說你的罪使你與祂隔

離，但耶穌擔當你的刑罰受死，然後復活。聖經說：“神愛世人，甚至將祂的獨生子（耶穌）

賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。”（約翰福音 ： ）只要你完全信靠

主耶穌，相信祂在十字架上所做的，神會原諒你的罪，你就不用受刑罰。而且你可以永遠

與神一起居住。今天你願意相信祂嗎？

請低頭和閉上眼睛。如果你願意相信主耶穌成為你的救主，請從座位上站起來。（停

一停回應決志者。﹚現在全班可以張開眼睛。剛才站立的人可以來（指明時間和地點）見

我，我就可以從聖經裡和你談談得永生的事。

如果你知道主耶穌是你的救主，你要相信神，不要偏行己路。相信神即是信靠神，甘

心讓神作主，知道神永遠是真實和正直。

你可以在神吩咐你順服父母的時候相信祂，相信祂把他們放在你之上是對你有益的。

你可以在神吩咐你原諒和善待虧待你的人時相信祂，信靠祂賜力量給你去做善事，因為祂

已經原諒你。祂說祂會看顧你的時候，你可以相信祂，相信祂掌管一切，並且只容許對你

最有益的才發生在你身上。

當你受試探變成頑固，想偏行己路時，停下來，思想神。思想祂怎樣愛你，過去祂對

你的一切幫助。思想祂所許下的應許，永不落空。思想祂是智慧，永不犯錯。然後求神賜

你相信和順服的欲望。記住今天的金句（讀箴言 ： ）。相信神，不偏行己路永遠是最明

智之舉。

要是他們相信神，不偏行己路就好了。神原諒他們，但仍然要他們承受作決定所帶來

的苦果。神說他們要在曠野飄流四十年－－一年頂他們窺探新土地的一日－－直至所有成

年人死去。以色列民的下一代才可以進入迦南地。

結語IV.

高潮III.

只有迦勒和約書亞相信神，才可以在有生之年進入應許之地！

十個報惡信和叫百姓失望的探子患上可怕的疾病死去。

百姓知道自己犯罪的後果後，感到十分哀傷。翌曰清晨他們離開營地，向迦南進發。

“你們往哪裡去？”摩西問他們。

“我們知道自己有罪。”他們回答，“我們要去得神應許給我們的土地。”

雖然以色列人聽見神的信息：他們不可以進入應許之地，他們仍然不相信祂，他們依然固

執，偏行己路！

摩西試圖向他們解釋：“你們不順服神。祂不會與你們同行，你們不能打敗迦南人。”他

警告他們。

但以色列人拒絕聽從，繼續爬山向迦南進發，住在迦南的居民攻擊他們。許多以色列

人被殺，余下的被驅逐出那地方。可能以色列人終於明白他們有多頑固。神言出必行，那

些成年人拒絕相信神，偏行己路，所以永遠不能居住在應許之地。
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摩西在 支派各選了一個人去迦南
地作探子。
名探子從迦南地回來了。

他們在摩西和百姓面前訴說自己看
到的迦南地是怎樣的情況。
個探子中 個說：迦南人是（巨

人）我們像（蚱蜢）一樣。 學生本
附錄
他們只因看到迦南人的樣子害怕，
而不相信神。 學生本附錄

但是 個探子說：有神與我們同在，他們是我們的食物。 學生本附錄
他們的名字是迦勒和約書亞。他們相信神，並大膽地說要和迦南人作戰。
聽了 個探子說的話，百姓們很害怕，他們就威脅另外的 個探子。約書亞和迦
勒相信神並依靠神。而固執己見、不相信神的 個探子得了嚴重的疾病。那些埋
怨的以色列百姓也在曠野漂流了 年，最後不能進入迦南地。

讀並說出從迦南地回來的探子向摩西和百姓說了什麼。

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

讓小朋友聽探子的故事，知道有神同在就沒
有不可能的事，讓他們只依靠神。

讓小朋友知道按照自己的想法去做是不正確
的，讓他們回轉，相信神並順從神。

我要按照神的旨意生活。

求神幫助我能順從神的旨意。

蠟筆

探子：去偷偷地察看對方（仇敵）情況的人。

我的決心

一起禱告

活出神的話

查看聖經
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外面豔陽高照。媽媽讓她穿涼鞋。

但是她想穿下雨天穿的雨鞋，她

就是固執要穿雨鞋。你也有這樣

固執的時候嗎？怎樣做才是順從

神的樣子？

學生本附錄 按照媽媽說的穿涼

鞋。剪下黏貼 學生本附錄 在學

生本上翻開圖片。 　　　　是的，

她在穿媽媽手裡的涼鞋。要按照

神的話語去順從父母。

與朋友一起玩搭積木。朋友說：這樣搭吧。但她裝作沒聽見，想按照自己的想

法去搭積木。你們也有這樣的情形嗎？怎樣做才是順從神的樣子？

學生本附錄 聽朋友的話，一起玩。剪下黏貼 學生本附錄 在學生本上翻

開圖片。 　　　　　是的，萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意

被召的人。（羅馬書 ： ）神希望你和鄰居（朋友）友好相處。和朋友友好

的相處，是神所喜悅的樣子。

一起讀《我的決心》

我要按照神的旨意去生活。

一起禱告

求神幫助我能順從神的旨意。

你有沒有想隨心所欲並固執的時候？翻開圖片說出什麼是順從神的樣子。（參考本
課附錄）

活出神的話
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會信耶穌基督，得着永生的生命。

不再按自己的方法，而是按神的話語而行。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

你遇到困難和難做的事情時要依靠誰呢？今天的金句是以前學過的，清楚的告訴

我們要依靠誰，相信誰。

完成金句空格裡的詞句並背誦。

分 班 學 習 低年級

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 想一想

實踐

讓小朋友知道要依靠並信賴的
是誰。 讓小朋友完成金句空格裡的

詞句並背誦。

察看探子去迦南地回來後
報告的內容。

讓小朋友決定跟隨神，而不要偏行己路。

讓小朋友分享沒有依靠神而
固執己見的經歷。

“你要專心（仰賴）耶和華，不可倚靠自己的（聰明）。”（箴言3章 5節）  

向小朋友說明金句，幫助他們理解，並背誦金句。

教導小朋友，神要我們在不能理解的情況當中，仍然信賴神，知道祂對我們的

生活有完美的計劃。

“你要專心仰賴耶和華” 神希望你完全的相信並依靠神。

“不可倚靠自己的聰明” 不要依靠你的想法或知道的。

教學目標

教學計劃
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想一想

讓小朋友讀從迦南地回來的 名探子中， 名和 名各不同的報告內容，然

後讓他們察看有什麼區別。

位探子和 位（約書亞，迦勒）持相反的看法，表現出不依靠神，固執己見，

和徹底相信並依靠神的區別。引導小朋友看出依靠神的人，和固執己見的人，

各自不同的觀點和結果是如何的不同。讓他們說出哪一個報告是依靠神的報告，

並教導他們這報告的結果（參考民數記 ： ）。

結果：說出對迦南地沒有信心的話語，讓所有的百姓違背神。埋怨的人在神面

前受到懲罰立刻死了。當中只有嫩的兒子“約書亞”，和耶孚尼的兒子“迦勒”

存活。

讓小朋友想一想，雖然說要跟隨神，但像 名探子一樣，認為自己的想法是正

確的，並固執己見的話會怎麼樣（箴言 ： ）。

讓他們明白，相信神指的是，承認神總是真實並正確的，只信賴神並甘心服從

神。

在學生本 頁，列出小朋友經常固執己見的一些情況。讓小朋友分享更多自己

的經歷。

察看

讓小朋友決心不再固執地主張自己的想法，而是完全

的信賴神，並選擇神的方法。

讓小朋友知道，想按照自己的想法，而不按照神的話

語去做是罪。讓他們不要自作主張，而是按照神的話

語去行。

讓小朋友填空完成句子，這些句子是為了幫助他們想

要固執己見時，能按照神的方法去實踐。完成後他們

就按照上面寫的去做。挑戰他們想一想，神是怎樣的

神。相信神，並決定順從神的心意去做，來討神喜悅。

通過這樣的過程，繼續選擇神的方法。

自己執意要走的路，一開始似乎是正確，並對自己是有益的。相反的，按照神的方

法（話語）走的路，一開始似乎不正確，會有損失。但是神一定會帶領那條路並對

此有回報。

）想一想，掌管一切，賜給我最好的，並幫助我的（神）。

）（相信）神總是真實並正確的。

）不固執自己的方法和力量，要甘心按照神的心意去（順從）。

神的方法

實踐

順從

相信

神
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會相信赦免罪的神。

會凡事信靠神，在生活中跟隨神的引導。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

你遇到困難和難做的事情時要依靠誰呢？今天的金句是以前學過的，清楚的告

訴我們要依靠誰，相信誰。

分 班 學 習 高年級

暖身

暖身
金句背誦

察看

實踐

讓小朋友知道要依靠並信賴的
是誰。 正確改寫金句然後背誦。

察看探子去迦南地回來後報告的內容。

小朋友想要固執己見時，能按照神的方法去實踐。完成後，他們
就按照上面寫的去做。

正確改寫金句並背誦。

金句背誦

“你要專心仰賴你自己，倚靠自己的聰明。”（箴言3章 5節）
“你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。”（箴言3章5節） 

向小朋友說明金句，幫助他們理解，並背誦金句。

教導小朋友，神要我們在不能理解的情況當中，仍然信賴神，知道祂對我們的

生活有完美的計劃。

“你要專心仰賴耶和華” 神希望你完全的相信並依靠神。

“不可倚靠自己的聰明” 不要依靠你的想法或知道的。

信賴
我的方法：纏著媽媽要。煩著爸爸要。實
在不行，就偷偷的從媽媽錢包裡拿錢。

我的方法：深入悲傷中，用負面的心態作
出出軌的行為。埋怨，不滿。

神的方法：承認神透過爸爸媽媽給我足夠
的零用錢。相信並禱告，如果我需要錢的
話，神會用我想不到的方法給我錢。節約，
不浪費零用錢

神的方法：思想神總是為我準備最好的。
記住神的應許 箴言 承認靠著我的力
量和能力，甚麼都做不到。向神禱告，求
神的幫助。讀聖經和神交通，聽神的話語
並順從。

大人
曠野

約書
迦勒亞

教學目標

教學計劃

摩西 下 ６146



察看

名探子從迦南地回來的報告內容，和 年後的結果是如何的呢 讓小朋友

察看，並完成圖片背景上寫的文章。

位探子和 位（約書亞，迦勒）持相反的看法，表現出不依靠神，固執己見，

和徹底相信並依靠神的區別。引導小朋友看出依靠神的人，和固執己見的人，

各自不同的觀點和結果是如何的不同。讓他們說出哪一個報告是依靠神的報告，

並教導他們這報告的結果（參考民數記 ： ）。

結果：說出對迦南地沒有信心的話語，讓所有的百姓違背神。埋怨的人在神面

前受到懲罰立刻死了。當中只有嫩的兒子“約書亞= ，和耶孚尼的兒子“迦勒”

存活。

讓小朋友知道相信全能的神的話語，遇到再困難的事也能足夠的得勝。

（腓立比書 ： ）

讓小朋友想一想，雖然說要跟隨神，但像 名探子一樣，認為自己的想法是正
確的，固執並主張自己的方法的話會怎麼樣（箴言 ： ）。
讓小朋友知道固執的想按照自己的想法去做是罪，讓他們按照神的話語去做。
讓他們在學生本 頁的情況（例子）的上面寫上自己平時固執己見所做的事。
讓小朋友在下面的格子，按照幫助他們順從神的實踐步驟（ 頁）的內容，寫
上要實踐的內容。
實踐步驟
）停下來想一想 思想，神是愛我的，幫助我的，總是守祂的約。
）記住聖經經文 記住今天的金句箴言 章 節。
）順從 不固執地主張自己的方法，相信神會為我預備最好的，順從神的話。

朋友無緣無故打我的時候。
我的方法 去找他說理 去找有力氣的朋友，哥哥，姐姐求助。 去報仇。
神的方法 思想愛我、照顧我的神。 禱告。 和好、饒恕。
）爸爸媽媽沒有給我足夠的零用錢的時候。（例）

我的方法 纏着媽媽要。 煩着爸爸要。 實在不行，就偷偷的從媽媽錢包裡
拿錢。

神的方法 承認神透過爸爸媽媽給了我足夠的零用錢。 相信並禱告，如果我
需要錢的話，神會用我想不到的方法給我錢。 節約，不浪費零用
錢。

）父母或家人生病了或遇到困難的事（離婚 不治之症 死亡）（例）

我的方法 深入悲傷之中，用負面的心態做出出軌的行為。 埋怨，不滿，不
回家，在外面遊蕩。 找周圍可以依靠的朋友。

神的方法 思想神總是為我準備最好的。 記住神的應許（箴言 ： ）。
承認靠着我的力量和能力什麼都做不到，向神禱告，求神的幫助。
讀聖經，和神交通，聽神的話語並順從。

記住實踐步驟，無論在什麼樣的情況下都要信賴神，按照神喜悅的方法去實踐。
並且讓他們知道這總是最好的方法。

實踐
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