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《跟祢脚踪》第二十五单元：属灵倍增（上） 

第 98 讲：救主耶稣方法 

 

 

要义：金句 

人就是赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？人还能拿什么换生命呢？（可 8:36-

37） 

 

精义：撮要 

人可拿什么换取生命？ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 人──就是耶稣的方法！ 

《最大诫命──耶稣讲多了什么？》（取自：信仰百川，经文：可 12:28-34） 

当希律党员问耶稣有关应否交税给西泽，撒都该人见耶稣就问及有关复活的问题，律法

师和文士当然就是问有关律法的问题： 

“有一个文士来，听见他们的辩论，知道耶稣回答得好，就问他说：“诫命中哪一条是

第一呢？”（可 12:28） 

耶稣的回答 

耶稣是引述犹太人非常熟悉的摩西律法，被称之为“听”（Shema）的经文：“以色列

啊，你要听！耶和华－我们上帝是独一的主。你要尽心、尽性、尽力爱耶和华－你的上

帝。”（申 6:4-5）却加多了一项：尽意（with all your mind）。要尽意爱神，即要尽我们

的思想及意念去爱祂，同时也指要尽方法去认识祂。 

过去犹太人只能够透过严守律法，努力献祭去与耶和华建立守约的关系。但现在耶稣已

经来了！人可以直接认识祂，建立个人关系！ 

随着耶稣的出现，这个爱主的诫命更新了，亦代表着新时代、救恩时代的来临！我们与

上帝的关系也更加亲近，对他的爱也可以更加直接。 

我们现在有圣经，是神的话语。我们可以透过它来直接认识上帝。另外更重要的是我们

有圣灵保惠师！祂帮助我们认识上帝的一切话和教导，因此我们可以尽意的爱上帝！ 

“添加”的教导：爱邻如己！ 

耶稣还在最大的诫命上“添加”四个大字：爱邻如己。在犹太人最看重，摩西在西奈山

从上帝领受来的十诫，当中包含了两部分：头四条对神和后六条对人。而保罗在罗13:8-

10提到： 

“你们除了彼此相爱，对任何人都不可亏欠什么，因为那爱人的就成全了律法。那不可

奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪，或别的诫命，都包括在“爱邻如己”这一句话

之内了。爱是不对邻人作恶，所以爱就成全了律法。”  

当犹太人不懂得，或不舍得去爱身边的社群时，耶稣说“不紧要，等我来”！他亲身示

范如何爱邻如己。耶稣在太 5:17说：“不要以为我来是要废掉律法和先知。我来不是要
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废掉，而是要成全。”耶稣的出现，就是要成全那不可能的律法！ 

因为耶稣，救世主已经来到，祂让“爱邻如己”变成可能。 

到底如何做到爱邻如己呢？中国人的八个字：“己所不欲，勿施于人”：你不想自己遇到

的，也为你的邻舍避免；希望发生在自己身上的好事，你就作在邻舍身上。但是，“谁

是我的邻舍”？ 

谁是我的邻舍？ 

这在路加福音记载了同样的对话中，律法师最后问耶稣的一个问题：“谁是我的邻

舍”？这这问题背后同时亦代表：“谁不是我的邻舍”！ 

有人视富有人为邻舍，就去热心的爱他款待他。其实是希望从中自己得到好处。同一道

理，人不看贫穷人为邻舍，是因为从他们身上得不到好处。以自己得到好处为出发的，

就不是真正的爱。所以，有些人就算看似爱弱势社群，但其实从款待穷人中，得到好

处，这也不是爱邻如己了。不要选择邻舍；谁有需要，就是我们的邻舍。 

从爱人如己到舍己…… 

最大诫命总结了信徒对人和对神的态度，及两者互相实践的关系：不爱人者，岂能说自

己爱上帝：爱上帝者，又岂能不爱人？我们的信仰，是透过爱邻如己的信仰实践中学习

舍己；而又是从舍己中遵行爱邻如己的大诫命。让我们一同学习、经验、见证主爱的真

实。 

2. 祂──满有比喻故事！ 

税吏马太的故事（太 9:9-10） 

财主撒该的故事（路 19:1-10） 

少年的官的故事（可 10:17-22） 

寡妇和不义的官（路 18:1-8） 

天国的故事比喻（太 13 章） 

不义管家的事情（路 16:1-12） 

3. 祂“手到随来”作教导──你看！／经上记着 

“金你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活

他，你们不比飞鸟贵重得多么？你们那一个能用思虑使寿数多加一刻呢？何必为衣裳忧

虑呢？你想野地里的百合花怎么长起来，他也不劳苦，也不纺线。然而我告诉你们，就

是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花一朵呢！”（太 6:26-29） 

“法利赛人对耶稣说：‘看哪，他们在安息日为什么做不可做的事呢？’耶稣对他们

说：“‘经上记着大卫和跟从他的人缺乏饥饿之时所做的事，你们没有念过吗？他当亚比

亚他作大祭司的时候怎么进了神的殿，吃了陈设饼，又给跟从他的人吃。这饼除了祭司

以外，人都不可吃。’又对他们说：‘安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。所

以，人子也是安息日的主。’”（可 2:24-28） 

4. 祂──按时起变化！ 

⚫ 或用长篇讲论（太 5-7 章） 

耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他跟前来。他就开口教训他们

说：（太 5:1-2） 

耶稣讲完了这些话，众人都希奇他的教训。（太 7:28） 
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⚫ 或用故事比喻（太 13 章） 

有许多人到他那里聚集，他只得上船坐下，众人都站在岸上。他用比喻对他们讲许

多道理，说：有一个撒种的出去撒种。（太 13:2-3） 

⚫ 或用身体语言（太 8:3） 

有一个长大痳疯的，来拜他说：主若肯，必能叫我洁净了。耶稣伸手摸他说：我

肯，你洁净了罢，他的大痳疯立刻就洁净了。（太 8:2-3） 

⚫ 或直斥其错误（太 23 章） 

你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了，因为你们正当人前，把天国的门关了，

自己不进去，正要进去的人，你们也不容他们进去。（太 23:13） 

你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了，因为你们走遍洋海陆地，勾引一个人入

教，既入了教，却使他作地狱之子，比你们还加倍。（太 23:15） 

你们这瞎眼领路的有祸了，你们说：凡指着殿起誓的，这算不得什么，只是凡指着

殿中金子起誓的，他就该谨守。（太 23:16） 

你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了，因为你们将薄荷，茴香，芹菜，献上十

分之一，那律法上更重的事，就是公义，怜悯，信实，反倒不行了，这更重的是你

们当行的，那也是不可不行的。（太 23:23） 

你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了，因为你们洗净杯盘的外面，里面却盛满

了勒索和放荡。（太 23:25） 

你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了，因为你们好像粉饰的坟墓，外面好看，

里面却装满了死人的骨头，和一切的污秽。（太 23:27） 

你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了，因为你们建造先知的坟，修饰义人的墓

（太 23:29） 

⚫ 出其不意反问 

耶稣当安息日，从麦地经过，他门徒行路的时候，掐了麦穗。法利赛人对耶稣说：

看哪，他们在安息日为什么作不可作的事呢。耶稣对他们说：经上记着大卫和跟从

他的人，缺乏饥饿之时所作的事，你们没有念过么。（可 2:23-25） 

⚫ 私下善言警戒 

他们听见这话，就从老到少一个一个的都出去了，只剩下耶稣一人，还有那妇人仍

然站在当中。耶稣就直起腰来，对他说：妇人，那些人在那里呢，没有人定你的罪

么。他说：主阿，没有。耶稣说：我也不定你的罪，去罢，从此不要再犯罪了。

（约 8:9-11） 

⚫ 在群众前嘉许 

耶稣说：由他罢，为什么难为他呢，他在我身上作的是一件美事。因为常有穷人和

你们同在，要向他们行善，随时都可以，只是你们不常有我。他所作的，是尽他所

能的，他是为我安葬的事，把香膏豫先浇在我身上。我实在告诉你们，普天之下，

无论在什么地方传这福音，也要述说这女人所作的以为记念。（可 14:6-9） 

 

生活应用 

人──本来是耶稣使用的方法，为何今天教会却背道而驰？ 
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反思默想 

主耶稣满有故事给人何样启发？祂且“手到随来”的表达呢？ 

 

听众回馈 

祂教导充满变化，给我们何榜样？ 


