
 

《献上今天》我爱背金句 

約 1:14 
 

 

本周金句： 

 

“道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们也见过他的荣光，正是父独

生子的荣光。”（约 1:14） 

 

背景： 

 

作为第四卷的福音书，和其他三卷符类福音不同，约翰福音有许多独特之处。它的开场白不

以耶稣的降生为题，却令人想到创世记对神创造的描述。它也没有重复提到耶稣受洗、旷野

试探、登山变像、设立圣餐等内容，却有变水为酒、替门徒洗脚、使拉撒路复活、跟尼哥底

母谈道等等独有的记载。约翰福音另外一个独特贡献，是深入记载了有关圣灵的教导。更重

要的是，约翰福音是在所有的福音书当中，最直接的谈到耶稣就是神的真理，书卷中七个

“我是”的宣称（生命的粮、世界的光、羊的门、好牧人、复活和生命、道路真理生命、真

葡萄树），令人想到出 3:14 中，耶和华对摩西自我介绍时所说“自有永有”的称号。 

 

本周的金句也是属于约 1:1-18 的引言部分。希罗世界的伟人传记，通常会在引言部分铺陈主

人翁的高贵血统或非凡出生，马太福音的大卫家谱跟路加福音的天使报喜就是属于这个类

别。约翰福音更进一步，在引言部分描述基督太初以来就有从父神而来的荣耀。这十八节也

优先介绍了整卷福音书的一些重要主题，包括基督的先存性、耶稣带来生命、光明与黑暗、

对耶稣的接纳跟拒绝、以及神的真理在耶稣里等等。最重要的是，“道”也就是耶稣这神的

独生子如何进入历史的时空，独特而完美地彰显神的恩典与荣耀。约翰福音的往后部分，就

是对这个主题的充分发挥。有人说这个引言部分行文优美、意象超脱，优美如一篇散文诗。 

 

本周的金句，堪称这个引言的高潮部分。“道”从约 1:1 以来再次出现，“道成肉身”这个基

督教最核心的真理，以最精简、最直接的方法宣告陈明，神的恩典、真理和荣耀都包含在里

面。 

 

思考：“道成肉身”──耶稣来到世界这个真理，对你有什么意义？ 

 

经文解释： 

 

1. 不同译本之参考 

现代中文版本：“道成为人，住在我们当中，充满着恩典和真理。我们看见了他的荣

耀，这荣耀正是父亲的独子所当得的。” 

吕振中版本：“道成了肉身﹐住在我们中间〔我们见过他的荣光﹐正是个独生者由父而

来的荣光〕﹐丰丰满满地有恩典有‘真实’。” 



 

思高版：“于是，圣言成了血肉，寄居在我们中间；我们见了他的光荣，正如父独生者

的光荣，满溢恩宠和真理。” 

 

2. 道成肉身 

约翰福音一开始就说明了“道”的由来和身分，“太初有道，道与神同在，道就是神。”

（约 1:1）“道”的原文有“话语”的意思，所以思高圣经把它翻译为“圣言”。当时对

希腊哲学思想有认识的人会想到一切自然法则背后的终极“第一因”（也就是神），希伯

来的读者更会联系到旧约圣经的开端：“起初神创造天地。”（创 1:1）神借着祂的话语创

造天地，耶稣就是与父神一起同工的第二个位格，也就是神。 

但这位神并不是只有完全的超然物外，不吃人间的烟火。祂竟然成为了肉身（现代中文

译本直接翻译为“道成为人”），亲自进入了历史的时空，为人类带来了救赎，实在是一

个最不可思议的神迹。 

“道成肉身”也成为了基督教的信仰核心之一，耶稣是完完全全的神，又是完完全全的

人。这并不是一种神灵附体的“幻影说”，而是神实实在在的成为了有血有肉的人。这

个成为肉身的道，最后且为了救赎人类受尽苦楚，死在十字架上。 

 

3. 神的同在 

“住在我们中间”的“住”字，有生活、寄居的意思，也有“用帐幕覆庇”的含意，在

启 7:15：“所以，他们在上帝宝座前，昼夜在他殿中事奉他。坐宝座的要用帐幕覆庇他

们。”，原文用的也是这个字。这会令我们想到在所罗门建圣殿之前，神在会幕之中跟祂

的子民相遇，会幕也是放置在以色列十二支派的中间，其实圣殿和会幕，都有预表基督

的意思，象征神的同在。到了耶稣道成肉身，神以一种更个人的方式，住在人的中间。 

神因着对人的爱，从来就很愿意主动跟人交通、与人同在。无论是透过会幕、圣殿、耶

稣的道成肉身，以至于今天圣灵保惠师的内住同在，祂都很愿意跟我们建立一种最亲密

的关系。 

 

4. 恩典 

“恩典”是基督信仰中其中一个重要的字，原文在圣经中出现超过二百次，引人入胜的

是，它在约翰福音就是在引言部分使用过三次，之后再没有出现。这个词语一般可以翻

译作恩、恩典、恩惠、感谢、恩赐、益处、喜欢等等，泛指一切慷概仁慈地对待人的意

向、行为或效果，也可以表示对这些行为的回应。 

 

思考：领受了耶稣那么大的恩典，我们应该如何回应呢？ 

 

5. 真理 

“真理”一词原文也有正直、可靠、事实的意思，在约翰福音是一个重要的用词，一共

出现了二十五次，其中大部分时间翻译为“真理”；相对之下，这个词在其他三卷福音

书只被使用过少于十次，且全作其他的翻译，例如： 

“他们来了，就对他说：‘夫子，我们知道你是诚实的，什么人你都不徇情面；因为你

不看人的外貌，乃是诚诚实实传上帝的道。纳税给凯撒可以不可以？’”（可 12:14） 



 

“我对你们说实话，当以利亚的时候，天闭塞了三年零六个月，遍地有大饥荒，那时，

以色列中有许多寡妇”（路 4:25） 

由此可见，“真理”这个观念对约翰来说非常独特而重要，当他说这位成为肉身的道充

满着真理的时候，神的可靠和真理是紧扣相连的。诗 31:5 这样说：“我将我的灵魂交在

你手里；耶和华诚实的神啊，你救赎了我。”这也是耶稣在十字架上信心的宣告，堪作

世人的榜样。神的可靠带来了救赎，这就是真理。信徒领受了这个真理，需要有具体的

行动。约翰一书这样说：“我们若说是与上帝相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不

行真理了。”总的来说，真理从神的本质而来，在基督身上得到充分的彰显，但仍需要

在信徒的生命中不断践行。 

 

6. 独生子 

对于“独生子”一词，我们必需要小心的解读，圣子是圣父所生，而非圣父所造，圣父

圣子圣灵三个位格都是“自有永有”的，圣父是在永恒中“生”了圣子。这些观念听起

来可能有点抽象，圣经一直用父子来形容三一神头两个位格的关系，但圣三一毕竟是奥

秘，并非完全等同于人世间的父子关系。 

可以留意的是圣经在其他地方也有使用“独生”一字形容两代的关系，例如： 

“将近城门，有一个死人被抬出来。这人是他母亲独生的儿子；他母亲又是寡妇。有城

里的许多人同着寡妇送殡。”（路 7:12） 

“因他有一个独生女儿，约有十二岁，快要死了。耶稣去的时候，众人拥挤他。”（路

8:42） 

比较特别的是希伯来书中作者称以撒为亚伯拉罕的独生子：“亚伯拉罕因着信，被试验

的时候，就把以撒献上；这便是那欢喜领受应许的，将自己独生的儿子献上。”（来书

11:17）亚伯拉罕明明有其他的儿子，所以这个字也可以理解为“独特”的意思，这个

儿子得到父亲特别的爱，就如圣子之于圣父。“众百姓都受了洗，耶稣也受了洗。正祷

告的时候，天就开了，圣灵降临在他身上，形状仿佛鸽子；又有声音从天上来，说：

‘你是我的爱子，我喜悦你。’”（路 3:21-22） 

 

7. 荣耀 

“荣耀”一字，有光亮、夺目的意思，在希伯来圣经中通常用来表达神在视觉上的彰

显，所以也会翻译为“荣光”： 

“看哪，耶和华──我们上帝将他的荣光和他的大能显给我们看，我们又听见他的声音

从火中出来。今日我们得见上帝与人说话，人还存活。”（申 5:24） 

这种彰显有时候会特别指向终末的情况： 

“兴起，发光！因为你的光已经来到！耶和华的荣耀发现照耀你。看哪，黑暗遮盖大

地，幽暗遮盖万民，耶和华却要显现照耀你；他的荣耀要现在你身上。万国要来就你的

光；君王要来就你发现的光辉。”（赛 60:1-3） 

在约翰福音中，耶稣的荣耀开始的时候大多跟神迹奇事有关，如使水变酒和叫拉撒路复

活： 

“这是耶稣所行的头一件神迹，是在加利利的迦拿行的，显出他的荣耀来；他的门徒就

信他了。”（约 2:11） 



 

“耶稣听见，就说：‘这病不至于死，乃是为上帝的荣耀，叫上帝的儿子因此得荣

耀。’”（约 11:4） 

但到了最后，荣耀却是指向十字架上的牺牲： 

“耶稣说了这话，就举目望天，说：‘父啊，时候到了，愿你荣耀你的儿子，使儿子也

荣耀你；正如你曾赐给他权柄管理凡有血气的，叫他将永生赐给你所赐给他的人。认识

你──独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。我在地上已经荣耀

你，你所托付我的事，我已成全了。父啊，现在求你使我同你享荣耀，就是未有世界以

先，我同你所有的荣耀。’”（约 17:1-5） 

 

思考：你在生命中的光荣时刻，可有彰显神的荣耀？ 

 

总结： 

 

1. 启示的延续 

在本周的金句中，耶稣充满恩典与真理的荣耀，令人想起耶和华在西乃山上于摩西面前

的宣告： 

“耶和华在他面前宣告说：‘耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的上帝，不轻易发怒，

并有丰盛的慈爱和诚实，为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶，万不以有罪的

为无罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三、四代。’”（出 34:6-7） 

其实基督生平的降临、受死跟复活，都叫人想起旧约中的不同的意象跟场景。整个旧

约，都在预表耶稣基督，在在表明神从来都不会改变，祂的启示一直在延续。到了今

天，仍然透过圣经和圣灵，跟我们说话。 

 

2. 真理的准绳 

耶稣是“道路、真理、生命”，祂的“道成肉身”就是基督教最基要的真理。约翰在说

明这点的时候直接了当，过分的高举科学理性或者把一切都归于神秘经验皆会阻碍我们

对真理的掌握；任何违反这个道理的更是异端邪说，要完全的排斥拒绝。 

 

3. 肉身成道 

我们明白了真理，且领受了那么大的恩典，就应该用我们的生命，在我们每天的日常生

活当中，透过具体的行动，把真理活出来。保罗在弗 6:14 勉励信徒“以真理束腰”，束

腰就是作工前的预备，以行动贯彻真理。既与“道成肉身”的耶稣相遇，便都应该以

“肉身成道”作回应。 

 

思考：你在生活当中可以如何见证耶稣的真理呢？ 


