
 

《献上今天》我爱背金句 

約 14:21 
 

 

本周金句： 

 

“有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向

他显现。”（约 14:21） 

 

背景： 

 

本周金句同样来自约翰福音，耶稣在最后晚餐之后“临别赠言”的部分（约 13:31-16:33），

对象还是出卖者犹大以外的十一个门徒。在上周的金句中耶稣作出了第六个“我是”的宣告

（道路、真理、生命）（约 14:6），强调门徒可以透过祂认识、看见天父（约 14:7），但是门

徒当时还是无法领受、无法相信，当中腓力还是在要求耶稣把父显给他们看。 

 

犹太人一直接受一个独一真神的观念，他们从旧约中所认识的，只有天父耶和华，耶稣向门

徒说明独一真神其实是三位一体，自己是里面的第二个位格，与天父同等，门徒实在是难以

明白接受，这个观念的突破、范式的转移，必须要等到门徒亲眼见证耶稣的被钉与复活，因

耶稣所做的事信祂（约 14:11），这分相信与知道，在“真理的灵”被赐下与门徒同在的时候

得以完全（约 14:16-7），门徒除了能够知道圣子的身分跟祂与圣父的关系之外，更被邀请进

入到这个关系当中，“到那日你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里面。”

（约 14:20） 

 

本周的金句，就是说明在这种爱的关系中，门徒会领受耶稣的命令，能够遵守这命令的，就

会一直留在这种爱的关系中，且得见神的显现。这应许不单适用于门徒，也同时适用于后世

的所有信徒包括我们。 

 

思考：你会如何理解“爱是一个命令”呢？ 

 

经文解释： 

 

1. 不同译本之参考 

现代中文版：“凡接受我命令并且遵守的，就是爱我的人。爱我的，我父亲必定爱他；

我也爱他，并且向他显明我自己。” 

新译本：“那领受我的命令，并且遵守的，就是爱我的；爱我的，我父必定爱他，我也

要爱他，并且要亲自向他显现。” 

思高版：“接受我的命令而遵守的，便是爱我的人；谁爱我，我父也必爱他，我也要爱

他，并将我自己显示给他。” 

 



 

2. 主的命令 

“有了”主的命令是一个比较特别的表达，原文有拥有、带着、保存、掌握，甚至是坚

守的意思，表示这个从耶稣领受的命令，需要内化成为信徒生命的一部分，并且能够在

他的生活当中践行出来。 

主的命令就是要门徒“彼此相爱”（约 13:34），“爱人如己”并不能算是一条新的命令，

在旧约中也有类似的教导，如利 19:18 所言：“不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，

却要爱人如己。我是耶和华。”但是耶稣在约翰福音这里所说的，是要门徒学效祂的榜

样，“我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。”（约 13:34）耶稣的爱，是一种舍己牺牲的

爱，超越了犹太传统有关爱的教导。 

另外，这种爱存在于信仰群体之中，亦是作为一种印记，证明这个群体是属于耶稣的，

“你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”（约 13:35）当耶稣的

肉身离开了这个世界之后，教会就成为了祂在地上的代表，在世人眼中，教会只有如同

耶稣一般的爱世人，才能证明这个身分。 

 

3. 爱是行动 

对耶稣的爱，固然会包括一种对祂的渴慕与景仰之情，亦会对祂所重视的人和事有所关

心，但是耶稣在这里所强调的，是爱祂的人必须要遵守拥抱祂的命令，实践和行动是爱

中不可或缺的元素。 

在现代流行文化的熏陶影响之下，很多人会以为爱只是一种浪漫甜蜜的感觉，感觉可以

忽然而来、忽然而去，自己并不能够掌握。但其实从圣经的角度来看，所谓的浪漫感觉

只是一种属血气的爱，层次比较低，也不容易长久。真正从神而来神圣的爱，是更加整

全的，当中包括了意志和行动，持续性亦会更加长久。 

从实践的角度来看，假如有人在感觉上自以为很爱神，想起神的时候甚至常常感动流

泪，但却从来没有立定志向，生活上也没有遵从圣经的教导，那么这种爱也是虚浮不实

在的。 

 

思考：你会如何以行动向身边的人表达爱呢？ 

 

4. 爱的回报 

经文这里应许假如我们遵行耶稣的命令去表达对祂的爱，会得到两种形式的回报。第

一，我们成为神所爱的对象；第二，我们成为神所启示的对象。 

但这绝对不是说，我们和神之间存在着一种交易的关系，人可以利用自己顺服的行为去

换取神的爱和启示。相反，整个关系的核心乃是爱亦唯有爱，当人因着犯罪与神隔绝，

圣父因着对人的爱差派圣子到世上进行救赎，圣子耶稣因着对父神顺服的爱，甘愿来到

世上受苦被钉十字架。十字架向世人发出邀请，凡愿意学效圣子顺服的爱遵行祂旨意的

人，便会被重新接纳到圣父圣子圣灵爱的团契当中，且有圣灵保惠师的内住。交易式关

系与爱的关系的分别是，交易式关系纯粹以回报作为动机，但爱的关系纵使有回报，却

并非动力的来源。 

 

  



 

5. 主的显现 

a. “显现”有成为、可见、阐明、解释、通知、作一个报告的意思。我们首先会想到

的，是耶稣在复活之后向许多不同的人显现： 

“到耶稣复活以后，他们从坟墓里出来，进了圣城，向许多人显现。”（太 27:53） 

“第三日，神叫他复活，显现出来；不是显现给众人看，乃是显现给神预先所拣选

为他作见证的人看，就是我们这些在他从死里复活以后，和他同吃同喝的人。”（徒

10:40-41） 

b. 其实耶稣的显现，在新约中的含意甚广，既可以指耶稣第一次道成肉身来到世上： 

“但如今借着我们救主基督耶稣的显现才表明出来了。他已经把死废去，借着福

音，将不能坏的生命彰显出来。”（提后 1:10） 

c. 也可以指祂的复临： 

“要守这命令，毫不玷污，无可指责，直到我们的主耶稣基督显现。”（提前 6:14） 

d. 甚至是祂复活升天后在天家父神前的显现： 

“因为基督并不是进了人手所造的圣所（这不过是真圣所的影像），乃是进了天

堂，如今为我们显在神面前”（来 9:24） 

e. 根据上文下理，本周金句所说的显现，除了主耶稣复活后对门徒的显现，亦应该包

括祂之后与门徒甚至是历代信徒的同在和显现： 

“所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所

吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。”（太 28:19-

20） 

f. 这种显现，也有拣选的成分，犹大接着就问耶稣其中的原因： 

“犹大（不是加略人犹大）问耶稣说：‘主啊，为什么要向我们显现，不向世人显

现呢？’”（约 14:22） 

g. 这种只向特定选民显现的主题也在约翰福音往后耶稣对天父的祷告中出现： 

“你从世上赐给我的人，我已将你的名显明与他们。他们本是你的，你将他们赐给

我，他们也遵守了你的道。”（约 17:6） 

 

思考：你是如何经历神的爱与同在的呢？ 

 

总结： 

 

遵守主的命令就是爱祂，也是重新的投进三一神爱的关系当中。神就是爱，圣父圣子圣灵是

一个爱的团契。祂们的爱满溢倾流，以至于有宇宙的创造，成为祂们爱的对象，人作为其中

的一分子，其受造的目的就是爱神，也是被神所爱，更要效法圣三一彼此相爱，只可惜人的

犯罪，造成了对神圣的爱的阻隔，伊甸园的被逐就是代表人被逼离开这神圣的爱的关系。 

 

在离开了神圣的爱的关系之后，空虚和寂寞就成为了人最根本的困局。失落神圣被造使命所

留下的空虚感觉，使人不断的要寻找替代的人生意义，但无论是从任何方向寻找，其结果也

注定是徒劳。同样，缺乏从神而来的爱，纵有怎样丰富的人际关系也不能完全驱走人心深处

的寂寞。 



 

 

唯有耶稣在十字架上成就了救赎，作出了挽回，再次向人作出邀请，发出爱的命令，人才有

机会从新投进神圣三一爱的关系当中。蒙神的拣选，领受了这爱的命令而又能够遵守的人，

就是学效了圣子那分顺服的爱，也体现了对圣子本身的爱，信徒在爱中与耶稣合而为一也让

我们进到天父与耶稣的合一当中，耶稣在本周的金句里应许，天父和祂自己都会爱这样的

人，且会向他们显现，与他们同在。 

 

思考：你可以如何坚持不断的实践爱的命令呢？ 


