
 

《献上今天》我爱背金句 

約 17:3 
 

 

本周金句： 

 

“认识你－独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”（约 17:3） 

 

背景： 

 

约 17:3 出现在耶稣受难之前的长篇祷告中，也是约翰福音的钥节之一，为何耶稣在此要强

调自己的使命和身分呢？就须了解耶稣当时处境和祂的祷告。 

 

约 17 章耶稣的祷告也称为“大祭司的祷告”，圣经学者说这是圣经中最伟大的祷告，是耶稣

所有教导的总结，四福音中也唯有约翰福音有此记载，神的儿子，在即将付出祂的生命作罪

人的赎价时，与父神交谈，当时的门徒、今日的我们都可以在旁聆听，是何等有福、何等荣

幸！ 

 

1. 大祭司祷告的时间、场合 

在耶稣与门徒最后晚餐后，祂前往客西马尼园，这是耶稣习惯和门徒相聚祷告的地方

（参考太 26:30-46；可 14:26-42），在此耶稣发出祂受难前的祷告，而祷告完毕，耶稣

就立即被抓拿（约 18:1-11） 

 

2. 大祭司祷告主题和内容 

a. 主题：保守与合一 

这回应上文约 16:33“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世

上，你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。”，耶稣即将受难，门徒也将

受到最大考验，但苦难和考验的尽头却是荣耀的得胜，耶稣将死而复活，门徒也将

成为福音勇士，建立初代教会。 

但当时的门徒显然不能明白也未能看见神将成就的工作，所以他们忧愁、恐惧甚至

不信，这也是历世历代信徒会面临的考验，所以耶稣为门徒祈求天父的保守，使门

徒在主里与神连结并彼此合一。 

b. 内容 

约 17:1-5：耶稣为自己的使命祈祷 

约 17:6-19：耶稣为那些已信靠他的门徒祈祷 

约 17:20-26：耶稣为那些因门徒的见证将要归入祂名下的信徒祈祷 

 

思考：请阅读约 17 章大祭司的祷告，为何耶稣一开始要为自己祷告？ 

  



 

经文解释： 

 

1. 不同译本之参考 

现代中文译本：“认识你是惟一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永恒的

生命。” 

吕振中版：“认识你独一无二的真神，并且认识你所差遣的耶稣基督，这就是永生。” 

约 17:3 耶稣挑明人得永生的途径──“认识你独一的真神、并且认识你所差来的耶稣

基督。”“认识”是信徒要做的事，怎样的认识？ 

 

2. 认识的意义 

在这节经文中，“认识”出现两次，圣经中的认识有何涵义？为何耶稣在此强调要得永

生就要认识父神和祂？ 

a. “认识”有以下意思： 

i. 知道、认识、孰悉 

ii. 学习、发现 

iii. 承认 

圣经中的“认识”，不仅是头脑理性上的学习、发现而得的知识，更指向关系上的

认识，因交往而彼此孰悉，所以认识是理性和关系两方面的。 

b. 持续增长的认识 

此处的“认识”是现在式的动词，表达这种认识是“不断增长的经验”，这更指向

关系上的建立、连结而不断加深的认识，约翰福音中，耶稣就曾以牧羊人与羊的关

系来形容这样的认识： 

我是好牧人；我认识我的羊，我的羊也认识我，正如父认识我，我也认识父一样；

并且我为羊舍命。（约 10:14-15） 

你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并且已经看见他。（约

14:7） 

那么，门徒要认识什么？要与谁建立关系，保持连结进而持续加深对祂的认识？ 

 

3. 认识的对象──独一的真神 

信徒要认识的对象只有“独一无二的真神，并且认识你所差遣的耶稣基督”。 

独一真神： 

a. 独一 

仅有的，现代中文译本“惟一的真神” 

独有的，吕振中版“独一无二的真神” 

b. 真 

真实的、值得信赖 

货真价实、正宗的 

耶稣强调“独一的真神”，不是众多神明中的一位，而是只有一位真神，除祂已外

别无拯救，因为这位真神天父差派耶稣基督来到世上拯救世人。 

 



 

思考：你对神的认识有多少？请一一写下，并为此祷告。 

 

4. 认识的结果──得永生 

耶稣指明认识真神、耶稣基督，并因此而与神的生命连结，就能有永生。 

永生： 

a. 字义 

永生是指“永恒的、没有终止的生命”，不是人生时间的长短，主要是指“质”的

方面，唯独对上帝才可以用永生这词汇来形容，所以“永生”是指进入神的生命，

因为只有生命的源头──神，才能赐给人这样的生命。 

所以，永生是亲身认识神，不单是知道关于神的事，更是凭着信靠耶稣基督而与神

建立个人关系。 

b. 永生是神的礼物 

永生是约翰福音一个重要的主题，至少出现十七次之多，永生是神免费的礼物，赐

给那些信靠祂儿子的人。 

“叫一切信他的都得永生。神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他

的，不致灭亡，反得永生。”（约 3:15-16）父神将权柄赐给圣子，因此凡父神赐给

圣子的人，圣子都可以赐永生给他们，这可从两方面来看： 

从人的角度──我们信靠耶稣基督时，就得到永生的礼物。 

从神的角度──神已经拣选了我们，将我们赐给了圣子。 

要注意：我们没有圣子，就不能认识神，而单单相信神，也绝不足以将我们从罪恶

中救出来，连魔鬼也信，但却信得战兢。“你信神只有一位，你信的不错；鬼魔也

信，却是战惊。”（雅 2:19） 

光有知识不能有永生，当年的法利赛人和文士是宗教教师，但他们在宗教上的虔诚

不能使他们有永生。 

光有好行为不能有永生，因为人靠自己永远不能达到神公义的标准，和逃离神的终

极审判。 

永生是神给人最宝贵的礼物，只要人承认自己是罪人，悔改并单单信靠耶稣基督，

就可以得到这份来自于神免费的礼物。 

 

思考：你如何确信有永生？这对你的生命和心态有何影响？ 

 

总结： 

 

参考：巴克莱着《约翰福音注释（下册）》 

约 17 章大祭司的祷告中，含有永生的定义──认识上帝和祂所差遣的耶稣基督乃是永生。 

 

1. 认识神之重要 

认识上帝乃是旧约圣经里一个重要的真理，阿摩司先知把许多律法诫命缩减为一条： 

“耶和华向以色列家如此说：你们要寻求我，就必存活。”（摩 5:4） 

寻求上帝就是去认识上帝，那么认识上帝是什么意思？ 



 

 

2. 认识上帝包含理性的知识 

理性探讨让人对神的神能和属性有所认识，进而使人相信神，例如许多原始民族相信一

群神明，对这些神都十分惧怕，战战兢兢深恐得罪冒犯其中一个神明，经基督教传教士

传扬福音，他们才发现只有一位真神，认识上帝、相信耶稣使他们得到灵魂释放，整个

人生甚至整个部落民族为之改变。 

但要认识上帝须借着耶稣基督，若耶稣不来告诉我们，我们无法认识上帝，我们无法知

道神是怎样的一位神，但耶稣基督道成肉身，将上帝表明出来，所以我们借着耶稣进入

新的生命里，分享上帝的生命，才能真正的认识上帝，并不断寻求认识上帝的智慧。 

 

3. 认识上帝是建立与上帝的关系 

旧约圣经常用认识这词汇来指性的知识，如创 4:1：“有一日，那人和他妻子夏娃同房，

夏娃就怀孕，生了该隐，便说：‘耶和华使我得了一个男子。’”，此处的“同房”也可翻

译为“认识”，因为夫妇之间的认识是最亲密的，夫妇不再是两个人，他们已成为一

体。 

认识上帝不仅要有理性上的探讨、寻求，更是指与上帝建立个人的关系，就像人生最亲

近的关系一样，但若不是耶稣基督的启示，神与人之间的关系不可能建立亲密的关系，

透过耶稣基督，我们就能与神连结，进入永生，成为神的儿女。 

 

认识上帝就是知道谁是真神，真神的神能和属性，并且与祂建立亲密的关系，但这都要借着

耶稣基督才成。 

 

思考：请再读约 17 章，耶稣怎样为门徒和将来的人（包括我们）祷告？ 


