
底波拉教導百姓信靠神，為神作好榜樣；並在和迦南人的戰爭中，
告訴百姓：神使他們得勝。請小朋友看看圖片中的隱藏圖案，
再分享：百姓如何變得有信心呢？

經文 :士師記 4:1-5:31

求神幫助我為祂作好榜樣。

士師記

8
教學核心

底波拉和巴拉救拔以色列人

‧ 鐵車：意思是指“戰車、運兵車、騎兵隊”，當時迦南王擁有鐵車 900 輛，
            代表著擁有無人敢冒犯的可怕力量。

以色列人被打敗了。
百姓到底波拉

那裡去聽判斷。 
底波拉上戰場。
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金句中有些地方被擦掉了。請完成金句，並唸出來。

不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作

信徒的榜樣。（提摩太前書 4章 12節）

隱藏的圖案 :銀杏葉、小黃瓜、馬克杯、魚、辣椒、腰帶。

底波拉和以色列軍隊，打仗得勝了。
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下面的表格中，如果你表現出“信心的榜樣”，就打勾；
最後可根據所標示的數量，在“信心榜樣的測量表”上，
找出你的“信心榜樣”的指數是多少？

信心榜樣指數

是很
優秀
的榜
樣！ 

是個
好榜
樣！  

需要
努力
喔！

每天，

我至少禱告一次。

照顧弟弟妹妹。

我總是鼓勵和

安慰朋友。

我願意把學用品，

借朋友使用。

星期日我都上主日學習。

平時，

我就會準備好奉獻的錢。

用喜樂的心幫媽媽做事。

不說髒話。

我會主動打掃。

準時去主日學。

有禮貌的向人問好。

守秩序。

＊要更多倚靠神，
   才會有信心的榜樣。
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如果我還有一些需要改進的地方，該怎樣倚靠神呢？
請參考提示的拼音寫出來。

“所以，你們
該效法神。”
（以弗所書 5
章 1節）

使用附錄中的“信心好榜樣的檢查表”，
本週每天檢查自己的信心榜樣。（參考本課附錄）

我要 
神。

我要求神
                                                                             我。

我要
執行我能做的事。

shen   kao

 bang   zhu

  qie    shi
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