
你是否像底波拉一樣全然倚靠神，還是像巴拉一樣猶豫不決？自己反省。

經文：士師記 4:1-24教師默想
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I.引言

II.故事情節

III.高潮

IV.結語

呼召 (對未信主的小朋友 ):唯有求告主耶穌的名，藉耶穌拯救你，才能為
     神作好榜樣。【羅馬書 10:13】

挑戰 (對已信主的小朋友 ):求神幫助你，為祂作一個好榜樣。
                         【提摩太前書 4:12】

神愛他們，神知道只有神自己才能拯救他們。
(＊神是創造、完美和聖潔的   ＊罪的刑罰     ＊罪的例子 
 ＊罪的定義      ＊羅馬書 5:8   ＊耶穌的拯救 )
唯有耶穌能把你從罪裡拯救出來。

已信主的小朋友，求神幫助你作好榜樣。
(＊教學核心    ＊提摩太前書 4:12  ＊情況例子    ＊定義 )
你要在言語、行為、態度上成為別人的好榜樣。

你怎能在長大後，成為他人尊重和跟隨的好榜樣呢？
  (＊幫助步驟   ＊以弗所書 5:1   ＊教學核心 )
你長大後，就可以成為他人信賴和尊敬的好榜樣。
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不可叫人小看你年輕－  
總要在言語－
行為－
愛心－
信心－
清潔上－
都作信徒的榜樣－

未信主的小朋友

已信主的小朋友

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複︰“跟從領袖”

金句

第八課 底波拉和巴拉救拔以色列人合 班 學 習
士師記

123第 8課　底波拉和巴拉救拔以色列人

“

“

”

”



神是你和我的創造主，祂是全然美善和聖潔的，祂非常愛你。

只有祂才能滿足你最大的需要，就是脫離罪的刑罰。你因為犯罪而

與神隔絕，你生來就想犯罪，應得神的刑罰。當你不聽從父母，或

拿不屬於你的東西，你就犯罪了。罪就是任何不討神喜悅的思想、

言語和行為。你無法救你自己離開罪惡。但是因為神愛你，祂為你

預備一個方法，祂要原諒你的罪。

 聖經說，“惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛

就在此向我們顯明了。” (羅馬書 5:8)神向你顯明祂的愛，是藉著

祂完美、全然無罪的兒子，降世為人，承擔你的罪，被釘在十字架上，流出祂的寶血。你

和我不配得祂的愛，但耶穌深愛你，甘願替你受罰，使你不會與神隔絕，耶穌為你成就這

件事！

耶穌死後被埋葬，第3天復活！祂今日仍然活著。神愛你，希望把你從罪裡拯救出來。

唯有祂能把你從罪裡拯救出來。

引言I.

故事情節II.
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　　已經相信主耶穌的小朋友，你可以求神幫助你為祂作好榜樣。雖然你年紀小，你仍然

可以在許多小地方作領袖。今天的金句說什麼？ ( 提摩太前書 4:12) 別人可能請教你一些

問題，或者是別人告訴你他的問題；也許你朋友的父親離開他了，或者你的弟弟害怕打雷。

你該怎樣藉著你的言語作好榜樣，去幫助他們呢？ (例如 : 提醒他們，神必看顧他們、神愛

他們等。)你該怎樣藉著你的行為，成為好榜樣呢？ (例如 :細心聆聽他們說話。)你的態度

又該怎樣呢？ (不要驕傲，也不要取笑他們。)你要在言語、行為和態度上，成為別人的好

榜樣。
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　　你怎能在長大後，成為他人尊重和跟隨的好榜樣呢？你要珍惜現在神給你的每一個機

會，忠心的為神作好榜樣。。你可以使用以下提到的方法：1.你不但要告訴別人該怎麼做，

而且你要做給他們看。如果你四周的人面臨困難，你要表現出勇敢。當你的家人面對困難

時，你更要表現出倚靠神的信心。2. 不要把信心放在自己的能力上，而是要倚靠神。3. 你

要為神作好榜樣，當然要先承認耶穌基督作救主。以弗所書 5:1，“所以你們該效法神，好

像蒙慈愛的兒女一樣。”已經信主耶穌的小朋友，你可以求神幫助你為祂作好榜樣。基督

徒從小時就要培養謹慎遵行神話語的習慣 ；你長大後，就可以成為他人信賴和尊敬的好榜

樣。

就在當日，底波拉、巴拉和以色列人，唱詩歌頌神，自此以色列國中享和平長達四十年。

挑戰   

　　如果你已經接受耶穌基督為你的救主，你可以求神幫助你為祂作好榜樣。記住今天的

金句。( 一起讀提摩太前書 4:12) 本週，把握機會在言語、行為、和態度上，成為他人的好

榜樣。透過你的榜樣，向別人展示應該怎樣做。你要倚靠神，總要順服祂，忠心地跟隨主

耶穌基督。

呼召

　　只要你奉主的名，求祂原諒你的罪，你便可以成為好榜樣。聖經說：“凡求告主名的，

就必得救” ( 羅馬書 10:13)。神愛你﹐也只有祂可以把你從罪里拯救出來。神差遣祂完美

的兒子主耶穌，來到世上，藉此向你彰顯祂的愛。主耶穌擔當你犯罪的刑罰，在十字架上

流血和受死，然後復活。如果你求告耶穌，向祂承認你是罪人，相信祂為你的罪死在十字

架上，你就得救。神會釋放你，使你不再受罪的刑罰，也不再永遠與神分隔，祂會赦免你。

現在你願意求告主耶穌拯救你嗎？

　　所有的小朋友請低頭，閉上眼。如果你願意求告主拯救你，請張開眼，看著我。( 停一

下，回應看著你的小朋友。) 現在全班可以張開眼，剛才你看著我、想求告主的小朋友，可

以到 ( 指定地點和時間 ) 見我，使我可以從聖經裡和你談談有關得救的事。

高潮III.

結語IV.
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底波拉對神的信心，成為百姓的好榜樣。她怎樣表現出信心的榜樣呢？請你看著圖
片，說說看。

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告
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一起讀《我的決心》

一起禱告

你也應該對神有信心，成為別人的好榜樣。那麼，你該怎麼做呢？看看以下的情況，
分享一下。

活出神的話
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習 低年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看

想一想

實踐

“不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信
徒的榜樣。”（提摩太前書4章 12節）

底波拉教導神的話
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不可叫人小看你年輕－

總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上－

都作信徒的榜樣－

察看

想一想

聖經博士

鐵車：

□每天，我至少禱告一次。
□不說髒話。
□星期日都去主日學。
□平時，我就會準備好奉獻的錢。
□有禮貌的向人問好。

□我總是鼓勵朋友！
□願意把學習用品，借朋友使用。
□我會主動打掃。
□用喜樂的心幫媽媽做事。

v
v
v
v
v

v
v
v
v
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1.本週，請小朋友使用附錄中的“信心好榜樣的檢查表”，每天檢查自己的信心榜

樣。（參考本課附錄，這是引導小朋友表現出信心榜樣，有用的補助資料。）

2. 請老師鼓勵小朋友，下週將“信心好榜樣的檢查表”帶來，並分享：你如何表現 

出信心的榜樣呢？

實踐
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習 高年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

金句背誦

“不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒
的榜樣。”（提摩太前書4章 12節）

因為神的話才變得有信心。
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察看

不可叫人小看你年輕

總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上

都作信徒的榜樣 

聖經博士

鐵車：

想一想
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實踐

1）我要信靠神。務必記住，神一定會幫助你，使你能表現出“信心的好榜樣”。
2）我要求神幫助我。你要向神承認你的不足，並求神幫助你，祂一定會幫助你。
3）我要切實執行我能做的事。從自己能做到的小事開始，一步步切實的順服神，
不知不覺中，你將會發現自己已經改變了。

提示

信靠

幫助

切實
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拼 寫出來。


