
神的能力如何彰顯在你的生命中？

經文：士師記 7:1-25教師默想
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經文：

金句：

教學核心：

士師記
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I.引言

II.故事情節

III.高潮

IV.結語

呼召 (對未信主的小朋友 ):

挑戰 (對已信主的小朋友 ):
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有時你也會自誇，以為可以靠著自己的力量成就一切。
(＊情況例子   ＊撒迦利亞書 4:6  ＊定義   ＊教學核心  )
千萬不要自誇，以為可以靠著自己的力量成就一切。

無論在任何時候，神都與你同在！
(＊幫助步驟   ＊詩篇 37:3   ＊教學核心 )
神與你同在！

神拯救你脫離罪的方法，對你來說也很陌生。
(＊生來有罪 ＊罪的刑罰  ＊以賽亞書 53:6上  ＊罪的定義  ＊罪的例子 
 ＊神是創造、完美和聖潔的  ＊耶穌的拯救  ＊以賽亞書 53:6 下 )
你可能覺得這方法很陌生，但這是神的方法。
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不是倚靠勢力–
不是倚靠才能–
乃是倚靠我的靈，方能成事—

未信主的小朋友

已信主的小朋友

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複︰“傳出去”

金句

第十課 基甸帶領 300人擊敗米甸人合 班 學 習
士師記
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引言I.

故事情節II.

       有時你也會自誇，以為可以靠著自己的力量成就一切。但如果你還沒把房間收拾好，

朋友打電話給你，想邀你逛街，這時候你很難做出正確的決定。當你要準備考試的時候，

家裡沒有別人在，這時可能你覺得很難不去看電視，而專心複習功課。神賜聖靈幫助我們

做討神喜悅的事。金句說，( 一起讀撒迦利亞書 4:6)。神希望使你內心 ( 思想、感情及意志

三方面 ) 剛強起來，神要透過祂的話去成就正確的事。因此，你選擇上聖經課和留心聽老

師的教導是很重要的。神不希望你單靠自己去籌畫事情。神賜下聖經為要讓你知道祂對你

的供應。如果耶穌是你的救主，你要感謝神賜你從祂而來的力量，千萬不要自誇，以為可

以靠著自己的力量成就一切。       

3
0
0
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       無論在任何時候，神都與你同在！例如：當你覺得每個人都與你立場不同，可能 450

個對 1 個呢！只有你一個人站在正義的一方時，可能你會覺得很不容易。聖經上說：“你

當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧。” (詩篇 37:3)當你要做出選擇時，無

論你跟朋友逛街或收拾房間，無論選擇溫習或看電視，你要相信神掌管一切！神會幫助你

做正確的事，然後感謝祂幫助你，並相信所有的事都是神的作為。金句告訴我們什麼呢？

(一起讀撒迦利亞書 4:6) 如果主耶穌是你的救主，你要感謝神賜你從祂而來的力量，神與

你同在！

      神拯救你脫離罪的方法，對你來說也很陌生。但這是神獨一的

方法！神知道每一個人生來就有犯罪的欲望。罪使我們與聖潔的神隔絕。聖經說：“我們

都如羊走迷，各人偏行己路 ( 離開神 )。”（以賽亞書 53:6上）罪就是任何違反神律法的

思想、言語和行為。當你考試時，偷看別人的答案、或故意欺負弟弟妹妹，你犯罪了。神

創造你是因為愛你，祂是聖潔的，但因你的罪，使你將來不能在天堂和神在一起。任何人

有罪必須接受處罰。犯罪的處罰就是永遠與神分開，到一個叫做地獄的可怕地方。但是神

仍然愛你，神差派祂完美的兒子，耶穌，代替你接受刑罰。耶穌從來沒犯過任何罪，但祂

心甘情願的將你的罪放在祂自己身上，使你可以與神和好。聖經說：“耶和華使我們眾人

的罪孽都歸在祂身上。”（以賽亞書 53:6下）耶穌在十字架上流出寶血，死在十字架上，

代替你和我受罰，三天後復活。現在祂在天堂活著。只有藉著祂的血，我們的罪才得以被

原諒。你可能覺得這方法很陌生，但這是神的方法。
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挑戰

　　如果主耶穌是你的救主，你要感謝神賜你從祂而來的力量。你願意在這星期內，即使

沒有其他人，只有神和你的情況下，去做正確的事情嗎？“不是倚靠勢力，不是倚靠才能，

乃是倚靠我的靈，方能成事。” ( 撒迦利亞書 4:6) 或許就是我們剛才所說的，以複習功課

代替看電視；或是聽父母的話，不去和朋友逛街。或是去做一些你從沒做過，討神喜悅的事，

例如：去關心被別人所忽略的一些人等等。

呼召

　　在你得著神的力量之前，你必須相信耶穌作救主。如果你未曾相信祂，現在你可以選

擇相信祂。聖經說：“凡信祂的人，必因祂的名，得蒙赦罪。” ( 使徒行傳 10:43) 如果你

相信神差祂完美的兒子耶穌為你的罪，死在十字架上，你就是“凡信祂的人”，你今天可

以選擇相信祂！請低頭，閉上眼睛，如果你願意向神承認，自己是個罪人，告訴祂，你相

信耶穌為你死和復活，請到(指明時間和地點 )，我要從聖經中和你談談，得蒙赦罪的事。(停

一停，回應願意的人。) 現在請所有的小朋友可以睜開眼睛。

( 圖 10-6)

       大概在晚上 10 點鐘，米甸軍隊換更後，基甸和士兵來到米甸

營旁。剛下更的士兵與換更的同伙說話。 米甸人萬萬料不到有事發

生，基甸發出號令。突然，300 人同時吹角，他們打破空瓶，瓶裡

的火點亮了夜空。 以色列軍隊大叫：“耶和華和基甸的刀！”刺耳

的角聲響徹雲霄，突如其來的火光和人聲驚嚇了米甸人，他們一面

逃跑，一面尖叫，他們誤以為剛剛 下更的同伴，是以色列人。神使

他們異常混亂，用自己的劍互相廝殺。

結語IV.

高潮III.
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以色列軍隊用神的方法與米甸軍隊爭戰得勝。請一面貼上（角、瓶子、火把圖案）
貼紙一面呼喊“耶和華和基甸的刀！”。（參考本課附錄的貼紙）

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

我的決心

一起禱告

活出神的話

查看聖經

陣營：
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一起讀《我的決心》

一起禱告

神的大能可以幫助你。一面貼貼紙一面分享：神是怎麼幫助你的？（參考本課附錄

的貼紙）

活出神的話
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習 低年級

教學目標

教學計劃

暖身

金句背誦

暖身
金句背誦

察看

想一想

實踐

勢力

300

9700

22000

靈

才能

157第 10課　基甸帶領 300人擊敗米甸人



■不信耶穌的父母反對我去教會。— 若相信神必垂聽，並尋求神的話，神
不僅堅固這小朋友的信心，神也必藉著他，使他的父母和家人相信耶穌。
“你們有苦難，但你們可以放心。”（約翰福音 16:33）
■朋友排擠我，使我孤單難過。— 神不會撇下祂的兒女，獨自過孤單難過
的日子。當你向神禱告，神會改變朋友的心，使你們成為更好的朋友。“我
總不撇下你。”（希伯來書 13:5）
■應該要念書，但好想要玩。— 可以休息一下，讓頭腦清醒，並向神禱告，
求神使你能集中精神讀書。“要愛惜光陰。”（以弗所書 5:16）

不是倚靠勢力，不是倚靠才能

乃是倚靠我的靈方能成事 

察看

想一想

“不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。”（撒迦利
亞書4章 6節）
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■只看過一次的奇怪圖片和暴力畫面怎麼樣都揮之不去。— 向神祈求不要
再思想這些罪惡的畫面，求神保守你的思想。神不僅能保守你的思想，祂
也會醫治你受傷的心。“你們要成為聖潔。”（利未記 11:44）

■奉耶穌的名禱告—神應許我們，奉耶穌的名無論你求什麼，神必垂聽。
“你們奉我的名無論求什麼，我必成就。”（約翰福音 14:13）
■相信耶穌有解決問題的能力—當你相信耶穌有解決問題的能力，祂就必
為你解決問題。“你若能信，在信的人，凡事都能。”（馬可福音 9:23）
■用信心讚美神必成就的事—當你倚靠神、讚美神的成就時，神會更快解
決問題。“唱詩讚美神…忽然，地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監
門立刻全開。”（使徒行傳 16章 25節下 -26節上）

實踐
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習 高年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

金句背誦

“不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。”
（撒迦利亞書4章 6節）

倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚
靠我的靈，方能成事。

耶和華

基甸

大
麥餅

300

9700

22000
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不是倚靠勢力，不是倚靠才能 — 

乃是倚靠我的靈方能成事 — 

察看

米甸軍隊：135,000人
募集的以色列軍隊：32,000人
因害怕而回家的人數：22,000人（軍隊剩餘的人數：10,000人）
因跪下喝水而被淘汰的人數：9,700人
以色列軍隊剩餘的人數：300人

米甸軍人一：我夢見一個大麥餅滾過來，我們的帳幕就被撞倒了。
米甸軍人二：那夢就是神賜給以色列軍隊勝利的意思。
基甸和300勇士：耶和華和基甸的刀

想一想
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實踐

（1）不信耶穌的父母反對我去教會。—若相信神必垂聽，並尋求神的話，神
不僅堅固這小朋友的信心，神也必藉著他，使他的父母和家人相信耶穌。
“你們有苦難，但你們可以放心。”（約翰福音 16:33）

（2）朋友排擠我，使我孤單難過。—神不會撇下祂的兒女，獨自過孤單難過的
日子。當你向神禱告，神會改變朋友的心，使你們成為更好的朋友。“我 
總不撇下你。”（希伯來書13:5）

（3）應該要念書，但一直想玩電腦遊戲。—可以休息一下，讓頭腦清醒，並向
神禱告，求神讓想要玩遊戲的思想離開你，使你能集中精神讀書。“要愛
惜光陰。”（以弗所書5:16）

（4）只看過一次的奇怪圖片和暴力畫面怎麼樣都揮之不去。—向神祈求不要再
思想這些罪惡的畫面，求神保守你的思想。神不僅能保守你的思想，祂也
會醫治你受傷的心。“你們要成為聖潔。”（利未記 11:44）

（1）奉耶穌的名禱告—神應許我們，奉耶穌的名無論你求什麼，神必垂聽。“你
們奉我的名無論求什麼，我必成就。”（約翰福音 14:13）

（2）相信耶穌有解決問題的能力—當你相信耶穌有解決問題的能力，祂就必為
你解決問題。“你若能信，在信的人，凡事都能。”（馬可福音 9:23）

（3）用信心讚美神必成就的事—當你倚靠神、讚美神的成就時，神會更快解決
問題。“唱詩讚美神…忽然，地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門 
立刻全開。”（使徒行傳16章 25節下 -26節上）

名

信

讚美
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