
你要如何向神禱告，知道有關神對你生命的目的？

經文：士師記 16:4-31教師默想

參孫和大利拉12

經文：

金句：

教學核心：

士師記
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I.引言

II.故事情節

若你知道主耶穌是你的救主，你要選擇保守你生命純潔。

(＊定義     ＊箴言 4:23  ＊情況例子   ＊教學核心 )

總要取悅神，保持自己純潔。

若你知道主耶穌是你的救主，神希望你選擇保守自己生命純潔。

(＊約翰一書 1:9    ＊幫助步驟   ＊教學核心 )

你要選擇保守你自己生命純潔，神等著你這樣作。

你是否已經相信這位又真又活的神？

(＊神是創造、愛你和聖潔的  ＊罪的刑罰  ＊罪的定義  ＊罪的例子 

  ＊羅馬書 3:10     ＊耶穌的拯救  ＊彼得前書 1:18-19)             

你相信又真又活的神嗎？
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III.高潮

IV.結語

呼召 (對未信主的小朋友 ):

挑戰 (對已信主的小朋友 ):
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不要在別人的罪上有分–  
要保守自己清潔–

未信主的小朋友

已信主的小朋友

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複︰“孩童的最愛”

金句

第十二課 參孫和大利拉合 班 學 習
士師記
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引言I.

故事情節II.
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　　若你知道主耶穌是你的救主，你要選擇保守你生命純潔。你可以把好東西放進你的心

靈，就是你所思、所想和內心做決定的地方，選擇權是在你的手中。（拿起一堆煤炭）煤

炭是由草和樹葉經過千千萬萬年，在地底被擠壓而成。很多年前，人類就懂得燒煤炭取暖，

現在我們知道煤炭還有許多別的用途（展示用煤油做成的東西）。但其實，煤炭裡面藏著

一些有害的物質，例如：對人體不好的毒素、毒藥、毒氣，….甚至炸藥都可以從煤炭中提

煉出來。在某方面，我們的心像這個煤炭一樣，因為在你和我的內心深處，藏著一些好的

和壞的東西，所以，保守心的清潔是非常重要的，箴言 4:23說：“你要保守你心，勝過保

守一切，因為一生的果效，是由心發出。”要留心你的思想，你的心就是你的思想和行為

的保險箱。若你不介意放些什麼到你的心裡，將來你必定後悔莫及。要對父母誠實，對朋

友說真話。要小心你所看的書籍和電影，所聽的笑話。若你知道主耶穌是你的救主，你要

選擇保守你生命純潔。不要取悅自己，總要取悅神，保持自己純潔。
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　　你是否相信這位又真又活的神呢？神是創造你的主，祂愛你。祂希望和你建立個別的

關係，但神是聖潔（完美），你的罪使你與祂隔絕了。罪是任何違反神律法的思想、言語

和行為。（讓孩子分享罪的例子。）雖然我們想做好，但因為我們生來希望討自己的喜悅，

以致於時常失敗。聖經說：“沒有義人，連一個也沒有。”（羅馬書 3:10）你犯了罪應該

受刑罰，與神永遠分隔，到一處叫地獄的可怕地方受苦。但神愛你，祂差派祂完美的兒子，

主耶穌死在十字架上，使你的罪得赦。耶穌被釘在十字架上時，祂代替你與神分離。聖經

上說，“你們得贖 ...，乃是憑着基督的寶血 ...”(彼得前書 1:18-19)耶穌死後，被埋葬，

第 3 天後復活。今天祂住在天堂裡，藉著耶穌，神預備了使你罪得赦免的唯一方法。你相

信又真又活的神嗎？

　　若你知道主耶穌是你的救主，神希望你，選擇保守自己的生命純潔。你在心中放進了

什麼呢？神說你要思念那些真實的、誠實的、公義的和清潔的事（腓立比書 4:8）。上個

星期，你是否對父母誠實，還是你欺騙他們呢？上個星期，你是否對朋友說了真實的話呢？

還是說出虛假的話？最近你看了什麼書或電影呢？你聽了什麼樣的笑話呢？你有沒有保守

你的生命純潔呢？如果沒有的話，神希望你向祂認罪。聖經說：“我們若認自己的罪，神

是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。”（約翰一書 1:9）神

會饒恕你，使你勝過你所犯的錯誤和不潔的事。若你知道主耶穌是你的救主，你要選擇保

守你生命純潔。萬一不小心犯了罪，就要向神認罪，你承認自己的罪後，你要選擇保守你

自己生命純潔，神等著你這樣作。

結語IV.

高潮III.
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挑戰

　　若你知道主耶穌是你的救主，要選擇保守你生命純潔。假如你知道你放了一些不潔的

圖片、影片或笑話，進入你的心中。你知道那些思想和言語是不討神喜悅的。你是否願意

向神承認呢？這幾次的聖經課程中，都教導我們，違背神的話，就帶來許多的困難；即便

如此，在困難時仍然有神的恩典。現在你可以向神承認你的叛逆，祂會饒恕你，向你彰顯

祂的恩典。（如果時間充裕的話，讓得救的孩子安靜的禱告。）金句說（一起背提摩太前

書 5:22下）。如果你向神承認你對神不忠，祂會赦免你，並幫助你保持自己的生命純潔。  

呼召

　　如果你從來沒有相信主耶穌為你的救主，你不能得到神的幫助，去保持自己的生命純

潔。但我有一個好消息給你！聖經說：“一切信祂的人，不至滅亡，反得永生”（約翰福

音 3:16下）“一切”就是指你和我！如果你相信主耶穌為你的救主，神會赦免你的罪，並

賜你永遠的生命，使你可以為祂而活。祂會幫助你保持自己的生命純潔。將來你可以永遠

與祂一起住在天堂。現在你願意相信主耶穌為救主嗎？請你低頭和閉上眼睛。如果你想相

信耶穌為救主，你可以跟著我禱告︰“親愛的主，我知道我犯了罪。我相信耶穌為我死，

並且復活。現在我信靠祂得到永生。感謝你把我從罪的刑罰中拯救出來。奉主耶穌名求，

阿們。”如果你剛才跟我禱告，請來見我 (指明時間和地點 )，使我可以從聖經和你談談，

怎樣確定你有永生。
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參孫因為沒有保守自己生命的純潔，所以被人嘲笑。在參孫應該純潔的地方貼（哭

臉貼紙）貼紙，並說出參孫因不純潔而遭遇的事情。（參考本課附錄的貼紙）

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

我的決心

一起禱告

活出神的話

查看聖經
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一起讀《我的決心》

一起禱告

你是神的兒女要用正確的行動來保守自己的純潔。應該怎麼做呢？請描寫淺色的

字。

活出神的話

誠實

順服
不要拿

說好話
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親子共讀 

“士師記”的第 7 課以色列人背約；第 8 課底波拉和巴拉救拔以色列人；第 9
課基甸學會靠主剛強壯膽；第 10 課基甸帶領 300 人擊敗米甸人；第 11 課神
揀選參孫；第 12 課參孫和大利拉，將故事書剪下來，沿著線摺起，並用透明
膠帶黏貼，完成故事書。

請老師讓小朋友閱讀“親子共讀”，並思想、記住“士師記”單元中所學過聖經的話，
然後在背面的著色圖案上著色，決心照著去做。

－士師記
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習 低年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身 金句背誦

金句背誦

察看

想一想

實踐

“不要在別人的罪上有分，要保守自己清潔。”（提摩太前書5章 22節下）

“不要在別人的罪上有分，要保守自己清潔。”
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察看

不要在別人的罪上有分 — 

要保守自己清潔 — 

想一想

聖經博士 大袞：

（1）暴力遊戲 —小朋友容易接觸到把殺人當趣事的殘忍遊戲。若小朋友一
直陷在這樣的遊戲中，就會無法區分遊戲空間和現實情境，可能犯致命的罪。

提示

191第 12課　參孫和大利拉

“
““

“ “” ”

”

”

”



2.分享自己比較容易受什麼樣罪的影響，這些罪也是使人無法保守生命純潔的因素。

實踐

（2）外貌至上主義 —比起充實內在，過度努力打扮，以外貌為中心的思想，
使你喪失真正的美麗。（撒母耳記上 16:7）
（3）生氣—把一切事情都想得太急、沒有深思、不會忍耐、容易生氣，都
會妨礙你保守自己生命純潔。
（4）髒話 — 為要保守自己的純潔，要小心說話。要努力說鼓勵和安慰的話，
不要說髒話。
（5）遊戲機、遊戲卡—若一直專注在電腦遊戲上，就與現實生活脫節。需
要平衡的生活，活動量多一點的運動有助於保守自己的純潔。
（6）說謊—誠實的品格使你成為可靠的人。

■我要記住罪會破壞我的事實。—你可能認為“一點點罪沒關係啦！”，但
這些罪一點一點的累積，讓你更深陷入罪中。
■我要誠實的認罪。—誠實承認自己所犯的罪，不要讓罪在心裡扎根成長。
■我決定遠離罪，保守生命純潔。—罪是讓你無法保守生命純潔的最大敵人。
決定天天要遠離罪。

純潔立約書
相信耶穌的　　　在此立約，我要倚靠神用言語和行為做出神所喜悅的事，
並保守自己的生命純潔。
  　年　月　日          立約人：　　　○印

記住

遠
離

認罪
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未信主的小朋友

已信主的小朋友

分 班 學 習 高年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身
金句背誦

察看

想一想

實踐

金句背誦

“不要在別人的罪上有分，要保守自己清潔。”（提摩太前書5章22節下）

別人 有分

自己清潔

大利拉

力量

頭髮

仇
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參孫：我違背了神的命令，愛上外邦女子大利拉。大利拉不斷的逼問我的
力量從哪裡來，最後我說出了我力量的秘密。
大利拉：親愛的，怎麼樣才會失去力量？
參孫：剪掉我的頭髮就可以。
參孫：神啊，求你賜我這一次的力量，使我報那剜我雙眼的仇。

察看

不要在別人的罪上有分 — 

要保守自己清潔 — 

聖經博士

大袞：

提示
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實踐

（1）暴力遊戲 ：小朋友若深入殘忍、暴力的遊戲中，就會無法區分遊戲
空間和現實情境，可能犯致命的罪。
（2）藝人：過度喜歡藝人，連將來夢想的第一順位都是藝人。只追求外
貌和人氣不能保守自己的純潔。
（3）外貌至上主義：為要變美而餓肚子、整型，過度以外貌為中心的思
想使心理生病。
（4）生氣：把一切事情都想得太急、沒有深思、不會忍耐、容易生氣，
都會妨礙你保守自己生命純潔。
（5）髒話：最近常聽到小朋友把髒話掛在嘴邊。為要保守自己的純潔，
要小心說話。要努力說鼓勵和安慰的話，不要說髒話。
（6）酒、烟：年幼時的壞習慣，以後會成為無法戒斷的不幸後果。
（7）說謊：說謊的人，無法取得別人的信任。誠實的品格使人成為可靠
的         人。　

（1）我要記住（remind）罪會破壞我的事實。
（2）我要誠實的認罪（confession）。
（3）我決定遠離（keep away）罪，保守生命純潔。

想一想

聖經博士
純潔：

記住

遠離

認罪
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