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《穿越圣经》 

约翰福音（5）讲述耶稣与尼哥德慕谈重生（约 3:4-21） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了约翰福音 2:11-3:3 的内容，让我们先来重温一下。 

 

约翰福音 2:11-3:3 继续讲述与耶稣相关的故事，耶稣与家人及门徒在迦百农小住几日，耶稣

在耶路撒冷洁净圣殿并洞察人心，以及耶稣与尼哥德慕谈重生。 

 

迦百农是耶稣在加利利传道的大本营，地处商业集散地，是那一带的交通要塞和重要城市，

驻有罗马军队和关税站，并至少有一所重要会堂。马太在迦百农蒙召作门徒，其他门徒和一

位大臣的家乡也在这里，马太福音 9:9、4:13-19、约翰福音 4:46 分别都有提及。门徒看见耶

稣所行的神迹就相信了。虽然耶稣选了迦百农作为加利利工作的基地，但也痛斥该城的人顽

梗不信，这在马太福音 11:23-24 和路加福音 10:15 也有提及。 

 

逾越节庆典在耶路撒冷圣殿举行，根据申命记 16:16 的记载，每一个犹太男子都要在这个时

候上耶路撒冷朝圣。这是一个持续一星期的节日，逾越节只有一日，其余六日是无酵节。这

节期为记念神把以色列人从埃及为奴之地释放出来而设立。 

 

耶路撒冷是巴勒斯坦政治和宗教的重要城市，也是弥赛亚要临到的地方。很多散居世界各地

的犹太人都会在重要的节日来这儿的圣殿守节。圣殿坐落在一个庄严的山上，环视全城。公

元前 949 年，所罗门在这地方建造了第一座圣殿，后来圣殿被巴比伦所毁，又于公元前 515

年重建，希律也曾把圣殿扩大及改建。 

 

在逾越节，圣殿内有成千上万的人，宗教领袖竟以方便朝圣者和赚钱保养圣殿为理由，容许

兑换银钱的人和作买卖的人，在外邦人院中开设摊档，这使得地方更加拥挤。圣殿本是敬拜

神的地方，这些人却在这里做买卖赚钱，使人难以真正敬拜。因为圣殿税要以本地货币缴

纳，所以从外地来的人需要兑换银钱，但兑换银钱的人往往以很高的兑换率谋取暴利。同时

百姓必须预备献祭的牲口，但路途遥远，很多人不方便带自己的祭牲来，即使带来了，却因

发现有残疾不能用以献祭。所以在圣殿庭院外贩卖牛、羊、鸽子的商人就生意兴隆了，他们

卖的祭牲贵得离谱。这些人将圣殿变成市场，忘记这是敬拜神的地方。耶稣对这些贪心和不

诚实的银钱兑换者和商人极为恼怒，特别不喜欢他们在圣殿中出现，藐视神的圣殿。今天，

如果我们视教会为社交或者交易牟利的场所，也就大错特错了。我们必须谨记：参加聚会是

为了敬拜神。 

 

所罗巴伯大概在距当时约五百多年前建造这个圣殿，公元前 20 年大希律开始扩建，使圣殿

更加富丽堂皇。扩建工程已进行了四十六年，但仍未竣工。犹太人理解耶稣所说的殿就是这

殿，以为耶稣说要把这建筑物拆毁，再在三日内重新建成，这话使他们惊讶不已。其实耶稣

是暗指自己的受难和复活。 

 

神的儿子耶稣看穿人心，全然了解人心险恶，正如耶利米书 17:9 所说的：“人心比万物都诡

诈，坏到极处，谁能识透呢？”根据四卷福音书的记载，一些口称相信耶稣为弥赛亚的人后

来竟大呼“钉他十字架”。人很容易因刹那间的冲动而跟随众人相信耶稣，但即使别人都离
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开基督，你我仍然要持守真道，忍耐到底，就必得救。 

 

耶稣的教训削弱了宗教领袖的权威，挑战他们的观念，因此，大多数法利赛人对耶稣很妒

忌，都想除掉耶稣。尼哥德慕虽是法利赛人，也是公会的成员，但他探求真理，相信耶稣可

以给他答案。 

 

接下来，我们继续查考约翰福音 3 章剩下的内容。 

 

约翰福音 3:4 记载：“尼哥德慕说：‘人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来

吗？’” 

 

我们再次见到人要明白主耶稣所说的话是何等困难。尼哥德慕将主所说的话照字面解释。他

不明白一个成年人怎能够重生，认为人根本无法再进母腹生出来。 

 

约翰福音 3:5 记载：“耶稣说：‘我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进

神的国。” 

 

什么是从水和圣灵生的？有人认为，“从水生的”指的是受洗。但是如果是指洗礼的话，这

就奇怪了。有些基督徒医生认为，“从水生的”指的是从水出生的；也就是说，婴儿在子宫

里的羊水中出生。我不同意这个看法。这里不是谈论自然的出生和灵性的出生之间的不同，

而是在谈人如何“从神”生，或“重生”。在 2 章，水象征神的话。在 17:17，耶稣说：“求

你用真理使他们成圣；你的道就是真理。”神的道有洁净、成圣的能力。在 15:3，耶稣说：

“现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。”神的道又再和水连在一起。我认为“从水和

圣灵生的”是指人必须重生，也就是说，靠着圣灵用圣经的话使他重生。我们确信，如果不

是圣灵透过神的道重生我们，没有人能够真正重生。今天，一个人透过水重生，也就是透过

神的道和圣灵重生，这样比较真实地表达出原文的意思。在使徒行传，有三个有名的重生的

例子，我认为，这些例子可以解释清楚什么是重生。这三个例子分别是埃塞俄比亚的太监、

哥尼流和保罗信主的过程。这三个人分别是挪亚后裔的代表：闪、含以及雅弗的子孙。在这

三个例子中，他们信主的过程，都是圣灵用神的道来重生了他们。神的方法是：圣灵借着神

的道来帮助人重生。主耶稣说，一个人必须从水和圣灵而生。若不重生，尼哥德慕就不能进

神的国。 

 

约翰福音 3:6 记载：“从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。” 

 

神不是要改变肉体、改变你我的老本性。事实上，老我是很难改变的。圣经常提到这件事，

老我是与神争战的。罗马书 8:7-8 记载：“原来体贴肉体的，就是与神为仇；因为不服神的律

法，也是不能服，而且属肉体的人不能得神的喜欢。” 

 

神没有计划要收回我们的老我、改善老我、发展老我或者拯救老我。老我会和我们的肉身一

起走进坟墓。当主再来时，我们就会在一霎那间改变，也就是说，到那时我们才可以摆脱老

我。老我不可能顺服神。“从肉身生的，就是肉身”，神不会拯救我们的肉身。老我必须被新

生命取代。所以，灵性的重生是必要的，这样你和我才能成为新造的人。 

 

请注意，尼哥德慕还躲在“犹太人的官”的面具之下，他要将这个面具扯下来才行。 

 

约翰福音 3:7-8 记载：“我说：‘你们必须重生’，你不要以为希奇。风随着意思吹，你听见风
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的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。’” 

 

主耶稣说：“你不知道风从哪里来，也不知道风往哪里去。”人无法控制气流和风，风随着意

思吹，我们无法使风绕道，也无法改变风向。虽然我们不能控制风向，我们却可以知道风在

吹。我们走在街上，你会说：“有风”，我说：“你怎么知道？”你会说：“你看，树上的叶子

被风吹得左右摇动，就连树枝也在摇晃。”因此，我们可以知道有风吹过来。我很难向你解

释从灵生的，因为我们是无知的。“风随着意思吹，凡从圣灵生的，也是如此。”虽然我们不

明白这句话的意思，但它说明了从圣灵而生的情形。我无法准确告诉你圣灵怎么工作，但我

可以明确地告诉你，圣灵会进入人的心中，影响人的生命。 

 

主耶稣已经把尼哥德慕的两个面具拆掉了。站在主面前的不再是法利赛人、不再是犹太人的

官。他是谁？让我们看经文怎么说。 

 

约翰福音 3:9 记载：“尼哥德慕问他说：‘怎能有这事呢？’” 

 

尼哥德慕在耶稣面前，只是个平凡的人。他想：“这怎么可能？”于是主耶稣要跟他说清楚

了。我们很多人都戴上了假面具，当我们和某一群人在一起的时候，就表现出某种样子。面

具把我们真面目藏了起来。可是当我们来到主耶稣面前，必须要摘掉所有的面具，不能在主

面前戴面具，你必须拿出“真我”来，耶稣才和你交通。这就是主耶稣和尼哥德慕对话的情

形。 

 

约翰福音 3:10 记载：“耶稣回答说：‘你是以色列人的先生，还不明白这事吗？” 

 

主耶稣在反问中带着温柔的语气，祂对尼哥德慕说：“你是以色列的官，但看来你不信我说

的是真的。我说的是真的，你不会不知道。”然后，主耶稣问：“尼哥德慕，你还不明白

吗？” 

 

约翰福音 3:11-13 记载：“我实实在在地告诉你，我们所说的是我们知道的；我们所见证的是

我们见过的；你们却不领受我们的见证。我对你们说地上的事，你们尚且不信，若说天上的

事，如何能信呢？除了从天降下、仍旧在天的人子，没有人升过天。” 

 

主耶稣一针见血地指出，即使主耶稣对尼哥德慕说了，他还是没有接受主耶稣的见证。然

后，主耶稣指出将要发生一件惊天动地的事，这在约翰福音也有记载。请注意约翰福音

16:28 说：“我从父出来，到了世界；我又离开世界，往父那里去。”现在主耶稣说：“没有人

升过天。”有人认为以利亚和以诺是被主接到天上去了，我不这么认为。关于这个问题，这

里有答案，因为主耶稣说，除了从天降下仍旧在天的人子，没有人升过天。换句话说，主耶

稣是惟一可以谈论天堂的人，因为只有祂是从天而降的。很多人在主耶稣复活之后去了天

堂，这没有错，但在旧约，当一个圣徒死了以后，会到一个称为乐园的地方，或者可以称为

亚伯拉罕的怀中，因为在路加福音 16:22 主耶稣是这么说的。一直到主耶稣死了、复活升天

以后，祂才带那些在乐园中的圣徒进入天堂，与神同在。从那时起，神的儿女们，一直“愿

意离开身体与主同住”，正如哥林多后书 5:8 说的那样。但是主耶稣还在的时候，没有人升

过天。 

 

约翰福音 3:14-15 记载：“摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，叫一切信他的都得

永生（或译：叫一切信的人在他里面得永生）。” 
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当摩西举起竿子上的铜蛇，因为神要审判以色列民的罪，他们只要看竿子上的铜蛇，就得医

治。就像摩西举起铜蛇一样，基督也要被举起来。你看，铜蛇代表人的罪，基督在十字架上

为我们成了罪，因为祂担当了我们的罪。摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。 

 

接着，主耶稣对尼哥德慕说了一句我们在圣经中最熟悉的话： 

 

约翰福音 3:16 记载：“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭亡，

反得永生。” 

 

我们要注意两件事：第一，我们必须重生。第二，人子必须被举起来。这两件事是相关的。

主耶稣提到基督的死亡和复活，祂必须被举起来。因为祂被举起来、背负了我们的罪，圣灵

才能使我们重生。我们必须重生，这是神接纳我们惟一的方式。神这么做的动机，是因为神

爱世人。神对世人的爱，足以使祂交出独身子，让祂担当众人的罪，成就救恩。因着神对世

人长阔高深的爱，祂赐下恩典拯救全人类。以弗所书 2:8-9 记载：“你们得救是本乎恩，也因

着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。”神怎样救人

呢？神以恩典和慈爱来拯救世人。“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他

的，不致灭亡，反得永生。”请注意，必须“相信”主耶稣基督，相信祂背负我们的罪，为

我们的罪付上代价。这是个人与基督的关系。我们每个人必须相信基督为我们死。 

 

约翰福音 3:17-18 记载：“因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪（或译：审判世人；下

同），乃是要叫世人因他得救。信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信

神独生子的名。” 

 

主耶稣第一次来，不是要审判世人。根据路加福音 12:13-14 的记载，当有人要和他的兄长分

家业，请主耶稣作审判官的时候，主耶稣说得很清楚，他说：“你这个人！谁立我作你们断

事的官，给你们分家业呢？”主耶稣第一次来，不是要做审判官，是要做救主。主耶稣第二

次来才要审判世人。主耶稣说，神差祂降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救。

不信的人，才会被定罪。亲爱的听众朋友，如果你不信主，你就被定罪了。为什么？因为

“不信神独生子的名。”这奇妙的名就是基督，祂的名字叫耶稣，因为祂是世人的救主。任

何人只要相信主的名就不被定罪，并且可以得到永生。 

 

法利赛人相信弥赛亚来的时候，要审判世界。旧约描写弥赛亚的降临，有两个层面：一个是

祂要来做救主，要来为我们死，为我们的罪付代价；另一个是祂要来审判世界。法利赛人推

论弥赛亚来的时候，要审判世界，旧约诗篇 2:9 是这样描写的：“你必用铁杖打破他们；”但

以理书 7:13-14 说祂是全世界的审判者。诗篇 45 篇说祂的统治是公义的，以赛亚书 11 章和

42 章说祂的审判是公义的。主耶稣对尼哥德慕说，神这次差遣祂的儿子不是要审判世界，

乃是要叫世人因祂得救。“世人”的原文表示神救赎的目的是涵盖全世界的。祂不是要来定

世人的罪，或审判世界，乃是要拯救世人。在基督里没有定罪。不在基督里的人，已经被定

罪了。很多人觉得今天世人正在受审判，不是的，世人迷失了。你和我居住在一个迷失的世

界中，我们必须等到最后的审判，才能看到我们不再迷失。我们的现况有点像在监狱的人，

等候是否可以得到赦免。这就是福音。福音不是告诉人他被审判、他已经被定罪或者他在监

牢里等候处决，而是要给他赦免。重点在于你能接受赦免吗？这是多么美好的宣告！福音要

救那些已经迷失的人。 

 

约翰福音 3:19-21 记载：“光来到世间，世人因自己的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，定他

们的罪就是在此。凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕他的行为受责备。但行真理的必来就
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光，要显明他所行的是靠神而行。” 

 

虽然耶稣并不是为了审判世界而来，但不信他的人已被定罪。这里的“被定罪”，希腊原文

使用了完成时态，表示在接受将来的实际审判之前，不信的人在其身分上已经被定罪。但相

信基督的人不至于定罪，已出死入生了，正如约翰福音 5:24 说的那样：“我实实在在地告诉

你们，那听我话、又信差我来者的，就有永生；不至于定罪，是已经出死入生了。” 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


