
 

《献上今天》我爱背金句 

罗 8:37 
 

 

本周金句： 

 

“然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。”（罗 8:37） 

 

背景： 

 

罗 8:31-39 是罗 6-8 章信徒成圣之路的结论，保罗一连串的反问，让信徒反思基督信仰与自

己的关系，厘清信徒的疑虑，坚固信徒的信心。 

 

1. 保罗用“谁能”提出四个问题： 

a. 谁能敌挡我们呢？上帝若帮助我们 

b. 谁能控告神所拣选的人呢？有上帝称他们为义了 

c. 谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在上帝的右边，

也替我们祈求。 

d. 谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？

是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？ 

保罗的答案是“谁都不能”，秘诀就是“靠着基督的爱”，所以保罗具体列出信徒会面对

的各样困难、挑战。 

 

2. 任何事都不能使我们与基督的爱隔绝 

保罗用“难道”反问让信徒反思： 

a. 是患难吗？患难不能！ 

b. 是困苦吗？困苦不能！ 

c. 是迫害吗？迫害不能！ 

d. 是饥饿吗？饥饿不能！ 

e. 是赤身露体吗？赤身露体不能！ 

f. 是危险吗？危险不能！ 

g. 是刀剑吗？→刀剑不能！ 

不能就在于靠主的爱（罗 8:37），保罗更“深信”没有任何事情、人物、处境能使我们

与基督的爱隔绝， 

 

3. 保罗用“无论”指出没有任何人事物能阻挡我们与神的关系 

a. 是死；是活 

b. 是天使；是掌权的；是有权能的 

c. 是现在的事；是将来的事 

d. 是高处的；是深处的 



 

e. 是别的受造之物 

都不能使我们与上帝的爱隔绝！ 

 

思考：信主后，你曾有放弃信仰的时候吗？什么原因？如何胜过？ 

 

经文解释： 

 

1. 不同译本之参考 

新译本：“但靠着爱我们的那一位，我们在这一切事上就得胜有余了。” 

吕振中译本：“不：在这一切事上﹑我们借着那爱了我们的﹑倒是得胜有余了。” 

现代中文译本：“都不是。在这一切事情上面，我们靠着爱我们的主已经获得完全的胜

利！” 

 

2. “一切事”是那些事？ 

“在这一切的事上”可能是一句希伯来片语，意思是“即使有这些事”，“尽管如此”。 

“在这一切的事上”原文可直译为“在这一切的事中”。 

保罗意指即使有些事情发生，尽管如此，我们还是不被打败，得胜有余，那究竟哪些

事？保罗在罗 8:35 列出当时他和信徒们所预见的事： 

a. 是患难么 

指“压制、受苦、迫害、磨难”。 

林后 4:8：“我们四面受敌，却不被困住；心里作难，却不至失望” 

b. 是困苦么 

原来意思是“狭窄”，比喻“困苦、艰难”。 

林后 7:5-6：“我们从前就是到了马其顿的时候，身体也不得安宁，周围遭患难，外

有争战，内有惧怕。但那安慰丧气之人的上帝借着提多来安慰了我们” 

c. 是逼迫么 

就是信徒所受到的迫害。 

徒 5:41：“他们离开公会，心里欢喜，因被算是配为这名受辱。” 

d. 是饥饿么 

可以是饥饿也可指“饥荒”。 

林前 4:11：“直到如今，我们还是又饥又渴，又赤身露体，又挨打，又没有一定的

住处” 

e. 是赤身肉体么 

有“匮乏”的意思，在此意指因各样因素处在匮乏、缺乏中。 

林后 11:27：“受劳碌、受困苦，多次不得睡，又饥又渴，多次不得食，受寒冷，赤

身露体。” 

f. 是危险么 

林后 11:23-27：“……又屡次行远路，遭江河的危险、盗贼的危险、同族的危险、

外邦人的危险、城里的危险、旷野的危险、海中的危险、假弟兄的危险……” 

  



 

g. 是刀剑么 

代表“死亡”，当时信徒常因信仰而受迫害失去生命。 

徒 12:1-2：“那时，希律王下手苦害教会中几个人，用刀杀了约翰的哥哥雅各。” 

 

思考：保罗提出当时信徒遇见的各样患难逼迫，你曾经历哪一件？如何胜过？ 

 

3. 我们已得胜有余 

即使有“这些不好的事发生，尽管如此”，保罗宣告：我们仍是“得胜有余”，秘诀就在

于靠着基督耶稣的爱！ 

a. 人生虽有困局但总有出路 

“然而靠着爱我们的主” 

“然而”说出上文所说的艰难境遇虽是难免的，但我们却有出路；这出路就是神的

爱。 

b. 靠爱我们得主的胜 

“靠着爱我们的主”原文直译应为“靠着那爱我们的”，这说明了基督的爱是我们

一切问题的答案。 

i. “靠着”，原文是“经过”的意思。 

不是我们靠着主得胜，乃是我们“经过”主而得胜！不是我们用力量去靠祂，

乃是我们从祂里面经过。只要我们从祂里面经过一下，我们就能得胜了。 

为何我们能靠着基督得胜？ 

ii. “爱我们” 

特指基督在十架上为我们死，如加 2:20“他是爱我，为我舍己。” 

iii. “已经得胜有余了”，可翻译为“我们是超越的得胜者”。 

“已经得胜有余了”，注意这里不是说“就能”或“将会”得胜，而是： 

(1) “已经”得胜，意即仗还没打，就已经决定胜负了； 

(2) 并且“得胜有余”，表明不是仅仅的得胜，不是筋疲力竭的得胜，而是充

分有余的得胜。 

 

思考：你曾在那些事上经历靠着基督得胜？怎样靠着耶稣呢？ 

 

总结： 

 

1. 我们是“靠着爱我们的基督得胜” 

不是我们靠着主得胜，乃是我们经过主而得胜！不是我们用力量去靠祂，乃是我们从祂

里面经过。只要我们从祂里面经过一下，我们就能得胜了。 

 

2. 在基督里我们是得胜者――并且“得胜有余了” 

所以我们要在祂里面站住。今天我们不必为胜利打仗，我们是因得胜打仗。得胜者乃是

那些安息在神所已经赐给我们的得胜中的人。 

 



 

3. 是在这“一切的事上”，不是在这一切的事外 

若按着原文直译，应当作：“一切的事中”。是在这一切的事中我们都能得胜有余。如果

没有这一切的事临到，就用不着得胜了。 

许多人想，没有患难、困苦、逼迫等等，就可以得胜了。但是，神的话是说，在这一切

的事上，已经得胜有余。是基督的爱叫你能胜过一切的患难、困苦、逼迫、饥饿、危

险。基督的爱，是一个力量，叫你能胜过这一切。 

 

4. 本节所说的这些事都是苦的，但是因为尝了基督的爱，就并不觉得苦。罗八章所说基督

的爱是为着受苦的人的。 

 

5. 最后，保罗为基督与信徒的关系下了一个结论（罗 8:38-39） 

“因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的

事，是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我

们的主基督耶稣里的。” 

这也为信徒奔跑天路历程加油打气！ 

 

思考：你现在与主耶稣的关系如何？有什么成为你信靠耶稣的拦阻？ 


