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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 24讲：火山型人物（2）如何与火山型人物更好相处 

 

还记得上一次我们一起认识火山型性格倾向的主要成因和特点吗？ 

 

人类情绪像火山爆发时，其实我们依然有不少实际而可行的方式可以用上，甚至遇上毫无事

前预告的火山爆发时，我们也能更好的应付别人爆发出来的怒气，与火山型人物相处得好一

些。 

 

今天让我们一起来分享一些有关的方法和心态，求神帮助你，按你所面对独特的处境来调整

使用。面对不同的关系，让我们也不要忘记为心中想到的那段关系更多祈祷，真诚交托给掌

管一切、爱我们的主耶稣。 

 

如何面对受火山型性格倾向影响的人际关系？ 

 

接受自己内心的火山型 

 

杜博生博士在他的著作中指出四种基本情况，这四种情况都可以引起人们愤怒的情绪。首先

是疲劳。当人们感到疲劳、衰弱乏力和饥饿的时候，会比较容易发怒。第二，就是在难堪的

境况，在公开场合被人轻看或受挫败时，往往更会让我们感到愤怒。第三是：失望。不管计

划受阻到什么程度，都能叫人感到失望，激起人的怒气。第四，就是被拒绝。 

 

当人受到伤害时，许多时候都会冒出愤怒的火。当我们因为火山型的人爆发愤怒而感到很厌

恶，甚至赶紧与他们朝反方向走，这是人之常情。如果我们以为自己绝对不会像他们这样的

话，尝试想想，虽然你也许真的不会像火山型人物那么火爆，以愤怒来生活，但有时候我们

也会忍不住怒气。因此，承认自己也会有差不多的情绪，并尝试代入火山型人物的心境，多

点同理心，有助减低你与火山型人物相处时的张力与压力。 

 

不要把愤怒完全掩藏起来 

 

第二次世界大战时期所投下的炸弹，在现代依然会在欧洲被发现。当战争的枪声沉静下来几

十年之久后，人们依然偶尔在建筑地盘、海滩，甚至捕鱼时在大海里发现炸弹。随着时间过

去，这些尚未为人探测出来的炸弹也变得越来越危险了。未经处理的炸弹所产生出来的后

果，就跟未能好好解决的愤怒相似。在我们最没有预备的时候，掩藏起来的愤怒也可以随时

爆发出来。其实，我们很容易犯一个错：为了应付火山型人物的愤怒，我们通常会努力阻止

自己的怒气，完全忽略怒气。这是很多人面对愤怒的人很自然的做法。毕竟，在面对火山型

人物那种不顾一切、拼死发怒的状态时，我们很容易会希望气氛赶紧和平起来，想要停止一
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切冲突。然而，是不是你从来不宣泄你的感受，火山型人物的怒气就会消失了呢？ 

 

不少夫妻内心积累的愤怒，实际上一直在翻腾不休，但他们依然会说：“我没有发怒。”很多

人怕大发雷霆就得不到别人的欢心，怕承认自己生气会有失身分，失去别人的拥戴。然而，

原来完全把愤怒的感受掩藏是危险的，如果长期下去会影响身体和精神健康，也会让我们难

以与心爱的人建立真正的紧密关系。 

 

如果我们无法偶尔让自己大胆地承认和宣泄心中其实很愤怒，这反而会把亲密的关系毁掉，

你们永远不会真正明白对方。同时，这会制造出一个危机，就是当你忍无可忍时，在毫无原

因下随时会爆发更大的愤怒，那时候，你重视的人只会觉得更加莫名其妙。所以，盲目忽略

自己生气的感受，一味忍耐不说，反而会为你重视的关系带来巨大的伤害。 

 

我们不是说你无论如何偶尔就要大发雷霆，而是想带出：偶尔坦诚表达你其实很生气，甚至

真诚的发点小脾气，让彼此认识双方真实的感受，其实也可以避免你们累计愤怒，免得日后

有一颗一发不可收拾的大型炸弹爆发。 

 

不要成为代罪羔羊 

 

如果父亲是一名火山型人物，妈妈、孩子、猫猫狗狗，好像全部都要小心了，爸爸回来了，

他又心情不好。为什么家人通常最容易遭殃？因为很多火山型人物往往在他们认为最安全的

地方，才会大发雷霆。比方说，对自己已经跟从很久的上司、自己的配偶、孩子，甚至牧

师，尤其对那些受了气以后应该还会在的人，火山型人物就更加会对他们发怒，因为他们感

觉比较安全，发怒的后果也小一点。 

 

因此，如果你已经成为某个火山型人物经常发怒的对象，很可能因为在对方的眼中，你是一

个“安全发怒目标”，他觉得可以放心对你发怒，却令你成为代罪羔羊。 

 

代罪羔羊这词语其实来自于圣经旧约，指当时大祭司带到祭坛前的那些无罪羔羊。大祭司把

双手按在羊头上，承认以色列人诸般罪孽的过犯，之后会把羔羊送到旷野去释放，象征羔羊

担当以色列人一切罪孽，到无人之地去。当你成为火山型人物宣泄怒气的对象时，有没有曾

觉得很无辜，就像代罪羔羊一样？其实这种情况不罕见，那些无辜的人其实没有做错什么，

也没有亏欠火山型人物，但忽然之间，却要承受对方喷发出来的狂怒，就像由猛烈的火山喷

发出来的炽热火山熔岩那样向他们冲来。 

 

现在知道了火山型人物有选择发怒对象的这种普遍倾向，下面有两种方式你可以参考，看看

能不能与火山型人物更好的相处。 

 

首先，你要知道很多时候，虽然火山型人物向你发怒，甚至指责你做错了才令他那么生气，

但很可能，你根本不是让对方发怒的真正原因。这一点是非常重要的，因为不少长期被火山

型人物宣泄怒气的对象，会觉得是因为自己做错了、自己很差劲，才会令对方发脾气。被发



3 

怒的人甚至会一直怪责自己，以为自己才是问题根源。 

 

如果你是长期被发怒的对象，请虚心想想，也许你会发现，很多时候，其实你是无辜的。如

果是这样，你大可以安心很多，起码不要再活在自责之中。 

 

第二点是，如果可行，尝试跟火山型人物订下界限，并帮助他找出真正令他们那么生气的人

或事是什么。冤有头债有主，认清他们怒气该指向的方向，这样才不会让你或无辜的人成为

代罪羔羊。 

 

这种直接指出的做法，有时候比起盲目忍耐，更能帮助某些火山型人物。因为他们也许会因

为你勇敢提出，而发现自己原来经常把怒气转移给你，他们也会忽然醒悟其实不能盲目的再

欺负你，希望他们会暗暗明白自己不对。发脾气的习惯也许不能在短时间内完全改正，但能

认知自己不对，是一个很重要的好开始。 

 

慎防感染 

 

前纽约有一位棒球队的经理人马丁，在自传中提到跟棒球明星曼特尔到德州打猎的情况。当

时，二人一起正前往曼特尔朋友的牧场，到达后，曼特尔叫马丁在车上先坐着，他去跟朋友

说一声。朋友立马准许曼特尔进去打猎，但同时又请曼特尔帮一个忙，就是这朋友有一头心

爱的骡子，眼睛逐渐瞎了，而且在受尽折磨中，但朋友自己不忍心把骡子杀死，就请曼特尔

打猎时代劳。 

 

当曼特尔回来车子找马丁时，却装出一副很生气的样子说：“我朋友太可恶了，竟然反口不

许我们打猎！我现在就杀他一只骡子！”曼特尔像疯了一样开车去牲口棚，虽然马丁一直反

对，曼特尔却非去不可，并嚷着说：“你看着！”然后就跑进去把骡子杀死。不过，当曼特尔

离开时，却听到两声枪声。他赶忙跑回汽车去看看发生什么事，看到马丁也拿出了枪，就对

马丁大声喊叫说：“马丁住手！你在做什么？”当时马丁愤怒得满脸通红，愤怒地大喊回答

曼特尔说：“我们不是要向那家伙显点颜色嘛？我刚杀了他两头牛！” 

 

亲爱的朋友，愤怒有着极为危险的传染力，也能挑动人的无知和情绪。正如箴言所说：“好

生气的人，不可与他结交；……恐怕你效法他的行为，……”（箴 22:24-25） 

 

不妨考虑记账做法 

 

如果你认识的火山型人物愿意承认自己管理怒气上有些问题，而且愿意改善，这是一个绝好

消息。你可以建议他保留一本私人的争吵记录本。这争吵记录本在专业治疗过程中，对一些

愤怒的病人很有帮助。这小方法无须任何专业人士也可以用。争吵记录本是以日记的方式来

记录、分析那些引起争吵的事，火山型人物可以写下和记录自己发怒时的地点、事件、原

因、在场人物、大家所做的事、所说的话、愤怒的结果，和自己事后的感觉等等。这简单容

易的方法，可以帮助火山型人物认识自己的内心和行为，调整自己，保持冷静。如果他们肯
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用心采用这个方法，效果远超你的想象之外。试试用争吵记录本一个礼拜，说不定可以令你

们之间的生活出现转变。 

 

给上帝留下空间 

 

一名有火山型性格倾向的同事，忽然冲进办公室冲你而来，为一些与你其实毫不相干的事而

对你大加训斥，咆哮着说你做得不称职，令你感到很难堪，也难以置信，只能瞪眼看着他。

当他在你的桌前向你倾前，用手指指着你的鼻子滔滔不绝，你开始感到自己的体内血脉沸

腾，下一步又该怎么做呢？会不会出于自卫，突然大声会骂一句：“你太过分了！” 

 

要不然，你也会希望自己能做出一个怎样的回应，为自己讲讲话吧。 

 

我们受到别人攻击时，很容易就会还击，希望正义得到伸张，讨回公道，无故惹事的人会得

到教训等等。然而，对火山型的人以发怒回应，只会走上绝路。如果这是一场游戏，对火山

型人物发怒，没有人会赢。相反，你可以尽一切能力，不要因为对方的愤怒，令你对他用更

大的愤怒来还击。 

 

上帝曾经给我们订下一个重要原则，使徒保罗给罗马人的书信里也强调这一点：“不要以恶

报恶；众人以为美的事要留心去做。若是能行，总要尽力与众人和睦。亲爱的弟兄，不要自

己伸冤，宁可让步，听凭主怒；”关键就是，如果你通过适当程度的表达，对方还是不愿

意，让我们也不要因为对方的邪恶，而自己走进更大的邪恶和报复心态里，要相信上帝最后

的处分。 

 

放弃以牙还牙的权利 

 

我们一直在讲面对火山型人物的脾气爆发时，该如何平衡我们的反应。跑任何一个极端都不

健康。第一个极端是：有些人盲目接受火山型人物所有的脾气，变相纵容了对方大发雷霆，

加剧对方的坏脾气，这对关系其实一点益处都没有；另一个极端是：与火山型人物为敌，事

事都与他对着干，以眼还眼，以牙还牙，最终为了复仇，搞得自己平静的心境变得也很敏感

愤怒，因为自己的情绪完全受到对方的牵引，他发怒，我也要发怒。因为变得要被动的看火

山型人物什么时候发脾气，他爆发我也要回敬他，抵制他跟他拼了，最终却失去了自己心灵

中那份自由。这两个极端也不健康。 

 

如果火山型人物的行为暂时没有改变，请记得使徒保罗在圣经以弗所书所说的话：“一切苦

毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉；并要以恩慈相待，存

怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。” 

 

请记得，争取没有错，不纵容对方也是好的。然而，在过程中，别忘了求主给你提醒，不要

在不经不觉间成为另一个心存恶毒，毁谤别人，对人苛刻的人。主耶稣爱我们，希望我们活

在真正的自由里，不要变成另一座另类的火山，失去与主耶稣同在那份属天的平安和心灵的
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自由。 

 

争取自己应有的权益，在关系中不要被人剥削这是非常合理，是没有错的。但请记得，如果

对方无故向你宣泄怒气，用苦毒卑鄙的方式和无理的脾气对待你，你也不要跟着对方用那种

方式来还击。 

 

有时候，宽恕是给上帝留下余地，把事情交给上帝来处分。因此，求主耶稣给你一颗谦卑的

心，何时争取、怎么争取，心态如何，求主教导我们取得合祂心意的平衡，让我们不要变得

迂腐，也不要变得苦毒。让我们摆脱心中愤怒的咆哮，活得自由。 

 

在未明底蕴前，不要轻易启动争端 

 

如果你在不明的情况下，因为火山型人物突然发怒而受到辱骂，在还未弄清楚底蕴之前，千

万不要摆出要与对方决斗的玉石俱焚态度，这做法只会对人际关系及家庭关系造成无法补偿

的破坏。 

 

相反，你可以首先忍耐着不争吵，不急着为自己辩护，你可以先花点时间弄清楚对方发动这

场战争的真正原因。比方说，你不妨对发怒的人说：“我很想知道是什么事情让你这么不

满，是不是……？”弄清楚矛盾的真正所在后，你再提出一些客观的看法，从而避免大量无

谓的争吵。 

 

作者塔利丝博士在她一本关于愤怒的著作中说：“不要在怒火中烧时说话，这只会说出既有

害又错误的话。应该给自己一些时间先冷静下来，因为你之所以发怒，其实是想要达到一些

目的。” 

 

先停下来，休息一下，先想想吧。 

 

欣赏火山型人物的贡献 

 

愤怒这种特质实在具有极大的破坏力，当影响着某个火山型人物的行为时，我们通常就只会

看到这个人怎么易怒，怎么可怕，其实这也很容易令我们完全忽略掉这位火山型人物身上那

些美好的特质。 

 

我们应该取一个健康的平衡点。与火山型人物相处的时候，请偶尔提醒自己：火山的破坏力

很大，但火山也可以为人类带来好处，比方说，不少火山物质对工业和化学具有重要用途，

由熔岩形成的石块可以用来修路，经过风化的火山灰可以令土壤更肥更健康，在不少火山

区，人们利用地底蒸气作为能源。对科学家来说，火山更加是用来研究地球内部的窗口。你

得知道，就如地上的火山也有好处一样，人性中的火山也许也有好的地方。当然，我们不要

盲目去吹棒火山，我们需要学习如何避免火山型人物无止境无理的脾气爆发，但也不妨花点

时间，去认识火山型人物所具备的美好特质。 
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有时候，这能帮助你更有效地应付他们间歇性的情绪爆发。 


