
《献上今天》我爱背金句 

加 5:25-26 

 

 

本周金句： 

 

“我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。”（加

5:25-26） 

 

背景： 

 

加 5:1-6:10 是保罗对加拉太信徒的命令。 

信徒已因信耶稣基督的福音称义，从罪的捆绑中被释放得着真自由，就当坚守福音真理，结

出美好的生命果子，千万不要滥用自由，把自由当作“放纵情欲”的借口。 

 

1. 有哪些肉体、情欲的事要注意？ 

加 5:19-21 保罗列出情欲的事（直译：肉体所作的工），分别有性罪行、拜偶像、纷争及

缺乏节制。 

 

2. 那么，要如何正确运用基督里的自由？ 

就是用“爱心互相服侍”（直译：作奴隶），因为全律法都包在爱人如己这一句话里，接

着保罗列出了一个由圣灵而生的人所结的圣灵果子（加 5:22-23）。 

 

3. 但我们如何结圣灵果子？ 

加 5:24 保罗再次提醒信徒蕃薯基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在

十字架上了。 

一个已经在肉体上死的人，靠着圣灵所赐的新生命活着，就应该顺着圣灵行事为人（现

代中文译本：加 5:24） 

加 5:25-26 是这一段命令的总结。 

 

4. 不同译本 

新译本：“如果我们靠圣灵活着，就应该顺着圣灵行事。我们不可贪图虚荣，彼此触

怒，互相嫉妒。” 

现代中文译本：“既然圣灵赐给我们新生命，我们就该让他引导我们的生活。我们不可

骄傲，不可彼此激怒，互相嫉妒。” 

吕振中译本：“我们若顺着灵而活﹐也应当顺着灵按规矩行。不要好虚荣﹑彼此激怒﹑

互相嫉妒。” 

 

思考：你认为怎样作才是靠圣灵行事？ 

 



经文解释： 

 

加 5:16-26 保罗教导中心是基督徒依靠圣灵的生活，一个因信称义的人是由罪、律法的奴仆

变为神的奴仆，就当靠圣灵行事，结出圣灵的果子，完成律法的要求。 

 

1. 靠圣灵得生，就靠圣灵行事 

保罗说“既然”（吕振中译本）靠圣灵而生，就当靠圣灵行事。 

a. 靠圣灵而生 

原文直译为“我们既然靠圣灵而活……” 

i. 圣灵赐我们新生命 

可从不同译本看其中含意： 

现代中文译本：“既然圣灵‘赐给’我们新生命”──我们的得救乃是圣灵在

我们心灵、生命中的工作。 

约 16:7-8：“保惠师……既来了，就要叫世人为罪、为义、为审判，自己责备

自己。” 

约 3:5：“耶稣说：‘我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能

进上帝的国。’” 

ii. 圣灵引导我们行在神的旨意中 

吕振中译本：“我们若‘顺着’灵而活，也应当‘顺着’灵按规矩行” 

弗 5:18：“不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被‘圣灵充满’。” 

保罗说，既然我们靠着圣灵得生，也当倚靠、顺从圣灵行事为人。 

b. 靠圣灵行事 

“靠……行事”可翻译为“行事与……调和” 

怎样与圣灵调和？ 

i. 行事：遵循、顺应、同意。 

“靠圣灵而行”：也就是按圣灵的果子的特性而行事为人。 

ii. 学者指出“行事”原文有“行走，排其成行列”意思。 

保罗劝勉我们这从圣灵而得着属灵生命的人，要排成一行，跟随圣灵这领导者

的引导向前行。 

 

思考：你如何操练靠圣灵而行？有哪些成功、失败的经验？ 

 

2. 靠圣灵行事的结果 

a. 不贪图虚名 

i. 虚名 

指“虚荣心强的，自负的，自夸的”。 

ii. 贪图虚名 

指“骄傲自夸的，爱慕虚荣的”。 

信徒会贪图那些虚名？ 

学者提出“贪图虚名”就是“贪图虚名”与腓 2:3“贪图虚浮的荣耀”同一个



意思。 

保罗在此特别提醒，有些信徒虽不贪图物质的虚荣，却贪图教会内的虚荣。其

实不论那一种虚荣，实际上都同样是属肉体的私欲。 

“贪图虚荣”就是使我们不能顺从圣灵、又不能与弟兄和睦相处的主要原因，

是引起信徒“彼此惹气、互相嫉妒”的祸根。 

b. 不彼此惹气、互相嫉妒 

i. “惹气”有“挑动”的意思。 

彼此惹气可翻译为彼此触怒，即是向对方“提出挑战”，也就是双方处在竞争

的态势中，在希腊文中，“竞争”一词的意思就是“挑起斗争，或跟人竞逐”，

嫉妒自然就产生。 

ii. “嫉妒”有“羡慕”的意思。 

主要两方面： 

有些信徒羡慕那些敢随意使用自由，随己意而行的人。 

有些信徒羡慕、嫉妒那些有虚名的人。 

“贪图虚名”的结果就是“彼此惹气，互相嫉妒”；可见教会中争端的主要来

源乃在于“虚名”。 

 

思考：你有羡慕或嫉妒一些人吗？为什么羡慕或嫉妒？ 

 

总结： 

 

靠圣灵行事的人，有三种态度需要避免： 

1. 贪图虚名──不要贪图虚名 

神不希望基督徒夸大吹捧自己；这种行为与一个蒙恩得救的人不相称。活在律法以下的

人常因他们辛苦得来的成就而骄傲，并嘲弄那些不能达到他们的标准的人。 

2. 触怒别人──彼此惹气 

信徒之间不应有竞争之心，更不应挑动或触怒对方，一个靠圣灵而行事的人，就能与信

徒同心，如使徒所说：“你们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。”

（彼前 3:8）。 

3. 嫉妒──互相嫉妒 

嫉妒最开始是羡慕，贪慕或想要得一些属于别人的东西，如别人的超卓的成就、智慧、

财产或外表。 

再当时的加拉太教会中，智慧较少、性格较弱的信徒，往往会羡慕或嫉妒那些似乎较成

功的守律法者，但靠守律法称义是偏离因信称义的福音，是想靠自己的努力得着虚假的

荣耀。 

保罗提醒信徒要看别人比自己强，如腓 2:3“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只

要存心谦卑，各人看别人比自己强。”。 

 

思考：你与圣灵的关系如何？怎样体会、倚靠圣灵行事？ 


