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《献上今天》打开心窗说亮话：沟通篇 

 

 

第 8 讲：亲密关系（下） 

 

上次我们说到，“亲密关系”是一个复杂的命题。要正确解读“亲密关系”，需要从三个方

面着手：亲密、信任和坦诚（赤露敞开，容易受伤的）。当我们的亲密关系出问题，通常都

在这三个方面需要更多反思。那么今天我们要更多来看看，一个好的亲密关系有些什么特

点，怎样建立这样的亲密关系。 

 

真正的亲密关系的特征 

 

约定：选择具有同样信仰和价值观的人建立关系，也是一个约定。 

承诺：双方都有承诺来维持这个关系。 

鼓励：互相称赞并造就。 

忠诚：保持忠诚是一个基本要求。 

宽恕：避免定罪，放下自己。 

温柔：采取善意的、温和的言语和行为。 

诚实：要诚实地表达自己并真诚地提出一些意见。 

谦卑：知道自己的弱点和缺点。 

照顾别人的需要：这是最直接的爱的表现。 

忍耐：不轻易发怒，愿意等待。 

尊重：从对方的角度出发来思考，看到对方的优点，放弃纠缠一些琐碎的缺点。 

灵性的成熟：这是一个自我的成长，就是建立与主良好的关系。 

 

为何难以达到真正的亲密关系？ 

 

这样看起来，要达到真正的亲密关系的要求是非常高的，以至于对于我们来说好像太难，而

且现实中也有太多问题，阻碍我们发展一个健康良好的关系。可能因为害怕失去，害怕暴露

自己的弱点，害怕冒险或者被拒绝，而是我们不能在关系中达到一个坦诚和安心的状态。这

样的惧怕和不安可追溯到人类犯罪的开始。当亚当和夏娃选择了悖逆的道路，他们的眼睛就

看到了罪，于是开始害怕，彼此互相逃避，也逃避神的面。我们每个人也继承了这种惧怕和

逃避，于是罪使我们逃避坦诚，以一种自怜的方式隐藏自己。 

 

但是每一个接受主的人，我们都要学会一再来到主面前敞开自己，主知道我们生命中最隐秘

的每个细节，但是祂仍然爱我们，更接纳我们。我们在祂的爱中是安全的，所以我们能够放

心地来到神面前赤露敞开，让神的爱来光照我们，使我们的灵能够得到浇灌与成长，慢慢

地，我们学会信任，愿意向人敞开。 

 

如何帮助自己搬开在亲密关系中的绊脚石？ 

 

我们之前说，亲密关系不只是在异性之间、伴侣之间，也在朋友、亲人之间。而建立亲密关

系的源头和力量，更在于与主建立美好的关系上。在灵性上，我们需要操练，在实际生活中

有很多需要学习和实践。比如说我们可以从对话的方式上来着手，为的是能够有更多内心深

层次的交流。当然，我们也要求上帝预备我们的心和恰当的时间进行谈话。我们可以先通过
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希望更了解对方这样的目标开始，也多分享自己的经历和感受，多表达对方的某些特质对你

的意义，表达你的愿望并且愿意仔细聆听对方的意见和愿望，并且尝试去建立一个规律的沟

通时间，以至于慢慢地可以进入更加自然和信任的交流习惯当中。 

 

亲密关系，虽然是发生在两人之间的，但其中往往是最能够反射出我们深层的问题，若我们

不能正确看待自己，愿意面对自己内心深处的那些惧怕和不安，将这些问题带到神面前一一

求神帮助，若不能先与自己和解，反而期望别人与你建立关系来治愈你。这样带着越多的问

题进入关系中，那么这段关系的问题也会越来越多。 

 

约翰一书 4:18：“爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去。因为惧怕里含着刑罚，惧怕的

人在爱里未得完全。” 

 

愿我们每个人都能够被上帝的爱建立，在祂的爱中得以完全。纵使我们仍然有很多问题，有

很多软弱，但当我们愿意与主建立美好的关系时，才能学习什么是真正的爱。 

 

 

约翰一书 4:16-17：“神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱；住在爱里面的，就是住

在神里面，神也住在他里面。 这样，爱在我们里面得以完全，我们就可以在审判的日子坦

然无惧。因为他如何，我们在这世上也如何。” 


