
《献上今天》我爱背金句 

腓 4:13 

 

 

本周金句： 

 

“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”（腓 4:13） 

 

背景： 

 

1. 腓立比书是保罗写给腓立比教会的一封信 

这封书信是保罗第一次在罗马被囚时写的，约在主后六十一年至六十三年间，是由以巴

弗提送去的（腓 2:25）。 

 

2. 保罗非常感谢腓立比教会的馈送 

而现在，保罗说他样样都有，已经充足并且有余（腓 4:18）。他也趁这个机会，跟他们

分享，他知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿，或有余，或缺乏，随

事随在，我都得了秘诀（腓 4:12）。 

 

3. 保罗所得的秘诀是什么？ 

答案就是 13 节所说：“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”，这里的“凡事都能做”

指的又是什么？是任何事情都可以达成？答案应是腓 4:11-12 节：“我无论在什么景况都

可以知足”，就是：不论在任何环境或是景况，不管是丰裕也好，匮乏也好，保罗靠着

上帝他都可以知足，他都可以面对各样的环境变迁、艰难挑战而处之泰然。 

 

4. 经文分段 

基督是随事随在的力量： 

a. 学会在什么景况都能知足（11 节） 

b. 基督是我们处各种景况的秘诀（12 节） 

c. 靠着那加给力量的，凡事都能作（13 节） 

 

5. 不同译本参考 

吕振中译本：“靠着那给我能力的﹑我总有力量应付万事。” 

现代中文译本：“借着基督所赐的力量，我能够适应任何情况。” 

当代圣经译本：“靠着赐我力量的那位，我凡事都能做。” 

思高译本：“我赖加强我力量的那位，能应付一切。” 

 

思考：你最近在什么事情上经历神的恩典？学到什么功课？对神多了哪些方面的认识？ 

 



 

经文解释： 

 

保罗知足的秘诀就是凡事靠主。虽然他的境遇有顺有逆，但得胜的原则却只有一个：“靠着

那加给我力量的，凡事都能作。” 

 

1.保罗力量的来源 

“靠着那加给我力量的”直译为──“我在那能力（动词）我的里面”，原来不是保罗

有能力，而是在他里面有一位全能者。 

吕振中译本：靠着那给我能力的；现代中文译本：借着基督所赐的力量；当代圣经译

本：靠着赐我力量的那位；思高译本：我赖加强我力量的那位。 

a. “加给我力量” 

“给……力量”的原文是“在里面／在内里”加上“能力”的意思。 

不是从外面加，乃是从里面供应，这里面就是保罗心里信靠的耶稣基督。 

是基督有能力，而不是保罗有能力，又或者是保罗有基督赐给他的能力。 

b.“加给我力量”是动词，使用现在式文法，表示基督能力“持续不断、加给”信靠倚

赖基督保罗。 

保罗的力量不是自发的，而是来自“那加给我力量的”，这是他得能力的秘诀，就

是“靠着”，或“借着”（现代中文译本）赐能力的基督“不是基督所赐的能力”

（现代中文译本） 

c. 靠着……基督 

靠着基督的涵义，就是不但因信与基督联合，而且在实际生活上与基督紧密相连，

一方面从基督那里得着供应，同时接受基督的管理，顺从基督的引导，完全交托信

靠基督。 

对保罗来说，他自己并无固有的能力，他全赖基督的力量才能过他的基督徒生活及

履行他的使徒职责；而他所认识的基督复活的大能，是一种“软弱中的大能，一种

在人的软弱上显得完全的能力”。（参林后 12:9-10；林后 13:4）  

 

思考：你今天是否信赖耶稣基督的能力能给你力量？你曾经历耶稣基督的能力吗？ 

 

2. 凡事都能作 

a. “凡事”原文直译“为一切的事”，是指“任何情况”（现代中文译本） 

b. “都能作”有“有力量，健壮”的意思。 

“能作”可翻译成“能应付”、“能处理”、“能渡过”。 

要注意：“能作”没有“加给……‘力量’”来自内部的意思，“能作”更多是外在

的活动或动作。 

c. “凡事都能作” 

意思就是：“能够适应任何情况” 

吕振中译本：我总有力量应付万事；现代中文译本：我能够适应任何情况。 

当代圣经译本：我凡事都能做；思高译本：能应付一切。 



保罗能够在一切情况之下都履行他的使徒职责，在推展福音工作的道路上，他有力

量做一切应做的事，并且担当一切临到他身上的担子。 

那么，保罗所指的是什么事？他经历过那些情况？答案就是腓 4:12。 

“我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺乏，随

事随在，我都得了秘诀。” 

 

思考：保罗靠着基督能适应各样的挑战和处境，你现在面临什么挑战和处境，你如何靠基督

凡事都能作？ 

 

d. 保罗真的凡事都能作吗？ 

在实际生活经验中，我们发现虽然靠主的力量，但有的事仍然办不到；到底保罗在

这里的“凡事都能作”，他作了哪些？ 

i. 靠主站立得稳（1 节） 

ii. 靠主常常喜乐（4 节） 

iii. 靠主随时知足（12 节） 

 

总结： 

 

1. 信徒住在主里面，乃是得力并长久刚强的根源。 

2. 主若准许有事临到我们的身上，主也必增加力量给我们。 

3. 神是作事的神，神也是借着我们作事的神；神既要借着我们作事，祂自必负责加给我们

作事的力量。 

4. 我们若能运用简单的信心，把自己的一切交托给主，也必在任何的景况中都能知足。 

 

思考：保罗的知足来自于他靠耶稣能适应任何处境，你今天是否满足你所有的一切？ 


