
《献上今天》我爱背金句 

西 3:10 

 

 

本周金句： 

 

“穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。”（西 3:10） 

 

背景： 

 

1. 西 3:1-4:6 主题是“新人的生活” 

a. 西 3:1-4──生活的目标 

b. 西 3:5-11──治死旧人 

c. 西 3:12-17──穿上新人 

 

2. 旧人和新人（西 3:9-10） 

西 3:9-10：“因你们已经‘脱去旧人’和旧人的行为”，‘穿上了新人’。这新人在知识

上渐渐更新，正如造他主的形像。” 

保罗用“脱去”和“穿上”的比喻，来显示我们生命的改变；我们的旧人与旧人的行

为，因我们与基督同死，已如旧衣那样脱去了；我们又借着与基督同埋葬、同复活，一

切举动有了新生的样式，我们的新人和新衣一样穿上了。 

 

3. “已经脱去旧人” 

这是一个客观的事实，是在信徒与基督同钉十字架时所已经成就的；然而这并不就是

说，旧人的生命不再存在于信徒的里面了。信徒的里面如今有新人，就是属神的生命和

旧人的生命，也就是败坏的生命，新旧生命经常相争、交战，所以，保罗才一再提醒信

徒要记住脱去旧人，穿上新人。 

 

4. “穿上了新人”与“脱去了旧人” 

是相对的，也是同时发生的。人与基督同死的时候，这两件事就在他生命里作成了。 

加尔文解释“重生的定义”时，表达重生应包括：除去旧人，穿上新人。 

脱去旧人是指与基督同死，治死老我的生命， 

穿上新人是指重生时所得的新生命。但这新人或新生命是什么样的生命呢？ 

 

5. 不同译本之参考 

新译本：“穿上了新人。这新人照着他的创造者的形象渐渐更新，能够充分认识主。” 

现代中文译本：“换上了新我。这新我，由创造主上帝按照自己的形像不断地加以更

新，能够完全地认识他。” 

当代圣经译本：“穿上了新人。这新人在知识上不断更新，更像他的造物主。” 

吕振中译本：“而穿上了新造的人﹐按创造他者的像渐被更新﹑而至于有真认识的。” 

 

思考：你脱去旧人、穿上新人了吗？这件事什么时候发生的？ 



 

经文解释： 

 

原文直译“并且穿上了新人；（这新人是）照着创造他者的形像，渐渐被更新而进入真知识

里。” 

 

1. 穿上新人 

a. 新人 

i. “新”：原文意“新有”的，指在时间上是新的，新鲜的、新我（现代中文译

本） 

ii. “新人”的“新”和“更新”的“新”，在原文是不同的新： 

(1) “新人”的“新”是时间上的新，也就是说这个新人是新出来的人，如新

造的人（吕振中译本），是在信主时，与基督同死、同复活而有的新生

命。 

(2) “更新”的“新”是指品质的新。 

原文是现在式，是指“经常应当有的行动”，一个持续不断的过程。 

正如保罗在林后 4:16 所说的：“所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心

却一天新似一天。”。“更新”的工作不停止，属灵的生命才有长进。 

b. 穿上新人 

i. “穿上”指“披上，把自己放进”；“穿上了”原文是过去完成式，与“脱去旧

人”（西 3:9）都是已经完成的事实。 

ii. “穿上了新人”：是指信徒与基督一同复活之时，在祂复活的形状上与祂联

合，以致一举一动有新生的样式（罗 6:4-5）。 

iii. 穿上新人 

(1) 并非一穿上，一得着主的生命，就能立刻成为主的形像；我们穿上新人之

后，是要经过渐进的过程，才能成为主的形像。 

(2) 有的圣徒要用较长时间才能成为主的形像，有的则用较短时间，要看各人

“更新”的进展。 

 

思考：你的生命是否持续不断的被主更新？对照以前旧人，有哪些更新变化？ 

 

2. 在知识上渐渐更新、正如造他主的形像 

新译本译本：“这新人照着他的创造者的形象渐渐更新，能够充分认识主。” 

现代中文译本：“这新我，由创造主上帝按照自己的形像不断地加以更新，能够完全地

认识他。” 

当代圣经译本：“这新人在知识上不断更新，更像他的造物主。” 

吕振中译本：“按创造他者的像渐被更新﹑而至于有真认识的。” 

a. 知识上更新 

“知识”指真实知道；不单是头脑的知识，更是心灵里对神的认识。 

“渐渐更新”正被换新中，是一个持续的过程。 



“形像”形状，模样。 

“在知识上更新”：指新人（新造的人）生命的成长，乃是随着对神真知识的增加

而同时进行的。 

我们的更新全由“知识”而来。 

“知识／知道”是歌罗西书的一个主题： 

i. 我们的信仰所以能坚定不移，完全靠我们对基督的“知道”， 

ii. 我们新人的更新，也在于对基督的“知道”，对基督认识得愈多，灵命就更新

愈快，对基督认识得愈完全，灵命的更新也愈彻底，终能成为主的形像。 

b. 正如造他主的形象 

创造主的形象 

这是重生的人更新的标准。神最初造人，是按着祂自己的形像造的；人像神一样，

有道德的意识，知道对错；有智慧的能力，可以分辨、选择属灵的知识。人犯了

罪，失了这种能力，把神在他里面的形像毁坏了，现在神要按着祂原来的标准，按

着祂自己的形像将人更新。 

 

思考：你是怎样更认识神的？透过什么渠道或方法越来越认识神？ 

 

总结： 

 

保罗提醒歌罗西信徒，重生的人得到更新，就“能够充分认识主”。“充分认识”是在基督里

的人得更新的目标，也只有在基督里的人才能领受；这种认识不单是头脑的知识，更是心灵

的的领会，借着明白神的旨意后有愿意遵行的心。属灵的生命就能得到更新，自然就能充分

的认识主。 

1. “穿上了新人”是当我信主时就已经完成的事实，但我们仍须不断追求被主更新。 

2. 新人的更新，主要是在内在的生命，就是我们的心思意念，进而我们整个人更新，所以

保罗说信徒的心意要更新而变化（罗 12:2）。 

3. 信徒对神的认识越多，里面的新人生命就越长进，自然外在的新人生活也越过越像主。 

 

思考：请写出你对神的认识，例如神是公义的神、慈爱的神……这些对神的认识，对你的信

仰和灵命有何帮助？ 


