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《穿越圣经》 

加拉太书（13）继续讲述保罗教导加拉太信徒有关圣灵的果子， 

以及信徒间应当彼此分担重担的真理（加 5:24-6:2） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了加拉太书 5:17-23 的内容，让我们先来重温一下。 

 

加拉太书 5:17-23 继续讲述保罗教导加拉太信徒有关圣灵的果子的真理。 

 

倘若你渴望得到保罗在加拉太书 5:22-23 这段经文中所列举的品格（即属灵的果子），你就知

道这是圣灵在引导你。与此同时，你也必须小心别把个人主观感觉跟圣灵的引领混淆了。受

圣灵引导包括了愿意聆听、乐意跟从，以及能敏锐地分辨出自己的感受跟圣灵感动的差别。

让圣灵来掌管和引导你每天的生活，这样基督就会掌管你的行为，并且能够帮助你战胜私

欲。 

 

保罗提到在我们里面互相冲突的两股力量，那就是圣灵与老我的罪性。保罗并不是说这两股

力量旗鼓相当，因为圣灵肯定强过罪性。但是我们若倚赖自己的智慧，就会做出错误的决

定。若靠人的努力去顺从圣灵，我们就会失败。只有借着圣灵加给我们的能力，我们才能从

罪恶的欲望中释放出来。 

 

我们都有肉体的情欲，这是不能漠视的。为了使我们能够顺从圣灵的带领，我们必须好好对

付情欲，把这股恶势力钉死在十字架上。肉体的情欲包括了色情、交鬼等明显的罪行，也涵

盖了野心、忿怒、嫉妒等较隐藏的罪愆。那些漠视或拒绝对付这些罪行的人，反映出他们尚

未领受圣灵，生命仍然没有改变。 

 

圣灵的果子就是圣灵在我们里面的工作。圣灵所结出的这些品格特性，都可以从基督的本性

中找出来，这些都是我们让基督掌管生命而可以结出的果子。我们不可能靠自己得到这些圣

灵的果子。如果我们想在生命中结出圣灵的果子，就必须与基督的生命联合起来。约翰福音

15:4-5 记载：“你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不

能结果子；你们若不常在我里面，也是这样。我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我

也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么。”我们要认识基督、爱

祂、记念祂，并效法祂，这样，我们将会满足律法的精义，那就是爱神爱人。你希望圣灵在

你的生命里，结出怎样的果子呢？ 

 

因为颁布律法的神也赐下圣灵给我们，所以让圣灵充满的生命必然与神律法的精义吻合。活

出圣灵果子的人，比只遵守礼仪却没有爱心的人，更能满足律法。 

 

“圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。”仁

爱排在第一位，也是最重要的。保罗指出，如果没有爱，我们“就成了鸣的锣，响的钹一

般”。这样活着的人就如同行尸走肉，人生变得毫无意义、了无生趣。 

 

今天有许多年轻人懂得很多关于性的事，却不懂什么是爱。爱是圣灵的果子，神会把这种爱
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赐给信徒，使作丈夫的能爱自己的妻子、作妻子的也能爱自己的丈夫。我认为没有人会比一

对基督徒夫妇更懂得爱，他们真的是彼此相爱！有位牧师曾这样见证说：“我向我太太求婚

的那晚，她并没有立刻答应，但等到她答应的时候，我们一起祷告，将我们的生命交给主。

我对我太太说：‘我是个讲话很直的牧师，将来一定会遇到麻烦，那时我们就要露宿街头

了。’她说：‘如果你无路可走，我还是会跟着你。’那是很高层次的爱。当我们的大女儿夭

折时，我亲自告诉我太太这个消息，我们一起流泪祷告，这种爱是圣灵的果子。” 

 

“喜乐”，意味着得救者圣洁的快乐。喜乐是圣灵要你活出的果子，正因为有圣灵的引领，

我们才有喜乐，生活才有趣味。我真希望教会能有更多的喜乐。世人流连在他们所谓的“娱

乐场所”，但脸上却显得一点也不快乐。约翰一书 1:4 记载：“我们将这些话写给你们，使你

们（有古卷：我们）的喜乐充足。”靠圣灵而行，能使信徒常常喜乐。亲爱的听众朋友，你

现在喜乐吗？神希望你我能在基督里常常喜乐。 

 

属灵的第三个果子是和平，即有神的平安。宗教不可能给你平安，只有基督才能赐你真正的

平安。罗马书 5:1 记载：“我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与神相和。” 

 

还有其他的属灵果子。亲爱的听众朋友，你能恒久忍耐吗？那是忍耐与长久的熬练。这是你

我的弱点，只有圣灵能帮助我们，我们是做不到的。接着就是恩慈的果子，那是仁慈的意

思。还有良善，就是亲切又坚定的意思，良善意味着积极的善行。罗马书 15:14 记载：“弟

兄们，我自己也深信你们是满有良善，充足了诸般的知识，也能彼此劝戒。”以弗所书 5:9

记载：“光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。”良善这种善行最终彰显神的荣耀。 

 

在保罗所列出的这份属灵果子名单中，信实是忠实的意思，如果你是神的儿女，你就要忠

实。如果你结婚了，你必须对你的丈夫或妻子忠实；如果你是个职员，你要对你的工作及领

导忠实；如果你是教会会友，你就要对你的教会忠实。不管你在哪里、你在做什么，你都要

忠实。接下来是温柔，意思不是单指温和而已。摩西和主耶稣是真正温柔的人。根据出埃及

记 32 章的记载，摩西从西奈山下来，发现百姓在拜金牛犊，因而要受神的审判。摩西当时

很生气地斥责百姓。你绝对不会认为当时的摩西是温柔的，但因为摩西对神的忠诚以及对百

姓的爱心，神看摩西是很温柔的。当主耶稣把兑换银钱的人赶出圣殿时，你认为祂温柔吗？

温柔绝不是属世的温和，也不是软弱，温柔是指你愿意遵守神的旨意，愿意降服在神的旨意

之下所表现出来的温顺品格。最后是节制，也就是能自我控制，这是基督徒最需要培养的属

灵品质。 

 

接下来，我们继续研读与查考加拉太书 5 章剩下的内容。 

 

加拉太书 5:24 记载：“凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上

了。” 

 

肉体是什么时候钉在十字架上的？当信徒接受基督为救主、相信基督为他们的罪而被钉死在

十字架上时，他们也应看自己的肉体死了，他们就会在这个基础上自己降服。本节经文“同

钉”这个动词的时态显示这是一些在过去发生的事情。这是在我们悔改归主的时候发生的。

我们为罪悔改的时候，就表示我们决志把罪恶、败坏的老我罪性、连同一切邪情私欲都钉在

十字架上。我们已决意不再为迎合堕落的罪性而活，这罪性不能再辖制我们的生命，但却可

能经常会引诱我们犯罪。当然，这决定也必须不断在我们的生命中更新。我们要不断地把肉

体置之死地。保罗在罗马书 6:13 说：“也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从
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死里复活的人，将自己献给神，并将肢体作义的器具献给神。”歌罗西书 3:3 记载：“因为你

们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。”加拉太书 2:20 又说：“我已经与基督同

钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信

神的儿子而活；祂是爱我，为我舍己。”这些经文的中心思想是：当基督被钉在十字架上

时，信徒也一同被钉在十字架上。现在信徒要在复活的基督里面，但得胜不是单凭个人的努

力，而是靠顺服基督，那是因意志而生出的行动。 

 

加拉太书 5:25 记载：“我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。” 

 

这节经文里“行事”的“行”字和加拉太书 5:16 里“顺着圣灵而行”的“行”字是不同的

两个希腊字。16 节告诉我们基督徒“行事”的原则，在这里则强调信徒当学习如何行事。 

 

因为借着圣灵在我们身上的工作，我们有了永恒的生命。就让我们靠着圣灵的能力，活出新

的生命。律法永不能给人生命，神也从来没有要求信徒凭自己的努力，活出律法的要求。 

 

保罗用“靠圣灵行事”几个字，概括了基督徒总体的生活规范。基督徒是将肉体的情欲和贪

婪钉在十字架上的人。因此，圣徒应舍弃自私的欲望，遵从圣灵的带领，在现实生活中以基

督为榜样，多结圣灵的果子。马太福音 7:8 记载：“因为凡祈求的，就得着；寻找的，就寻

见；叩门的，就给他开门。” 

 

加拉太书 5:26 记载：“不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。” 

 

保罗教导加拉太信徒，不可贪图世上的一切虚名。今天，我们应该明白，你我永远不可能成

为圣人，惟有基督才是完美神圣的。基督是奇妙完全的神，是美好的救主，是配得我们敬拜

的。让我们开始学习像小孩子般地依赖这位独一的真神，自觉地做讨神喜悦的事。“彼此惹

气”，意思是彼此挑战，我们不要彼此挑战、互相嫉妒，我们要学会以神为中心、靠圣灵行

事。基督徒的生活并不是不断往上升的气球，不接地气，而是天天脚踏实地地靠圣灵行事。 

 

在本节经文中，我们有三种态度需要避免：第一，贪图虚名。“不要贪图虚名”，字面意义是

坚持自己虚假或空洞的意见。神不希望基督徒夸大吹捧自己，因为这种行为与一个蒙恩得救

的人不相称。活在律法以下的人，常因他们辛苦得来的成就而骄傲，并嘲弄那些不能达到他

们标准的人。律法主义者往往谴责、严禁一些在规矩、仪文上的事情，若其他基督徒没有这

种跟他们相同的意见，便会遭他们的诽谤。第二，“彼此惹气”，即触怒对方。人若煽动或挑

战别人去符合自己私人的见解，这样的人便是否定圣灵充满的生命，他们永远不会知道别人

心里的困难和诱惑，也从来不会站在他人的角度考虑问题。第三，互相嫉妒。嫉妒的罪往往

是因为想要得到一些别人所拥有，而自己却没有权利或物质，于是心里油然升起妒忌和嫉

恨。嫉妒就是妒忌别人超卓的成就、智慧、财产或外表。智慧较少、性格较弱的人，往往会

嫉妒事业有成的能人。所有这等特质都不是出于神的恩典。一个真信徒应看别人比自己强。

律法主义者向往虚假的荣耀。真正的信徒应该注重服事人而不必受关注，劳苦却不必让人看

见。 

 

加拉太书 6 章把我们带到了靠圣灵成圣这一主题，这是本书的结尾部分。信徒既因信得救，

却仍活在律法之下，就必从救恩中坠落。因此，保罗指出：“你们既因信得救，又靠圣灵而

行，就结出圣灵的果子。”换句话说，我们已经知道靠圣灵而行意味着什么。这是我们信主

后必须要开始做的事情，虽然我们偶尔会失败，但我们要靠圣灵所赐的力量坚持下去。现在
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我们要看看圣灵的果子，如何在信徒的生命中结出来。 

 

加拉太书 6:1 记载：“弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心把他

挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。” 

 

经文中提到的“人”指谁？这是一个通用术语，指的是任何一个基督徒。“过犯”，一词来源

于希腊语“意外事故”，该词有“绊倒”的含义，可能指的不是大罪，而是可怕的错误。如

果有人被过犯所胜，该怎么办呢？如果有个基督徒为过犯所胜，属灵的基督徒就要用温柔的

心挽回他，温柔也是圣灵的果子。经文中“挽回过来”，意思是“使骨折的地方归位”。打个

比方，如果有一个人跌倒、腿折了，该怎么办呢？你打算走开，让他一个人受苦吗？神说：

“属灵的人要把骨头接回去，让他能走。”这是温柔的灵才做得到的。有个好牧师曾经醉

酒，后来悔改、生命得以改变了。他的服事很繁重，有一天他在沉重的压力与试探之下喝醉

了，他觉得很羞愧，第二天便递交了辞呈。他说：“我要辞职。”执事会同工很惊讶地问他原

因。他坦白地说：“我昨晚喝醉了，牧师不该醉酒，所以我要辞职。”这位牧师觉得很羞愧，

结果那几位执事拥抱他说：“我们一起祷告吧。”他们不让他辞职。那些执事是真正的外科医

师，他们把骨折的地方归了位，挽回了软弱跌倒的牧师，后来神很重用他。保罗说：“你们

属灵的人就当用温柔的心把他挽回过来；”属灵的人要用属灵的温柔，挽回被过犯所胜的弟

兄。一个属灵的人在生命中有圣灵的果子：即仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信

实、温柔、节制。保罗继续强调说：“又当自己小心，恐怕也被引诱。”当你用手指着弟兄、

责备他时，不要以为自己能对罪恶具有免疫力，你也可能会受到诱惑而犯同样的错。 

 

这里的“过犯”不是指故意的犯罪，而是指因一时的失误而犯的过错。在本节经文里，保罗

指出以下三种事实：第一，基督徒应当挽回犯过错的兄弟。第二，纠正兄弟过错之事，应由

顺从圣灵引导的成熟基督徒来担当。第三，应温和地劝勉犯错的圣徒，且明白成熟的基督徒

也有可能犯过错。 

 

加拉太书 6:2 记载：“你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。” 

 

有一个人老爱批评圣经，他会指出圣经中某些看似矛盾的地方，然后得出结论说：“圣经是

不可信的。”比如，他提出这节经文：“你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的

律法。”紧接着，他又读 6:5：“因为各人必担当自己的担子。”然后，他抬起头来，斜眼看着

群众，说：“你看，圣经真矛盾，一个地方说要互相担当别人重担，另一个地方却说你们要

各自担当自己的担子。” 

 

“担子”在圣经里有十一种不同的译法，表示有许多不同的担子。有些担子你可以与人分

担，有些是要自己承担的，这是又简单、又合理的答案。每个人都有重担，这是很平常的

事。例如：不是每个人都很富有，不是每个人都有健康，不是每个人都有才干，因此人人都

有重担。有些人有残缺，有人眼瞎耳聋，有人缺胳膊少腿，我们每个人都不完美，都不一

样，因此都有重担。连小孩子也有重担，每个人的重担又都不同。保罗在这里把重担分成两

种：第一种是能分担的重担，第二种是不能分担、必须由自己承担的重担。“重担”这个词

希腊原文是“很重的东西”。在马太福音 20:12，主耶稣谈到整天劳苦受热时就是用了这个

字。使徒行传 15:28 讲述初代教会在耶路撒冷开第一次会议时的决定，经文说：“因为圣灵

和我们定意不将别的重担放在你们身上，惟有几件事是不可少的，” 

 

今天，有人常说，两个人分担一个重担时，每人只需承担半个重担的重量了。有个女人带着
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很重的篮子搭公交车，她把篮子放在腿上。如果她把篮子放在地上，公交车可以分担她的负

担。有些重担是可以与人分担的。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


