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《穿越圣经》 

诗篇（17）大卫在痛苦中的祷告和赞美（诗 22:1-21） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了诗篇 20:1-21:13 的内容，让我们先来重温一下。 

 

诗篇 20:1-21:13 讲述大卫祈求胜利，以及为胜利而歌颂。 

 

锡安是耶路撒冷的另一个名称，大卫把约柜安放在那里，所罗门也在那里为神建造圣殿。神

拣选锡安来代表神在世上的同在。诗篇 132:13 记载：“因为耶和华拣选了锡安，愿意当作自

己的居所，” 

 

有些国家以军力和武器自夸，但是这些力量却不能长存。纵观历史，不少帝国兴起势力庞

大，到头来却又归于大漠黄沙。但是大卫却知道，他的国家的真正力量不是靠军备，而是从

敬拜神而来。这不是军力，而是神的能力。不论是国家或是个人，惟有神能保守。亲爱的听

众朋友，今天你究竟还要信靠谁呢？要肯定你对神的信心，因为惟有神才能带来永远的胜

利。 

 

大卫描述他从神所领受的一切恩典，他说：“他心里所愿的，你已经赐给他；”“把精金的冠

冕戴在他头上。”“他向你求寿，你就赐给他，”“你又将尊荣威严加在他身上。”“又使他在你

面前欢喜快乐。”今天，我们同样也要把我们所拥有的一切，包括地位、家庭、财富、才

干，都看作神的恩典，这样我们才能将荣耀归给神。 

 

由于大卫信靠神，因此神不让他的王位动摇。当我们信靠神时，也能稳稳站立，因神对我们

的爱不会动摇，神也绝不会离弃我们。 

 

一个好领袖应该信靠神并且坚定倚靠神的爱，但我们的领袖往往只信靠自己的聪明、能力或

者军事势力，但是神胜过这一切虚无的东西。假如你渴望作领袖，就要信靠神，并且让神作

你生命的中心。 

 

你可能见到有些人作恶却安然无事，但要记住他们绝不会永久地得逞，他们的力量只是短暂

的。当神显现，他们就会在转瞬间灭亡。神要按着自己的旨意去工作，给那些作恶的人应得

的惩罚。 

 

接下来，我们进入诗篇 22 篇的研读与查考。 

 

诗篇 22 篇启示了基督的思想。很多学者相信，主耶稣在十字架上引用了诗篇 22 篇。我同意

这种看法，因为在福音书中，主耶稣的十架七言有些是引自这首诗篇以及其中的背景。很多

教会喜欢在受难节的聚会中，使用七个神职人员分享基督的十架七言。听众每次聆听，都会

觉得是一场属灵的盛宴，大家集思广益地提出属灵的见解，让我们获益良多。但我们应该把

自己融入这十架七言的信息中，不是站在十字架底下听有关主耶稣的道，而是应该与主同钉

十字架。我们应该从新的角度，也就是十字架来看基督受难。当主耶稣被钉在十字架上时，
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我们可以和祂一起，从祂的心思意念看那些站在十字架下的人。我们要明白当基督为世人的

罪献上自己为祭时，祂心灵深处的感受。当祂被钉在十字架上，悬挂在天地之际时，祂变成

一个连接天地的阶梯，领人来到神面前。我们靠主将自己的罪同钉十字架。哥林多后书 5:21

记载：“神使那无罪（无罪：原文是不知罪）的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神

的义。”当主耶稣死在十字架、担当了众人的罪的时候，我们的罪与老我实际上已经同钉在

十字架上了，正如今天我们凭着信心在基督里一样。彼得前书 2:24 记载：“他被挂在木头

上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便

得了医治。”我们的罪因信主耶稣而得到赦免与医治。 

 

诗篇 22:1 是一个可怜的、孤独的、以为被神离弃的人无助的哭求，经文说：“我的神，我的

神！为什么离弃我？为什么远离不救我？不听我唉哼的言语？” 

 

“我的神，我的神！为什么离弃我？”诗人这一声呐喊预言了马太福音 27:46 所描述的主所

面对的客观事实，主耶稣要代所有罪人受刑罚。 

 

有人想要淡化这个残酷的、被神离弃的事实。事实上，主耶稣的哭求就说明祂被神离弃了。

这是记载祂道成肉身、降世为人受苦的过程，我们看到祂被挂在那里。约翰福音 1:29 记

载：“次日，约翰看见耶稣来到他那里，就说：‘看哪，神的羔羊，除去（或译：背负）世人

罪孽的！”有关这句话的意思，我们可以从希伯来书 2:9 看到更多的亮光，经文说：“惟独见

那成为比天使小一点的耶稣（或译：惟独见耶稣暂时比天使小）；因为受死的苦，就得了尊

贵荣耀为冠冕，叫他因着神的恩，为人人尝了死味。”这就是我们所看到的这一位主耶稣，

祂离开天上的荣华，成为人的样式，为要救世人脱离罪的捆绑。希伯来书 2:14 记载：“儿女

既同有血肉之体，他也照样亲自成了血肉之体，特要借着死败坏那掌死权的，就是魔鬼，”

主耶稣的死为世上所有罪人付上了代价，祂的复活使人因信得以称义。希伯来书 2:15-18 记

载：“并要释放那些一生因怕死而为奴仆的人。他并不救拔天使，乃是救拔亚伯拉罕的后

裔。所以，他凡事该与他的弟兄相同，为要在神的事上成为慈悲忠信的大祭司，为百姓的罪

献上挽回祭。他自己既然被试探而受苦，就能搭救被试探的人。”我们看到基督耶稣这个没

有瑕疵的人被挂在十字架上，祂已经学会了凡事倚靠神。在约翰福音 8:29 主耶稣说：“那差

我来的是与我同在；他没有撇下我独自在这里，因为我常做他所喜悦的事。”但在这危急和

绝望的时刻，主耶稣被神离弃了，祂找不到出路，人子基督耶稣被离弃了。没有一个人要经

历这一切，只有主耶稣。神为什么要离弃耶稣呢？ 

 

诗篇 22:2-3 记载：“我的神阿，我白日呼求，你不应允，夜间呼求，并不住声。但你是圣洁

的，是用以色列的赞美为宝座（或译：居所）的。” 

 

因为在十字架上最后的三个小时，是永无止尽的黑暗，主担当了所有人的罪。这段短短的时

间，祂被神离弃了。然而就在这时刻，神在基督里，使世界可以与神和好。在约翰福音

16:32，主耶稣说：“看哪，时候将到，且是已经到了，你们要分散，各归自己的地方去，留

下我独自一人；其实我不是独自一人，因为有父与我同在。”当主耶稣被捉、被打、被钉在

十字架上时，父神与祂同在。但这最后的三个小时，为了世人的罪，祂献上自己的灵魂为

祭，父喜悦将祂压伤，祂被离弃。你我不知道什么是被离弃。世上最邪恶的人都没有被神离

弃，都可以回转归向神。但是当基督担当世人的罪孽时，祂被神离弃了。“为什么离弃

我？”这不是不耐烦的、绝望的、怀疑的质问，而是在极痛苦中发出人性的哭喊，更何况主

耶稣的生命是圣洁、无瑕疵的，祂孤独地背负世人的罪。诗篇 22:1 说：“为什么远离不救

我？不听我唉哼的言语？”这让我们联想到，当主耶稣在彼拉多手下受审时，祂沉默不语。
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以赛亚书 53:7 记载：“他被欺压，在受苦的时候却不开口（或译：他受欺压，却自卑不开

口）；他像羊羔被牵到宰杀之地，又像羊在剪毛的人手下无声，他也是这样不开口。”他们鞭

打主耶稣，祂不说话；他们把祂钉在十字架上，祂不哀嚎。但当神离弃祂时，祂像受伤狮子

般痛苦地哀嚎。你听过动物的哀嚎吗？没有比这更贴切的描述了。这是作者要传达给我们的

感受。我认为主耶稣在十字架上的哀嚎震裂了磐石，祂曾经用祂的声音创造了磐石，现在创

造主在受苦！这悲惨的哀嚎，说不出的哭喊，是因我们的罪孽压在祂身上。 

 

“但你是圣洁的，是用以色列的赞美为宝座的。”在精神、肉体极度痛苦中，诗人依然未丧

失信仰，高声赞美神的圣洁。在难以承受的极限中，也不更改对神的信心，这正是基督教信

仰的核心。 

 

诗篇 22:4-6 记载：“我们的祖宗倚靠你；他们倚靠你，你便解救他们。他们哀求你，便蒙解

救；他们倚靠你，就不羞愧。但我是虫，不是人，被众人羞辱，被百姓藐视。” 

 

诗人说“我是虫”，这是什么意思呢？因为他已经降卑到最卑微的地步。以赛亚书 53:3 记

载：“他被藐视，被人厌弃；多受痛苦，常经忧患。他被藐视，好像被人掩面不看的一样；

我们也不尊重他。”亲爱的听众朋友，只有基督的宝血能除掉你生命中的罪污，神儿子主耶

稣的宝血可以洗净所有的罪。祂的宝血大有能力。你愿意看这位十字架上的被害者吗？十字

架下残忍的暴民和无情的旁观者，更加深了祂的痛苦。 

 

蒙受人难以忍耐的极大污辱与痛苦，适用于大卫，也适用于耶稣基督。根据撒母耳记下

15:13-23 的记载，大卫在位期间，曾遭遇儿子的叛逆，只得满怀羞愧地逃到旷野；同样，根

据马太福音 27:27-44 的记载，万王之王为拯救世人而来，却受到世人抵挡，被逮捕，得到最

受咒诅的十字架刑罚。 

 

诗篇 22:7-8 记载：“凡看见我的都嗤笑我；他们撇嘴摇头，说：他把自己交托耶和华，耶和

华可以救他吧！耶和华既喜悦他，可以搭救他吧！” 

 

恶人看到义人身陷患难，经常如此讥诮。列王纪下 19:21 记载：“耶和华论他这样说：锡安

的处女藐视你，嗤笑你；耶路撒冷的女子向你摇头。”以赛亚书 37:22 记载：“所以耶和华论

他这样说：锡安的处女藐视你，嗤笑你；耶路撒冷的女子向你摇头。”根据撒母耳记下 16:7-

8 的记载，大卫在躲避押沙龙的叛逆、逃往旷野的途中，遭到示每类似的蔑视与嘲笑。诗篇

22:7-8 这段经文也预言基督在十字架上承受来自于人的藐视与捉弄。马太福音 27:39-44 记

载：“从那里经过的人讥诮他，摇着头，说：‘你这拆毁圣殿、三日又建造起来的，可以救自

己吧！你如果是神的儿子，就从十字架上下来吧！’祭司长和文士并长老也是这样戏弄他，

说：‘他救了别人，不能救自己。他是以色列的王，现在可以从十字架上下来，我们就信

他。他倚靠神，神若喜悦他，现在可以救他；因为他曾说：“我是神的儿子。”’那和他同钉

的强盗也是这样地讥诮他。” 

 

一些罪犯被人深恶痛绝，他们可能被处以私刑。但当罪犯被处决时，暴徒就会散去，脾气冷

静下来，情绪得到了安抚。但观看主耶稣被处决的那群人却不是如此！我认为最下流的一

幕，就是当主耶稣基督快要断气时，这些法利赛人又坐在那里看守祂，真是太卑鄙了。他们

坐在那里嘲笑快要死的主耶稣，这是人类心中最恶毒卑劣的一面。路加福音 23:34 记载：

“当下耶稣说：‘父啊！赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。’”如果主耶稣没有说这

句话，这一群人就会犯了不可赦免的罪。但他们被赦免了，因为主耶稣求父神赦免他们。后
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来负责行刑的百夫长得救了，也有一群法利赛人得救了，包括大数的扫罗，也就是保罗，当

时他在其中，后来他也得救了。 

 

主耶稣看到的，不单是充满了憎恨和敌意的眼神，祂也看到了充满爱的眼神。祂看到祂的母

亲与约翰。约翰福音 19:25-26 记载：“站在耶稣十字架旁边的，有他母亲与他母亲的姊妹，

并革罗罢的妻子马利亚，和抹大拉的马利亚。耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对

他母亲说：‘母亲（原文是妇人），看，你的儿子！’” 

 

诗篇 22:9-11 记载：“但你是叫我出母腹的；我在母怀里，你就使我有倚靠的心。我自出母胎

就被交在你手里；从我母亲生我，你就是我的神。求你不要远离我！因为急难临近了，没有

人帮助我。” 

 

约翰福音 19:26 记载主说：“母亲，看，你的儿子！”根据约翰福音 2:4 的记载，在迦拿婚宴

里，马利亚叫主耶稣做些事，好显明祂是弥赛亚，好证明祂真是童女怀孕所生的。马利亚要

主耶稣在婚宴中显明身分。当时主耶稣回答说：“母亲，我与你有什么相干？我的时候还没

有到。”当主耶稣被钉在十字架上时，祂说：“母亲，看，你的儿子！”主的时候到了！祂降

世的目的达成了。这是世界历史中最重要的一刻！ 

 

诗篇 22:12 记载：“有许多公牛围绕我，巴珊大力的公牛四面困住我。” 

 

诗人用公牛、狮子、犬类、恶党，描写攻击他的凶恶敌人。此处，“巴珊的公牛”让人联想

到那些将主耶稣钉在十字架的兵丁。 

 

诗篇 22:13 记载：“它们向我张口，好像抓撕吼叫的狮子。” 

 

罗马人把主耶稣钉在十字架上。罗马兵丁像吼叫的狮子，而狮子是罗马官方的图像。 

 

诗篇 22:14 记载：“我如水被倒出来；我的骨头都脱了节；我心在我里面如蜡熔化。” 

 

这很准确地描写一个人被钉在十字架上，诗人写这首诗篇时，还没有十字架的刑罚，也没有

罗马帝国，十字架的刑罚是罗马人发明的。在这里我们却可以预先见证主耶稣被钉在十字架

上快要死的光景。“我如水被倒出来；”是指快死的人，在太阳底下过度流汗的情形。“我的

骨头都脱了节；”十字架的刑罚很可怕，当人开始失血、力气耗尽时，他的骨头散了。这是

极大的痛苦。接着诗人说了一句很奇怪的话：“我心在我里面如蜡熔化。”祂心碎了。约翰福

音 19:34 记载：“惟有一个兵拿枪扎他的肋旁，随即有血和水流出来。”约翰注意到这个细

节，便记载下来。当主耶稣在十字架上快要断气时，因汗水从身上流光了，祂觉得口渴。 

 

诗篇 22:15 记载：“我的精力枯干，如同瓦片；我的舌头贴在我牙床上。你将我安置在死地

的尘土中。” 

 

十字架下的人都听到主说：“我渴了。” 

 

诗篇 22:16 记载：“犬类围着我，恶党环绕我；他们扎了我的手，我的脚。” 

 

“犬类”是指外邦人。他们用钉刺穿了主的手和脚。 
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诗篇 22:17-18 记载：“我的骨头，我都能数过；他们瞪着眼看我。他们分我的外衣，为我的

里衣拈阄。” 

 

主赤裸地被钉在十字架上，祂忍受极大的羞辱。他们剥了祂的衣服，用抽签的方式决定谁能

得到祂的衣服。祂忍受这一切，使人因信能够穿上基督公义的外袍，在永生的国度里能站在

神面前。 

 

诗篇 22:19-20 记载：“耶和华啊，求你不要远离我！我的救主啊，求你快来帮助我！求你救

我的灵魂脱离刀剑，救我的生命（生命：原文是独一者）脱离犬类，” 

诗人恳求神从残暴、不义、贪婪之徒手中解救自己。刀剑令人横死，犬类为结党横行之辈，

狮子、野牛均为凶残的野兽。诗人的哀求得蒙应允，诗章也从祈求转为赞美。 

 

诗篇 22:21 记载：“救我脱离狮子的口；你已经应允我，使我脱离野牛的角。” 

 

这段经文也让我们联想到，主耶稣为要救赎我们付上极重的代价。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


