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《穿越圣经》 

诗篇（21）大卫赞美神，以及求神帮助的祷告（诗 27:4-28:9） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了诗篇 25:14-27:3 的内容，让我们先来重温一下。 

 

诗篇 25:14-27:3 继续讲述大卫求神指引和保护、大卫为义人祈祷，以及大卫赞美神的祷告。 

 

大卫说：“耶和华与敬畏他的人亲密；”神亲近那些敬畏神、以神为最高荣耀的人，并与他们

永远为友。还有什么关系可以与创造主作朋友相比呢？神与你永久的友谊，将随着你对神的

敬畏而增长。 

 

生活中的问题是否总是显得越来越糟呢？惟有神能倒转这“旋涡”。神能解决我们的困难，

并将我们的困难变成光荣的胜利。但有一个必要的要求，那就是我们必须像大卫一样喊出

来：“求你转向我，怜悯我。”你情愿这样做，神就将最糟的变成最好的。神已经作好了准

备，下一步就看你了。 

 

我们如果需要两种力量在人生道路上保守我们的话，那就是“纯全”和“正直”。诗人向神

所求的就是这两样。正直使我们了解神的要求并努力去实现。纯全就是做到我们对自己的定

位，保守我们避免在口称正直的同时，却仍在似乎不认识神的境况中生活。正直的人说：

“这是牧羊人的路”，纯全的人说：“我将始终走在上面。” 

 

大卫说自己“行事纯全”，并不是指他没有罪。这对人来说也是不可能达到的。但大卫不断

与神沟通，犯了罪就求神赦免并洁净他的过去。在这里他求神清洁他的名和敌人加给他那不

真实的控告。我们也可以求神鉴察我们，相信神可照神的怜悯，赦免我们的罪并清洁我们的

过去。 

 

我们应该远离不信的人吗？不，虽然有些地方基督徒要回避，但耶稣为我们树立了榜样，我

们必须走到非信徒中间去帮助他们。与他们在一起和成为他们中的一员有很大区别。成为他

们中的一员对我们为神作见证极为有害。去问一问你所尊敬的人：“如果我经常与非信徒在

一起，我会不会在外表或行为上变得不顺服神呢？”如果回答是“会”，那你就要小心检验

你是如何与非信徒消磨时间的，以及这对你会有什么样的影响。 

 

大卫说：“耶和华啊，我喜爱你所住的殿和你显荣耀的居所。”神的家在这一节中可指基遍的

会幕，或者大卫放约柜的临时场所。大卫高兴地说，他非常喜爱在这个地方敬拜神。我们应

该怀着与大卫同样的爱和尊敬来敬拜神。 

 

我们太喜欢向人公开诉说自己的困难，却把赞美神放在私下进行。我们若能利用每一个场合

公开赞美神，该有多好啊！ 

 

恐惧是一道黑影，能罩住我们，并将我们监禁在我们自己里面。我们每一个人都曾一时或不

时成为恐惧的囚犯。这恐惧就是害怕拒绝、误解、易变、生病或死亡。但救主的亮光能救我
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们，使我们征服恐惧。我们若要驱赶恐惧的黑暗，就当回想诗人的话“主是我的亮光，是我

的拯救”。 

 

接下来，我们继续研读与查考诗篇 27 篇剩下的内容。 

 

诗篇 27:4 记载：“有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就是一生一世住在耶和华的殿

中，瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。” 

 

这节经文的意思很丰富。大卫把他的一生专注在神身上，大卫说：“有一件事，我曾求耶和

华，”保罗也有这个经验，在腓立比书 3:13-14，保罗说：“弟兄们，我不是以为自己已经得

着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从

上面召我来得的奖赏。”我们的生活太复杂了，所以要简化。我们的一生常像在厨房里的马

大一样，马大因为事多、心里烦乱。我们的生活太复杂了，我们常常处在紧张和压力之下而

感到沮丧。如果你能简化，只做最重要的事，你会轻松得多。有位牧师曾这样见证说：“我

服事最快乐的日子，是从我退休开始的；我人生中属灵生命最丰收的时期，也是在这时候开

始的。这期间，我看到更多的人信基督，比我以前任何时期看到的还多，这让我非常感恩。

你知道为什么吗？我把我的人生简化到只做一件事，那就是我最爱的教导圣经。正是我现在

做的事。我把人生简化到只做这件事，我满心欢喜，我相信这就是神要我做的事。” 

 

请注意大卫生命中的“一件事”，就是“一生一世住在耶和华的殿中”。我不认为大卫想睡在

会幕里，不再出来。大卫只是希望约柜，就是神和人相会之处，能长留在耶路撒冷。大卫花

了很大的精力把约柜带回耶路撒冷，他为约柜竖立起会幕，为神策划一个荣美的圣殿。为什

么？因为这样，大卫和他的百姓才能亲近神。这就是大卫一生最重要的“事”。今天，我们

借着基督才能见神，这是最值得感恩的。基督让我们的生命简化到这个重点。在罗马书 5:1-

5，保罗告诉我们，因信称义有八个福气。保罗提到的第二个福气就是亲近神，经文是这样

记载的：“我们又借着他，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望神的荣耀。”

能亲近神实在是太好了。这件事是大卫一生的目标。“有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻

求：就是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。”神的殿里有个施

恩座。大卫需要怜悯，我们都需要怜悯。神的殿里有祭坛，这让大卫可以来到神面前，这也

让我们联想到基督的十字架。今天你和我透过主耶稣可以亲近神。我们都进到这奇妙的恩典

中。能亲近神是何等的特权！难怪这首诗篇对神的百姓来说是恩典的福气。 

 

诗篇 27:5 记载：“因为我遭遇患难，他必暗暗地保守我；在他亭子里，把我藏在他帐幕的隐

密处，将我高举在磐石上。” 

 

帐幕的隐密处在哪里呢？在至圣所里，只有大祭司一年才能进去一次。那里有什么呢？有约

柜，约柜是一个镀金的柜子，但在约柜上有精美的盖子，神称之为施恩座，因为有血洒在上

面。今天，主耶稣已经为我们流出宝血，让我们可以进入神的施恩座。这是神隐藏我们的地

方，我们藏身之处是何等安全啊！ 

 

诗篇 27:6 记载：“现在我得以昂首，高过四面的仇敌。我要在他的帐幕里欢然献祭；我要唱

诗歌颂耶和华。” 

 

当我们看到这个美好的景象，明白神为我们所做的，心中就扬起一首诗歌。 
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诗篇 27:7 记载：“耶和华啊，我用声音呼吁的时候，求你垂听；并求你怜恤我，应允我。” 

 

在隐密处有神的怜悯。神为我们预备隐密处，让我们在那里可以得到神的怜悯和保护。 

 

诗篇 27:8 记载：“你说：你们当寻求我的面。那时我心向你说：耶和华啊，你的面我正要寻

求。” 

 

大卫说，神向选民提出邀请。神说：“你们当寻求我的面。”大卫回应说：“我已经回应了你

的邀请。我的心说：耶和华啊，你的面我正要寻求。”亲爱的听众朋友，今天，神同样也在

邀请你，你回应了吗？和一个不懂表达爱的人住在一起是件可怕的事。婚姻并非意味着女人

找到长期饭票、男人找到一个管家。婚姻是爱的关系，不然就失去意义。我们和神的关系也

是如此。当神说：“我爱你。”大卫的心回应说：“我也爱你。”当神说：“我希望和你有亲密

的关系。”大卫回答说：“我也希望和你有亲密的关系。” 

 

诗篇 27:9 记载：“不要向我掩面。不要发怒赶逐仆人，你向来是帮助我的。救我的神啊，不

要丢掉我，也不要离弃我。” 

 

当大卫犯罪，发现神掩面不看他时，他失去了和神之间亲密的关系，失去了往日从神而来的

喜乐。但大卫向神呼求，说：求你使我仍得救恩之乐。 

 

诗篇 27:10 记载：“我父母离弃我，耶和华必收留我。” 

 

本节可以译作：“就算我的父母离弃我，神也必定会收留我。”父母与神、离弃与收留形成对

比。一般而言，父母是最亲近的亲人，是绝对可信靠的对象。然而大卫确信，即使父母离弃

自己，神必不离弃、反而会收留自己。诗人使用了鲜明的对比，有两点值得我们注意：第

一，属世人际关系的无常与短暂；第二，神与百姓立约关系的牢固与永恒。只有在神里，信

徒才能得着真实永恒的安慰。 

 

诗篇 27:11-12 记载：“耶和华啊，求你将你的道指教我，因我仇敌的缘故引导我走平坦的

路。求你不要把我交给敌人，遂其所愿；因为妄作见证的和口吐凶言的，起来攻击我。” 

 

大卫是说：“我希望在敌人面前有好的见证，因为我知道敌人会批评我。我求你眷顾我，神

啊，帮助我不做羞辱你的事。” 

 

人生漫漫，遍满险境。大卫祈求神不要将自己的人生交给恶人，而求神亲手引导自己走向纯

正平坦、多结善果的道路。 

 

诗篇 27:13-14 记载：“我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。要等候耶和

华！当壮胆，坚固你的心！我再说，要等候耶和华！” 

 

诗人过去因恶人逼迫，几乎要死；如今却依然存活，得享神的恩典，充满对神的敬畏与感

激。此处诉诸对象包括所有人。大卫叙述过去、现在、未来的信仰经历，以劝勉壮胆、信靠

耶和华结束本诗。“等候”可译为“静候”，虽然眼下惨淡困苦，却不要丧胆，当耐心等候神

施行伟大救恩。出埃及记 14:13-14 记载：“摩西对百姓说：‘不要惧怕，只管站住！看耶和华

今天向你们所要施行的救恩。因为，你们今天所看见的埃及人必永远不再看见了。耶和华必
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为你们争战；你们只管静默，不要作声。’”以赛亚书 7:4 记载耶和华让以赛亚和施亚雅述去

迎接并告诉亚哈斯，说：“你要谨慎安静，不要因亚兰王利汛和利玛利的儿子这两个冒烟的

火把头所发的烈怒害怕，也不要心里胆怯。” 

 

诗篇 28 篇是大卫遇到困难时的呼求，也预言以色列在大灾难时期的光景。诗人祈求审判临

到敌人身上，诗人感谢神必拯救。这首诗篇是下一首诗篇的前奏。 

 

在诗篇 28 篇里，诗人指出神是信徒的避难所。大卫毕生驰骋沙场，作这首诗时已步入人生

黄昏，却因躲避儿子押沙龙的反叛，逃离耶路撒冷，使一生的荣耀变为羞辱。在这荣辱不定

的人生中，大卫强烈感到神慈爱的双手看顾并引领自己。在如此令人绝望的境况中，诗人依

然能够呼求神应允自己的祷告，恳求神报应仇敌，并确信神必一如既往地帮助自己。最后，

诗人不忘献上感恩与称颂。 

 

诗篇 28:1 记载：“耶和华啊，我要求告你！我的磐石啊，不要向我缄默！倘若你向我闭口，

我就如将死的人一样。” 

 

以色列认识“磐石”。就像摩西所感叹的，以色列拒绝这个磐石。申命记 32:15 记载：“但耶

书仑渐渐肥胖，粗壮，光润，踢跳，奔跑，便离弃造他的神，轻看救他的磐石；”磐石是可

以站立得稳的地方，信徒都认识这个磐石。在哥林多前书 3:11，保罗说：“因为那已经立好

的根基就是耶稣基督，此外没有人能立别的根基。” 

 

“倘若你向我闭口，我就如将死的人一样。”这是关乎生死的信仰告白，意思是若神不帮

助，诗人认定自己就必死无疑。同样，今天我们也是需要靠着神的帮助和护理，才能度过一

切艰难险阻，否则活着只能像一具行尸走肉一样，了无生趣。 

 

诗篇 28:2-5 记载：“我呼求你，向你至圣所举手的时候，求你垂听我恳求的声音！不要把我

和恶人并作孽的一同除掉；他们与邻舍说和平话，心里却是奸恶。愿你按着他们所做的，并

他们所行的恶事待他们。愿你照着他们手所做的待他们，将他们所应得的报应加给他们。他

们既然不留心耶和华所行的和他手所做的，他就必毁坏他们，不建立他们。” 

 

大卫被赶出耶路撒冷，首先想到至圣所，而不是自己安逸的宫殿。诗人向至圣所祈祷，晓谕

我们在灵里总要为神而活。 

 

诗人向神发出呼求：“愿你照着他们手所做的待他们，将他们所应得的报应加给他们。”诗篇

常有对恶人的咒诅，这绝不是个人情感的表露，而是恳求神按着公义，亲自施行审判。 

 

“圣所”就是在会幕里的施恩座，基督所提供的施恩座，是我们要紧紧抓住不放的。 

 

诗篇 28:6 记载：“耶和华是应当称颂的，因为他听了我恳求的声音。” 

 

神垂听，也回应祷告。因此，大卫说：“耶和华是应当称颂的，因为他听了我恳求的声音。” 

 

亲爱的听众朋友，读到这里，或许你会忍不住发出惊奇：“大卫刚刚拼命呼求神惩罚恶人，

何以会突然发出欢喜的称颂？”这是大卫凭借自己的信仰经历，凭信心确信神必拯救，而献

上感谢与赞美。 
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诗篇 28:7-9 记载：“耶和华是我的力量，是我的盾牌；我心里倚靠他就得帮助。所以我心中

欢乐，我必用诗歌颂赞他。耶和华是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。求你拯救你

的百姓，赐福给你的产业，牧养他们，扶持他们，直到永远。” 

 

“力量、盾牌、保障”，这是与战争相关的词语。大卫波澜壮阔的人生，在对内对外的胜仗

中，充满了神特别的恩典。 

 

“扶持他们，直到永远。”大卫的赞美突然指向永恒。将永恒的称誉给世上的君王，或向人

寻求永恒的帮助，都是以人不能永远在世为前提的文学修辞。惟有神是永恒的。诗篇

102:26-27 记载：“天地都要灭没，你却要长存；天地都要如外衣渐渐旧了，你要将天地如里

衣更换，天地就改变了。惟有你永不改变；你的年数没有穷尽。”以赛亚书 9:6 记载：“因有

一婴孩为我们而生；有一子赐给我们。政权必担在他的肩头上；他名称为‘奇妙策士、全能

的神、永在的父、和平的君’。” 

 

神是力量，神大有能力，神是保护我们的盾牌。或许你会发出疑问：“神是我的力量？是我

的保护吗？”是的，如果你信靠神的话。如果你信神，神会帮助你，神会垂听祷告，也会回

应祷告。神回应祷告时会发生什么事呢？诗人给出的答案是：“我必用诗歌颂赞他。”当神回

应祷告时，我们千万不要忘记感恩，向神献上赞美。神是“受膏者得救的保障。”此处“得

救”有“得胜、救赎”的意思。受膏者就是弥赛亚、基督，诗篇中常常提到基督是以色列将

要来到的拯救者。最后诗人向神祷告说：“求你拯救你的百姓”。这句可以译作：“求你牧养

你的百姓”。受膏者是他们的牧者，当基督来时，要“永远牧养他们”。这让我们想起以赛亚

书 40:11，经文说：“他必像牧人牧养自己的羊群，用膀臂聚集羊羔抱在怀中，慢慢引导那乳

养小羊的。” 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。下一次节目，我们将进入诗篇 29 篇的

研读与查考，请大家提前预备并熟读经文。如果你对节目中所分享的内容有什么不明白的地

方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请让我们知

道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


