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《穿越圣经》 

诗篇（30）继续讲述大卫的认罪、颂赞神，以及大卫在病中的祈祷 

（诗 39:8-41:10） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了诗篇 38:9-39:7 的内容，让我们先来重温一下。 

 

诗篇 38:9-39:7 继续讲述大卫求神不要离弃受苦者的祷告，以及大卫的认罪。 

 

在别人诋毁我们的时候，为要保护自己的名誉，我们很难保持沉默。在别人攻击我们最心爱

的东西的时候，要我们什么事情都不做是很困难的。但我们不需要以牙还牙，也不一定要阐

明我们的立场。我们要相信神能保护我们的名誉。耶稣在控告者的面前就沉默不语。路加福

音 23:9-10 记载彼拉多：“于是问他许多的话，耶稣却一言不答。祭司长和文士都站着，极力

地告他。”彼得前书 2:21-24 说：“你们蒙召原是为此；因基督也为你们受过苦，给你们留下

榜样，叫你们跟随他的脚踪行。他并没有犯罪，口里也没有诡诈。他被骂不还口；受害不说

威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主。他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使

我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。”主耶稣将事情交

在神的手中，今天这也是我们向神交托事情的一个好方法。 

 

大卫决心使自己的嘴远离罪恶，他决定不向别人抱怨神对他的惩罚和安排。大卫当然有理由

抱怨：他是受膏的以色列王，但他要等待许多年才能登基；之后他的一个儿子还想要杀他后

自己作王。在大卫不能再保持沉默的时候，他将自己的抱怨直接告诉了神。我们也有许多对

自己的工作、金钱或处境的抱怨。但向别人抱怨这些是没有用的，反而会使人发问：“是不

是神不能照顾你们了？”另一方面，好像我们是在为自己的困难而埋怨神。我们应该像大卫

一样，将我们的抱怨直接告诉神。 

 

不管我们能活多长时间，我们的生命仍然是短暂的。如果有什么重要的事情要做，我们就不

要拖到日后才做。请问一问自己：“如果我只有六个月的生命，我会做些什么呢？”是要告

诉别人你爱他吗？是要对付你生命中未受约束的地方吗？是要去告诉别人有关耶稣的事吗？

人生短暂，我们不要忽视其中真正重要的事情。 

 

人生短暂是诗篇、箴言和传道书的主题。耶稣也谈到了这个主题。路加福音 12:20 记载耶稣

说：“神却对他说：‘无知的人哪，今夜必要你的灵魂；你所预备的要归谁呢？’”令人感到

讽刺的是，人们在地上花了那么多的时间来保护自己的生命，却很少或不想花时间在永生上

略作思考。大卫意识到，囤积财富和忙碌属世的工作是得不到永生的。很少有人明白耶稣才

是他们惟一的希望。传道书 2:18 记载：“我恨恶一切的劳碌，就是我在日光之下的劳碌，因

为我得来的必留给我以后的人。”雅各书 4:14 记载：“其实明天如何，你们还不知道。你们

的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现少时就不见了。” 

 

接下来，我们继续研读与分享诗篇 39 篇剩下的内容。 

 

诗篇 39:8-11 记载：“求你救我脱离一切的过犯，不要使我受愚顽人的羞辱。因我所遭遇的是
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出于你，我就默然不语。求你把你的责罚从我身上免去；因你手的责打，我便消灭。你因人

的罪恶惩罚他的时候，叫他的笑容（的笑容：或译所喜爱的）消灭，如衣被虫所咬。世人真

是虚幻！（细拉）” 

 

诗篇 39:1-2 诗人宣告沉默，8-11 节这段经文则道出沉默的根本原因。诗人领悟到惟有神才能

解决生与死、罪与得救等问题。诗人承认自己的罪，愿意承受神的惩戒。得救的第一步是向

神诚实认罪，陈明自己的罪行。 

 

大卫觉得神是有目的地在管教他。今天，我们要对人生有正确的看法。坟墓不是人生的目

标。人类走在漫长的旅途上，永恒就在前方，这才是荣耀的期待！ 

 

诗篇 39:12 记载：“耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的呼求！我流泪，求你不要静默

无声！因为我在你面前是客旅，是寄居的，像我列祖一般。” 

 

“我在你面前是客旅”，这句应当译为“我与你一起成为寄居的”。圣徒并不属于这个世界，

而是与神结伴寻找天国的客旅。 

 

我们在地上其实只不过是匆匆的过客和异乡人，但我们却不会这么想。我们以为躲在小小的

角落里，那就是永恒。我们只想舒舒服服地窝在虚假的安全感里，如果真是这样，我们的人

生是短暂而无意义的。但神给了基督徒一条永恒之路：我们在地上虽是客旅，却在寻求并等

候一个永恒的家。希伯来书 11:10 记载：“因为他等候那座有根基的城，就是神所经营所建

造的。”作为信徒，我们要抱着希望耐心地等候神！诗人对神说：“我的盼望在乎你。” 

 

诗篇 39:13 记载：“求你宽容我，使我在去而不返之先可以力量复原。” 

 

诗人祈求神给机会，能重整自己的人生。当时的经文尚未对天国有明确的启示，诗人却能如

此超然地面对死亡，因他确信慈爱的神必将最好的赐予人。圣徒若能将诗人的信心与自己的

寿终之日相结合，就能拥有健康的人生观。 

 

神能赐予信徒能力，使信徒能自由自在地生活，使信徒的生命能引起周围的人对永恒的思

考。今天，神能使我们活出一种不会使人们远离神，而是吸引他们来亲近神的生活。我们今

天听到很多关于个人见证的事，但是关于我们生命的见证呢？人们是因我们的生活方式转向

神，还是因我们的言行而远离神呢？我相信我们的生命不是领人归向神，就是使人远离神，

我们只能选择其中一种。 

 

诗篇 40 和 41 篇是两首弥赛亚诗，结束了诗篇第一卷有关创世记的部分。这两首诗歌被归类

为弥赛亚诗，是因为被新约引用过，因而显得格外地重要。 

 

诗篇 40 篇接在 39 篇后面是很适当的，这两首诗是有关连、有连续性的。从诗篇 40 篇我们

可以看到大卫逃避押沙龙的经历，这首诗也在希伯来书中被引用。诗篇中庆贺、赞美、为复

活感恩、以及得胜升天的对象都是主耶稣。这的确是弥赛亚诗篇，说明基督的死不是失败，

而是最大的胜利。 

 

诗篇 40:1 记载：“我曾耐性等候耶和华；他垂听我的呼求。” 
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等待不会实现的事是鲁莽之举，神应许必会施行拯救，圣徒要等候到底。即使面对死亡，神

也必成就祂的救赎。 

 

诗篇 40:2 记载：“他从祸坑里，从淤泥中，把我拉上来，使我的脚立在磐石上，使我脚步稳

当。” 

 

祸坑和淤泥象征潜伏在人生道路上的羞辱与幻灭、堕落与恨恶。 

 

基督的受苦和死亡就像在祸坑、在毁灭的坑里一样。我们很难想像基督在十字架上受死是多

么地可怕。 

 

诗篇 40:3 记载：“他使我口唱新歌，就是赞美我们神的话。许多人必看见而惧怕，并要倚靠

耶和华。” 

 

这节经文提到新歌，前面我们也读过有关新歌的经节，这是一首救赎之歌。“新歌”，可以指

根据新的体验而作的歌，也可以指用更新的心灵所唱的歌。 

 

“许多人必看见而惧怕，并要倚靠耶和华。”他们能看见什么呢？他们看见了主耶稣基督的

死和复活。 

 

诗篇 40:4 记载：“那倚靠耶和华、不理会狂傲和偏向虚假之辈的，这人便为有福！” 

 

主耶稣基督为倚靠神立下了典范，祂不理会狂傲人，也不偏向虚假之辈。 

 

诗篇 40:5 记载：“耶和华─我的神啊，你所行的奇事，并你向我们所怀的意念甚多，不能向

你陈明；若要陈明，其事不可胜数。” 

 

神差祂的儿子死在十字架上，显出神对我们的爱。有人说除了我们的地球之外，其他星球上

也可能有生命。不否定这是可能的，但我敢保证其他的星球上没有十字架。只有这里，神的

儿子死在十字架上。这真是奇妙的事啊！ 

 

“耶和华─我的神啊，你所行的奇事，并你向我们所怀的意念甚多，”十字架显明了神爱我

们！只要我们用信心的眼睛来看待人生，便会发现生命本身就是神的赐福。 

 

诗篇 40:6-11 记载：“祭物和礼物，你不喜悦；你已经开通我的耳朵。燔祭和赎罪祭非你所

要。那时我说：看哪，我来了！我的事在经卷上已经记载了。我的神啊，我乐意照你的旨意

行；你的律法在我心里。我在大会中宣传公义的佳音；我必不止住我的嘴唇。耶和华啊，这

是你所知道的。我未曾把你的公义藏在心里；我已陈明你的信实和你的救恩；我在大会中未

曾隐瞒你的慈爱和诚实。耶和华啊，求你不要向我止住你的慈悲！愿你的慈爱和诚实常常保

佑我！” 

 

“开通我的耳朵”，意思是“神赐下新的智慧”。圣徒当拥有这般智慧与属灵的耳朵。 

 

大卫领悟到神喜悦献祭者全然地顺服，胜于形式上的献祭，喜乐地高呼“我来了”，决志献

身于神。献身的具体行为是实践神的话语、在会众中赞美神、且为神作见证。 
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“我在大会中宣传公义的佳音”，这句中的“大会”，是指全国百姓在重大节期或遇重大国事

时，整个民族会聚集在一起。以赛亚书 1:13 记载：“你们不要再献虚浮的供物。香品是我所

憎恶的；月朔和安息日，并宣召的大会，也是我所憎恶的；作罪孽，又守严肃会，我也不能

容忍。” 

 

诗篇 40:12 记载：“因有无数的祸患围困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首；这罪孽比

我的头发还多，我就心寒胆战。” 

 

满心欢喜、称颂神救恩的诗人，再次告白自己是罪人，在罪的辖制之下。圣徒也当承认自己

是罪人，直到完成成圣的争战。 

 

诗篇 40:13-17 记载：“耶和华啊，求你开恩搭救我！耶和华啊，求你速速帮助我！愿那些寻

找我、要灭我命的，一同抱愧蒙羞！愿那些喜悦我受害的，退后受辱！愿那些对我说阿哈、

阿哈的，因羞愧而败亡！愿一切寻求你的，因你高兴欢喜！愿那些喜爱你救恩的，常说：当

尊耶和华为大！但我是困苦穷乏的，主仍顾念我；你是帮助我的，搭救我的。神啊，求你不

要耽延！” 

 

这段经文论及最后的审判者。与诗篇 70:3-5 非常相似，诗人恳求神速速地介入骄傲的仇敌及

陷入困境的诗人之间，来判明一切。神是最伟大的审判者。 

 

“求你速速帮助我！”这是所有生活在腐败世界的圣徒的心声，也是等候主再来的祷告。启

示录 22:20 记载：“证明这事的说：‘是了，我必快来！’阿们！主耶稣啊，我愿你来！” 

 

“喜爱你救恩的”，指的是信靠神的人。使徒行传 17:24-25 记载：“创造宇宙和其中万物的

神，既是天地的主，就不住人手所造的殿，也不用人手服事，好像缺少什么；自己倒将生

命、气息、万物，赐给万人。”信徒应先向神求帮助，而不是越过神向其他力量寻求帮助。 

 

诗篇 41 篇是弥赛亚诗篇，可能是大卫在被自己最信任的谋士亚希多弗背叛时写的。当大卫

的儿子押沙龙背叛父亲时，亚希多弗支持押沙龙。根据撒母耳记下 17:23 的记载，最后亚希

多弗上吊自杀了。亚希多弗让人联想到背叛基督的加略人犹大，我们的主也这样引述过。这

首诗以祝福开始。 

 

诗篇 41:1-8 诗人说“眷顾贫穷的有福了！他遭难的日子，耶和华必搭救他。耶和华必保全

他，使他存活；他必在地上享福。求你不要把他交给仇敌，遂其所愿。他病重在榻，耶和华

必扶持他；他在病中，你必给他铺床。我曾说：耶和华啊，求你怜恤我，医治我！因为我得

罪了你。我的仇敌用恶言议论我说：他几时死，他的名才灭亡呢？他来看我就说假话；他心

存奸恶，走到外边才说出来。一切恨我的，都交头接耳地议论我；他们设计要害我。他们

说：有怪病贴在他身上；他已躺卧，必不能再起来。” 

 

诗人在这首诗开篇时说“眷顾贫穷的有福了！”结束时说“耶和华─以色列的神是应当称颂

的”。 “应当称颂的”原文是“有福的”。“有福的”就是蒙福的意思，诗篇 1-41 篇是第一

卷，是有关创世记的部分，以“蒙福”作开始和结束。请注意诗篇 41 篇被称为弥赛亚诗

篇。 
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即使人拥有的不多，但当他愿意去扶持软弱者时，神必赐予他更美好的福分。 

 

“他病重在榻”，这句中的“病榻”字面意思是“病床”，属灵意义是“绝望与苦恼”。诗人

描绘神是站在病床边、守护病人的慈祥人。神不仅广大浩瀚，也慈祥细腻，在细微之处施予

满溢的慈爱，神给予的恩典超过我们所思所想的。 

 

“因为我得罪了你。”这句暗示诗人因犯罪受到神的严历惩戒。我们应该学会分辨责备与咒

诅、惩戒与永远的刑罚。圣徒犯罪，虽然会受到管教，但必不会受到刑罚与咒诅。 

 

悖逆之人不会安慰朋友，也不会为朋友祷告，他们反而喜悦诗人遭受苦难，给痛苦的诗人加

添精神的苦楚。他们因恶毒心怀恶谋，传播虚假之事，为私欲咒诅别人。悖逆之人必会受到

咒诅，这与 1 节所应许的赐福全然相反。 

 

诗篇 41:9 记载：“连我知己的朋友，我所倚靠、吃过我饭的也用脚踢我。” 

 

“知己的朋友”，意思是指“素常得到信赖并一起生活的朋友”。“用脚踢我”，这句表现朋友

的寡情薄义。诗人的朋友不仅忘却所蒙的恩典，弃诗人而去，甚至还站在仇敌的一边，加给

诗人诸般的蔑视与污辱。撒母耳记下 15:31 记载：“有人告诉大卫说：‘亚希多弗也在叛党之

中，随从押沙龙。’大卫祷告说：‘耶和华啊，求你使亚希多弗的计谋变为愚拙！’”撒母耳记

下 16:20-22 记载：“押沙龙对亚希多弗说：‘你们出个主意，我们怎样行才好？’亚希多弗对

押沙龙说：‘你父所留下看守宫殿的妃嫔，你可以与他们亲近。以色列众人听见你父亲憎恶

你，凡归顺你人的手就更坚强。’于是人为押沙龙在宫殿的平顶上支搭帐棚；押沙龙在以色

列众人眼前，与他父的妃嫔亲近。” 

 

主耶稣曾引用诗篇 41:9 来指犹大。约翰福音 13:18 记载：“我这话不是指着你们众人说的，

我知道我所拣选的是谁。现在要应验经上的话，说：‘同我吃饭的人用脚踢我。’”这节经文

应验在犹大身上，犹大就是背叛主耶稣的人。（在使徒行传 1:16 彼得同样也提到犹大的背

叛，经文说：“弟兄们！圣灵借大卫的口，在圣经上预言领人捉拿耶稣的犹大，这话是必须

应验的。”） 

 

诗篇 41:10 记载：“耶和华啊，求你怜恤我，使我起来，好报复他们！” 

 

大卫避开那在背后刺伤他的人，转而仰望耶和华的怜悯。当别人都离弃大卫的时候，大卫指

望耶和华信实地站在自己身旁。大卫继而作出一个看似奇怪的要求：“使我起来，好报复他

们。”我们若认为像大卫这种声誉的人，神不值为他得这样做的话，我们必须记得，大卫是

耶和华所膏立、统治以色列的君王，而大卫作为王，必须处理骚动和叛乱的事。虽然大卫个

人或会选择忍受别人针对他的恶行和背弃，但作为君王，大卫有责任平定任何意图推翻政府

的叛乱。 

 

（这里可以让人联想到主耶稣基督的复活。） 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 
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我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


