
《与神同行》 

灵命成长测试（2） 
 

 

神在每一个人身上都有不同的工作，绝对不是每个人都一样，因此人生的路各有不同。不过，

每一个人灵命的开始都是一样的，我们都是靠着耶稣基督的救恩，得以进到神里面，这就是

重生得救的经历，是一个入门，每个人都是一样的。但是当成为基督徒之后，到底我们是继

续向前进呢？还是我们渐渐的倒退呢？神希望我们留意自己的情况，因为祂希望我们成长。 

 

今天我们要特别来思想一下，我们在神面前成长的情况。请你准备好纸和笔，把一些要点记

录下来，作为日后的温习和参考。到底我们怎样评估自己灵命成长的情况呢？我们知道，灵

命成长是指我们与主关系的深浅，不在乎外表的表现行为怎样，主要是在于我们与主有多亲

密而定，而神所看重的也是这样。 

 

上一次我们已经提过了一些足以反映我们是否跟主有美好关系的现象，我们说，一个与主有

亲密关系的人，他对自己的罪过和软弱是很敏感的。我再说一遍，一个跟主关系密切的人，

他对自己的罪过和软弱是很敏感的。当遇到某些事的时候，一般人会说：“让我来做吧，我可

以应付得绰绰有余的。”或者一般人至少会说：“让我试试看吧，应该是没有问题的。”但是灵

命成长的人却说：“神阿，我要信靠你，我需要你，我要完全依赖你。”这种倚赖神的态度，

绝对不是软弱，反而是表示内里的刚强，因为明白到自己的软弱和不足。我们有没有这种反

应和心态呢？这是值得我们各人去反省的。一个成长的基督徒，必然敏感于自己所犯的罪，

以及自己的软弱和不足。 

 

第二，一个与主关系密切的人，必然对罪产生实时的反应，并且随即悔改。我再说一遍，“一

个与主关系密切的人，必然对自己所犯的罪产生实时的反应，并且随即悔改。”他不是对神作

各样合理化的解释，不是说：“神阿，你知道人是软弱的，没有一个人是完全的，我们都会有

过失，我知道我犯了罪，是我不对，请饶恕我。”弟兄姊妹，这不是真实的悔改。真实的悔改

是包括从所犯的错中回转，离开所行的路，不再留恋所犯的罪，不容罪恶继续存留心中，而

是选择走神所喜悦的路。所以，真诚的悔改是在身、心、灵，整个人都有转变。那就是说，

悔改后的表现，跟悔改前是不一样的。 

 

第三，要知道自己属灵的生命是不是有所成长，可以看看我们属灵的争战是不是越来越激烈。

我再说一遍，一个灵命不断成长的人，他所遇到的属灵争战必然越来越激烈。而在激烈的属

灵争战之中，我们依然是充满着喜乐的。不少人有一种错觉，以为信主越久，属灵的生命越

成长，所遇到的属灵争战应该是越来越减少，而我们也会越来越容易战胜，因为战争的经验

丰富了，所以就可以应自如，其实不是这样的。 

 

真相乃是，当我们的灵命越来越成长，这就等于说，我们的生命越来越像主基督，在这样的

情况之下，撒但一定不会放过我们，牠会把行动升级，牠会使战争更加剧烈，牠会尽一切的

努力去攻击我们，伤害我们，让我们的信心动摇，这是撒但要做的破坏功夫。牠不但要攻击

我们的身体，更要攻击我们的精神和心灵，牠绝对不会放过我们。除非我们离开这个世界，

回到天家。否则，我们一天仍然在世存活，撒但都要用尽一切的办法去打击我们，败坏我们

的见证，给予我们许多伤害。要使我们的生命受亏损，主名受羞辱。 

 

因此，一个很明显的现象，是足以反映我们的灵命是否成长的，就是看我们所遭遇的属灵战

争，是不是比前激烈，而我们的心境，在这些激烈的争战中是否喜乐。 

 



第四，要知道我们的灵命是否成长，就要检视一下我们对试炼和试探的看法，是不是把这些

看作是我们成长的机会。我再说一遍，一个灵命不断成长的人，会把临到他身上的试探和试

炼，看作是灵命成长的机会。我们可以查考一些伟大的圣徒，一些信心的伟人，一些能够为

主争战到底，靠主得胜的弟兄姐妹，他们的生命有哪一个不经历像火一样的试炼？有哪一个

不经历各样的试探？然而当他们从这些苦难中出来之后，他们的生命就跟从前不一样了，他

们就变得更加刚强精炼，因为对试炼和试探正却认知和正确回应，使他们的生命变得更刚强

更茁壮。我们如果要在灵命上不断成长，就要把看一切临到我们身上的试炼和试探，看成是

我们成长的大好机会，而不是在苦境中埋怨呻吟。 

 

第五，要知道我们的灵命是否成长，要看看我们对事奉的看法，我们是把事奉看作是给神极

高的荣耀呢？还是看事奉是个重担呢？一个灵命成长的人，会看事奉神是一种尊荣，而不是

重担。我再说一遍，一个灵命成长的人，会看事奉神是一种尊荣，而不是一个重担。常常听

见有些人说：“噢，我得到教会去了，我得教主日学了，我得作这个小组的带领了，又或者我

得做主席，我得唱诗班，我得做这样那样了。”这样的口气表达了他们内心的一些什么感受呢？

是无何奈可呢？还是觉得身不由己呢？ 

 

一个灵命成长的人，会感谢神拯救他，又给他们事奉神的机会，并且看这是一种光荣，是神

所给予他的特权。这不是说事奉是毫无压力，是很容易的，不是这个意思。事奉有时真的会

带给我们压力和伤痛，不是一条容易走的道路。但是我所指的，是我们对事奉的心态，到底

我们怎样看事奉呢？如果我们看事奉神是一种光荣，即使当中有困难和压力，我们也以此为

喜乐，是自己的心中的甘愿勉强自己去做，这就是对的，表示我们的灵命是成长的，我们乐

意事奉神，我们乐意为神背负重担，因为神是配得我们如此事奉。保罗说“你们如此事奉是

理所当然的。” 

 

第六，一个灵命不断成长的人，会看一切发生在他身上的事，都是神所安排的，是来自神的。

我再说一遍，一个灵命不断成长的人，会看一切临到他身上的事，都是来自神，是经由神而

临到他身上的，包括一切的好和坏。人生总有许多不同的际遇，有好亦有坏，有喜有悲，有

顺有逆，甜酸苦辣，样样都有，这就是人生。基督徒怎样看临到他身上的事，特别是不公平

的事，或者是逆境呢？一个成熟的基督徒，会仍然看这些是经过神的许可才临到他身上的，

所以他欣然接受，并从其中学习神要他学的功课。 

 

如果要说道理，如果要分析理由，也许我们会对某些事情据理力争，因为觉得不公平，我们

会为自己伸冤，会讨回公道。但是，我们如果回到神面前，就知道连一切不公平的事，一切

让人感到委曲的事，当中都有神的许可和看顾，因为每一样事，如果没有神的许可，必然不

会临到我们身上。神是掌管一切的，祂是万有的主宰，祂拥有绝对的主权，祂可以赐人生命，

也可以收取人的生命；祂可以为人开门，也可以将门关上。我们属神的人，全都在祂的看顾

和保护之下，是十分稳妥的。 

 

罗 8:28 是我们很熟悉的经文，保罗在这里说：“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益

处，就是按祂旨意被召的人。”这句经文可以适用在我们的每一个处境之中，没有一个处境例

外。即使我们在遭受一些逆境的时候，我们不明白，我们也不感受是从神而来，但是我们依

然相信，相信神没有弄错，相信神在主宰一切，这样坚信下去，最终我们必然会看见，神怎

样化逆境变成我们的祝福，让我们知道，逆境原来是神化装的祝福。 

 

第七，一个灵命成长的人，会察觉到自己信心，的确比前增强。比方说，同一样的试炼临到，

半年前的反应，跟现在面对这试炼之时的反应，会有分别。你会感到对神有更多的信心，不

像先前那样惊惶失措；你会感到有更大的勇气和胆量去面对，你也会在主里面获得安息和平



静，知道神在掌管着一切，你就放心把自己交托给祂。这是半年之前你没有的，这足以证明

你的成长，你不像过往那样的恐惧和担忧，因为你对神有了更多的认识，你知道祂是一位怎

样的神，祂和你的关系又是怎样的亲密。神既然为你设计了这一个难关，祂就会给你信心、

勇气以及智慧去经过。那就是说，你可以拿今天的经历，和过去一些类似的经历作比较，去

察看自己信心增长的情况。 

 

第八，一个灵命不断成长的人，会渴望赞美神，爱神，和表达对神的爱。因为认识神各方面

的美善和慈爱，我们就更主动的，热切的要表达对祂的爱和倾慕。我再说一遍，一个灵命不

断成长的人，会渴望赞美神，爱神，以及用具体的行动和不同的方式，去表达对神的爱，因

为他里面充满了对主的爱慕。 

 

第九，一个灵命不断成长的人，会越来越渴望顺服神，而对罪也会越来越疏远，或者说，罪

对他的吸引力会越来越弱。我再说一遍，一个在灵命上不断有成长的人，会越来越渴望顺服

神，而罪对他也会越来越没有吸引力。这是一个很重要的测试，别人也许不知道，但是我们

心底是知得最清楚的。 

 

到底我们对神的命令，对神吩咐我们去做的事，是否绝对的顺服，很希望照着神的心意去完

成，满足神的心呢？我们在顺服神的时候，是否不折不扣的顺服，百分之一百的听从呢？在

此同时，世界对我们是否不再像以前那样的有吸引呢？过去让我们醉心的事物，现在是否已

经失去它的吸引力和光采呢？这些都是我们可以诚实的问自己，作自我的测试的。要是我们

真的和主建立更亲密的关系，这必然会是个明显的指标。 

 

第十，一个灵命不断有成长的人，会热切的爱慕跟人分享耶稣基督在他生命中所作的事。我

再说一遍，一个灵命不断有成长的人，会热切的爱慕与人分享耶稣基督在他生命中所作的事

的。当我们看见自己里面的那份冲动，热切的，急不及待的，要和身边的人分享耶稣基督的

福音，分享耶稣基督在我们生命中所作的奇事的时候，我们就知道，自己与主的关系是亲密

的，是更上一层楼的。 

 

比方说，一个信主四十年的信徒，要是有人问他，在这四十年的岁月中，你有什么事是是值

得分享的呢？如果他想了许久仍然答不出，又或者说有的，但不多，你会怎样想呢？你会怎

么评估他的属灵生命呢？四十年的日子，跟耶稣基督建立关系有四十年之久，怎么会没有事

情可以诉说的呢？这显然是大有问题的。我们只能说，这个人在属灵上是停滞的，是倒退的，

是没有前进的。一个真正灵性长进的基督徒，是很乐意主动的跟人分享耶稣在他生命中所作

的事的。 

 

第十一，一个在灵命上有不断成长的人，会更多体会到主的同在。我再说一遍，一个在灵命

上有不断成长的人，会更多体会到主的同在。我们不会只觉得神高高在上，离我们很远，而

是确实知道，神就在我们里面，主耶稣说“你们在我里面，我也在你们里面。”主耶稣藉着圣

灵住在信徒心中，这是很奇妙的，我们可以时刻享受主的同在，这是一个与主关系密切的人

可以感受得到的。 

 

一个与主关系密切的人，必然会时刻感受到主的同在，不是单在读经或祷告的时候，乃是在

日常的生活中，在工作中，在个人独处的时候，在和朋友一起的时候，在旅途之中，总之就

是随时随地，我们都可以感觉到主的同在，是那样的真实和温馨，那样的甜美而让人陶醉。

不论周围的环境怎样，不论发生了什么事，这种感觉依然存在，依然不会消减。我们无论到

那里去，做什么事，都是活在神的荫庇下，我们感到神在我们左右，在我们身边，在我们四

周，环绕着我们，保护着我们，与我们在一起。 



 

第十二，一个灵命不断有成长的人，他会非常在意个人读经和祷告的时间。我再说一遍，一

个灵命不断成长的人，他会非常紧张他个人读经和祷告的时间。因为这是我们与神独自交往

的时刻，我们必须把它放在生活的首位。我们渴慕神的话，我们渴望知道神作为的奇妙，我

们渴望从圣经中得知自己的情况。有些人读圣经，因为不明白而停了下来，但是一个成长中

的基督徒是不会这样的，他会设法去寻求明白，也会坚持研读下去，不会因为不明白而气馁

或者放弃，因为他爱慕神话语的心，盖过一切。 

 

一个灵命成长的基督徒，跟神的话语是分不开的。没有一个基督徒能完全不读圣经，而可以

作一个神所喜悦的基督徒，绝对不能。这种读经，不是大伙儿在一起的读，乃是指个人私下

的研读，是默默享受和思想神话语的时刻。我所强调的，是我们内心对神那颗渴慕的心，而

不在乎我们读了多少卷圣经，或者做了多少的笔记。事实上，有些人即使读完了神学院，他

也不一定会爱慕神的话，因为他只拿圣经作为一种学科来研读，这跟他读别的科目其实没有

任何分别，这种研读帮助不到他产生爱慕的心，因为爱慕是建立在他个人与神所建立的关系

上。 

 

因此，如果我们对神的话语失去了爱慕的心，如果我们没有强烈的渴望，要明白神的话，要

多读神的话，要实践神的话，我们很难说自己是加深与神之间的关系。神所看重的，是我们

里面那一颗渴慕的心。一个在神话语上失去兴趣的，他不但是停滞不前，更是倒退的。圣经

说：神的话是我们脚前的灯，路上的光，能够指引我们的路，所以基督徒如果不靠神的话，

怎么能生存呢？ 

 

第十三，也是我分享最后的一点，一个灵命不断成长的人，必然乐意与神独处，过于与人相

处。我再说一遍，一个灵命不断成长的人，会选择与神独处，过于与人相处。当我们发现自

己宁可多花时间与神独处的时候，又享受与神独处的时候，我们就知道自己和神之间的关系，

是到了亲密的阶段，就好像男女两个恋人一样，他们宁可朝夕相处，就只得他们两个人，过

于和一大群人在一起，因为他们可以更多享受两人相处的乐趣。 

 

这不是说，我们除了与神独处之外，就不理会任何人，也不和人交往，不是这个意思。但是

无可否认地，我们要是渴慕神，要是渴慕更多和神在一起，这是一个见证，让我们知道自己

的灵命是在增长的。 

 

亲爱的弟兄姊妹，今天我们分享到十三方面的记号，希望你可以找一个安静的时间，诚实的

面对自己，拿出这十三个特点来，和自己对比一下，看看自己现在属灵的景况到底怎样，我

们到底是不是一个灵命成长的人，或者我们有应该改善和改进的地方。当然，我在这里所分

享的，并不是唯一的标准，这只是个建议和参考而已。每一个成长的路都有不同，神在每个

人身上的作为和带领也各人不一样，不会千篇一律的一样，但是我们可以求圣灵光照我们，

让我们看见自己现在的实况。 

 

要是我们发现自己正在成长中，我们应该感谢神，并且要继续努力，要百尺竿头，更进一步，

满有基督长成的身量。要是我们发现自己的情况并不如理想的，我们已经失去了对神的爱慕，

也不太渴望与神独处的话，我们应当求主怜悯，重新火热我们的心，让我们被主的爱所吸引，

再次追求认识祂，更次拨出时间来，默想祂，与祂单独亲近。 

 

一、对主依赖的迫切。二、对罪的敏锐和及时悔改。三、觉悟到属灵争战的激烈。四、对试

炼和试探有正确看法和回应。五、以事奉主为乐。六、看一切临到自己身上的事是出于神所

许可，而甘心顺服。七、察觉到自己信心，比以前增强。八、渴望赞美神，爱神，和表达对



神的爱。九、渴望顺服神，远离罪恶。十、爱慕跟人分享耶稣基督在自己身上所做的事。十

一、体会到主的同在。十二、在意个人灵修，读经、祷告的时间。十三、乐意与神相处，寻

找耶和华的面和祂的能力。 

 

保罗在罗 8:5-10 说：“因为随从肉体的人，体贴肉体的事；随从圣灵的人，体贴圣灵的事。体

贴肉体的就是死，体贴圣灵的乃是生命平安。原来体贴肉体的，就是与神为仇，因为不服神

的律法，也是不能服。而且属肉体的人，不能得神的喜欢。如果神的灵住在你们心里，你们

就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。基督若在你们心里，身体

就因罪而死，心灵却因义而活。” 

 

 


