
《与神同行》 

智慧与健康 
 

 

你认为神会怎样看我们这个肉体呢？到底神是否只对我们的灵魂有兴趣，或者我们的思想部

份呢？又或者神同时也对我们的身体有兴趣呢？今天我们要来思想的题目就是有关我们的身

体，特别是我们的健康。很多人都认为，人要获得健康，其中一样要做的工作，就是去找寻

各种疾病的成因，以及怎样可以得到医治。他们认为，疾病是危害健康的，要身体健康，必

然要消灭疾病，但这只是其中一样我们要做的事。到底神有什么是讲关于我们的身体呢？ 

 

我们要看的经文，记载在哥林多前书 6 章，我们要来看看，智慧怎样可以帮助我们去获得健

康。事实上，有很多事情都会直接影响到身体的健康的。有些事情我们做了，不但不会使我

们的身体得到健康，反而还会适得其反。作为基督徒的我们，要认识神到底怎样说，不要以

为神只对我们的心灵有兴趣，而不会理会我们的身体，其实不是。 

 

我们来看看保罗在这里的说法，林前 6:19-20 这样说：“岂不知你们的身子就是圣灵的殿么？

这圣灵是从上帝而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人；因为你们是重价买来的；

所以要在你们的身子上荣耀上帝。”这两节经文很短，我希望我们再来看一遍，留意里面所说

的，保罗在这里说：“岂不知你们的身子就是圣灵的殿么？这圣灵是从上帝而来，住在你们里

头的；并且你们不是自己的人；因为你们是重价买来的；所以要在你们的身子上荣耀上帝。” 

 

弟兄姊妹，你知道自己的身子是圣灵的殿吗？圣灵已经内住在你里面的事实你认识吗？保罗

指出，自从我们归信了耶稣之后，我们的身子就不再是自己的，乃是属于主耶稣的，因为主

耶稣用生命的重价把我们买赎回来，因此我们就是属于耶稣基督的，我们活着的目的，是为

了要荣耀神。 

 

这两段经文的含意非常丰富，应该可以让我们对自己的身体有个重新的认识和评价，也应该

影响我们对自己身体的态度。我们要学习从神的角度去看事物，包括看自己的身体。我们若

是得着了神的智慧，知道怎样待自己的身子，我们就可以因此获得健康。神对身体的看法，

跟人的看法并不一样。一般世人看身体，自然是从外表看起，看看这个人的样貌怎样，怎样

才可以让自己出众；可是神绝对不会这样看，祂所看的是截然不同的。 

 

到底神是怎样看我们的身体呢？首先，神看我们的身体是永生神的殿。保罗问信徒说：“岂不

知你们的身子就是圣灵的殿么？”前面 3:16，保罗已经说：“岂不知你们是上帝的殿，上帝的

灵住在你们里头么？”还记得主耶稣临离开门徒的时候，向他们说了些什么吗？主耶稣说：

“我要差遣圣灵来，圣灵要住在你们里面，也要和你们在一起。”圣灵不但要住在你们里面，

更要降临在你们身上。每一个相信接受耶稣做救主的人，从他决志信主的那一刻开始，圣灵

就住进他的心中，一生不离开。圣灵就是神的灵，是三位一体神的第三位，与神是同荣同尊

的。主耶稣离开世上了，祂差圣灵来，目的是要住在我们里面，并且透过我们活出神的生命

来。 

 

这给我们看见，在神的眼中我们的身体就是圣灵的殿，短短的这一句，就告诉了我们，我们

这身体的价值，到底我们要怎样对待它，同时也是警告那些虐待身子，误用身子，忽略身子，

错待身子的人。因为从神的角度来看，我们的身体就是圣灵的殿，保罗认为每一个信徒都应

该知道，所以他反问他们：“岂不知你们的身子就是圣灵的殿么？难道你们不知道么？”这是

神对我们身子的头一个看法，看我们的身子是圣灵的殿。第二个看法，神是拥有我们这身子

的，或者说我们的身子是属于神的，是归神所有的。保罗说：“岂不知你们的身子就是圣灵的



殿么？这圣灵是从神而来，住在你们里头的。”这圣灵不是从别处地方而来的，乃是从神而来

的，是神所差来的，因此我们不是自己的人。 

 

赛 42:5 这样说：“创造诸天，铺张穹苍，将地和地所出的一并铺开，赐气息给地上的众人，

又赐灵性给行在其上之人的神耶和华，他如此说。”这位创造宇宙万有的神，祂不但创造了万

物，更是创造了人类，又将气息赐给世人，将灵性加给他们，以致我们成为有灵的活人，有

别于其他的生物。人有看得见的身体和看不见的灵魂，每一个人都有，并且人是按神的形像、

样式造的。我们的身体，使我们可以接触这地上的一切；我们的思想，使我们可以与人交往；

我们的心灵，可以与神交往，我们可以用心灵和诚实来敬拜祂。很多时候，我们以为神只关

心我们的灵魂，不关心我们的身体。其实神是关心我们的全人，包括我们的身体、灵魂祂都

关怀得无微不至，祂说我们是属于祂的，是祂所拥有的。 

 

圣经说，神是为祂自己而创造我们的；然而大部份人终其一生，却从来没有想到神，更不知

道神是为了祂而创造我们的。“神为了祂而创造我们”，这到底是什么意思呢？这意思就是，

神造我们，祂对我们的一生有计划和旨意，祂为我们所预备的，做在我们身上的，永远是最

好的。祂要我们为自己的一生负责，我们是属于神，是神所拥有的。我们的身心灵都是属于

神，祂是我们生命之源，我们的生命、气息都是神所赐的，祂是生命的赐与者。我们之所以

依然能够活着，能够呼吸，能够有心跳，都是神的恩典，是祂所赐下的。神乐意将祂的爱，

祂的恩典和怜悯倾倒在我们身上。虽然神是无所不能的主宰，但是祂却同时垂怜，爱护我们

这些卑微的人。 

 

只可惜，今天大部份人都不知道神在他们身上的心意和目的，他们只是依从自己的意思过活，

结果往往是做错了。所以，有智慧的人，或者说聪明人，就会求问神的旨意，到底神的目的

和心意是什么呢？到底神是怎样看我的身体呢？我们知道我们的身体是圣灵的殿吗？神要我

们的身体成为祂的殿，祂要在其中居住，这是祂创造我们的目的。所以不管我们做什么，不

管我们做或不做，神的心意都不会更改，问题只是在于我们是否看身体是自己所拥有的呢？

我有权主宰自己的身子呢？还是我们认识到主权在于神那里，因为我们是属于神，是神所拥

有的呢？ 

 

第三样我们必须知道的，就是我们的身体是神所买赎回来的。我们不但要知道我们的身体是

圣灵的殿，是神所拥有的；我们更要知道，神是以重价来将我们买回来的。神不但拥有我们，

祂还是用重价来买赎我们的。到底我们知不知道自己的身体是圣灵的殿，这圣灵是从神而来，

住在我们里面的呢？而且我们不是属于自己的人，乃是属于主的人，因为我们是主以重价买

回来的。 

 

这是什么意思呢？神在创造我们的时候，祂造我们是完美无瑕的，我们身体的各部份都是美

丽的，没有疾病，没有疲倦，没有死亡，没有衰老，是神看为最美好的。可是，当罪进了世

界之后，这一切都全然改观了。在伊甸园里面，亚当和夏娃犯了罪，得罪了神，他们的身体

就开始受到罪所带来的恶果，而这些影响是直到今天依然存在着的。因此，我们今天会有疾

病和死亡，而这一切都是罪所带来的结果。现在圣经告诉我们，我们的身体是圣灵的殿，而

神是以重价来买我们回来的。 

 

到底我们知道自己是神以重价买回来的吗？许多人以为，神以重价买我们回来，祂只是买我

们的灵魂回来归祂，然而主耶稣基督到十字架上为我们受死，祂是连我们的身体也买赎回来

的。我们陷在罪中，是绝望和无助的，根本不能救自己，于是神出于祂的大爱，差遣祂的独

生儿子到世间来，为我们的罪而死，主耶稣是站在我们的地位上，代替我们受死，藉着他的

死就把我们从罪恶中赎出来。 



 

圣经说“因为罪的工价乃是死。”凡犯罪的必定要死。然而，神为了拯救我们，竟差祂的儿子

到世间来，以无罪之身，代替我们受刑；使得任何相信和求告耶稣的，都可以获得罪的赦免，

神就因着耶稣的死，无条件的赦免我们。事实上，神不但赦免我们的罪，更藉着耶稣基督，

恢复我们与祂之间的关系，使我们能与祂和好。保罗说，“你们死在过犯罪恶之中，他叫你们

活过来”（弗 2:1）。 

 

因着耶稣基督所为我们成就的救赎，我们今天可以坦然无惧的来到神施恩的宝座前，与神交

往，和祂交谈，可以聆听祂的声音，也可以自由的向神倾诉。来 4:16，作者说“所以我们只

管坦然无惧的，来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。”藉着与神相交，神

改变我们的思想，让我们有从神而来的看法，懂得怎样正确的看自己，评估自己，懂得怎样

看人的价值，也让我们因此而享有平安快乐和满足的人生。神帮助我们重整自己的人生，重

整我们的性格和思想，以致我们懂得怎样与别人相处，以致我们懂得去爱，又懂得去接受爱，

我们敏感于别人的感受，我们愿意服事人，帮助人，爱人如同爱自己，这一切都因着耶稣基

督而获得的改变。 

 

我们千万不要以为神只关心我们的灵魂，神同时也关心我们的身体，腓立比书 3 章有一个给

信徒的应许，讲到我们的身体是永生神的殿，是神所拥有的，也是神所创造的，同时也是神

所买赎回来的。腓 3:20-21 这样说：“我们却是天上的国民；并且等候救主，就是主耶稣基督，

从天上降临。他要按着那能叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自

己荣耀的身体相似。” 

 

这里保罗同时提到了主再来的应许，祂要从天上降临，而且将我们这卑贱的身体改变形状，

和祂自己荣耀的身体相似。从这里的描述当中，我们可以知道神看我们是多么的贵重，神是

多么的珍惜我们，看重我们，因为我们的身体是祂的居所，是祂要在里面居住的，而祂选择

居住在我们里面，祂喜欢我们，愿意住在我们里面。将来有一天，我们的身体要复活，要改

变形状，像祂那样的荣耀，可以在神的国中居住。 

 

主耶稣基督在十字架上买赎我们归祂，祂买赎我们的身体和灵魂，是整个人买回来的。而祂

看我们的身体，就是祂要居住的殿，我们是属于神的，是神所买回来的，这是因为神看我们

为宝贵，祂愿意赦免我们的罪，洗净我们，好让我们将来得以改变而成为荣耀的形状。神在

我们身上有这样周详的计划，这足以证明神是多么的看重我们，看我们为宝贵，给予我们无

比的价值。要是我们认识到我们在神眼中的价值，我们就会爱惜自己的身体，我们会好好的

照顾，我们也会设法让自己的身体有健康，保养顾惜，因为神要居住在我们里面，我们的身

体是圣灵的殿。 

 

弟兄姊妹，到底你怎样看待自己的身体呢？你觉得身子只是属于你自己，你有权主宰自己的

身子吗？你可以放纵自己去做自己肉体所喜欢的事，完全不受约束和管制吗？或者是你看自

己的身体是很特别的，是神所买回来的呢？不要以为看自己的身体特别，是一件很骄傲的事，

要是神看我们为特别的，我们为什么不看自己是特别的呢？ 

 

我们每一个人在神面前都是独特的，都是独一无二的，神是按着名字来认识我们，世间再没

有别一个人跟我们完全相似，每一个人在神眼中都是独特的。神很看重我们，祂爱我们，什

至神甘愿差祂的独生子到世上来，为我们的罪死在十字架上，为了拯救我们，不但免去死亡，

而且还得享永生。作为基督徒，千万不能再看自己没有价值，千万不要再看轻自己，神既然

不嫌弃我们，看我们为珍贵，我们也应当看自己为珍贵为特别，因为神是这样的看待我们。

我们要学习从神的角度来看自己，这样才合符神的心意。 



 

我们活在世上，似乎你和我都没有分别。然而，要是我们相信接受耶稣做救主，我们就是很

特别的，因为我们的身体，不像世人的身体，我们的身体是圣灵的殿，神是住在我们里面的，

就住在我们的身体内。那是多么神圣，多么光荣的事。我们认识神，认识神怎样看我们，我

们也就懂得怎样对待自己的身子，我们也就获得健康的人生了。而健康的人生，纪律是绝对

需要的。 

 

每个人的身体就好像一部机器，一部机器要能耐用，要寿命长久，很重要的是懂得如何去使

用，以及懂得怎样去作维修，要爱惜这机器，它才可以用得长久。我们的身体也是一样，我

们得学会怎样待自己的身子，吃要吃得健康，不要暴饮暴食，也不要只挑自己爱吃的而忽略

营养和健康。像许多油腻的食物，高胆固醇的食物，我们就得避免。要多喝开水，因为水对

身体是很重要的，能帮助我们去除体内的毒素，也能够帮助我们作好循环和消化，所以每天

喝足够的水是必须的。我们若是珍惜自己的身体，必然会在饮食方面好好注意，以及保持有

纪律的食习惯。 

 

其他像运动方面，我们也得留意，也要养成自己有运动的习惯，这也是一种操练，不是一曝

十寒，乃是每天持之以恒。相信每一个人都知道运动对身体的重要，可是能够持续每天都作

运动的，不是很多人。有些因为工作上的忙碌，或者是读书忙碌，就忽略运动，不理会身体

的需要，以致健康每况愈下，这又怎么能适合神居住在其中呢？其实，我们不必去花钱作健

身运动，又或者买什么健身的器材，才算是做运动，每天有足够的步行，其实已经是很好的

运动了。我们可以以步行代替坐车，以上下楼梯代替坐电梯，这已经是每天可以做到的事，

问题是我们有没有恒心去做吧了。 

 

因为我们的身体是神的殿，所以我们才这样紧张自己的身体，不是为了美容，也不是为了身

材，乃是为了让神居住在其中。我们要以自己的身子去荣耀神，所以让身体保持健康是我们

各人该尽的责任。 

 

还有我们对人生和对事物要有正确的态度，这也可以让我们的身体健康。要与神保持良好的

关系，继而与人也保持良好的关系，懂得去爱人，去关心别人，这也是很重要的。一个人际

关系良好的人，他的健康也会比人际关系差的人要好，因为他的心境保持开朗，他的心怀宽

广，这对健康是有益处的。 

 

我们要对人生持积极的态度，凡事向好的方面去想，知道神爱我们，关心我们，与我们同走

人生的每一步，作我们随时的倚靠，这样我们就可以减少生活和工作上的压力，因为知道我

们可以将一切交托神之后，神会顾念和帮助我们。我们的人生不是自私的，乃是乐于助人的，

这也对我们的健康有好处。一个以自我为中心，自私自利的人，他的人生是封闭的，是充满

焦虑的；倒不如我们开放自己，去和别人相处，这样我们反而会得到更健康的人生。 

 

然而，最重要的，还是和神建立良好的亲密的关系，因为祂是我们生命的原动力，祂也是我

们生命得以满足的源头，我们有祂才有一切，有祂生命才有意义。所以，人生不可以没有耶

稣基督，也不可以没有神作生命的中心，这是很重要的。保罗在帖前 4:1-2 说：“弟兄们！我

还有话说；我们靠着主耶稣求你们，劝你们，你们既然受了我们的教训，知道该怎样行，可

以讨上帝的喜悦，就要照你们现在所行的，更加勉励。你们原晓得我们凭主耶稣传给你们什

么命令。” 

 

下面 7 到 8 又说：“上帝召我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。所以那弃绝

的，不是弃绝人，乃是弃绝那赐圣灵给你们的上帝。” 


