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《穿越圣经》 

以弗所书（12）丈夫和妻子，以及儿女和父母（弗 5:25-6:4） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了以弗所书 5:14-24 的内容，让我们先来重温一下。 

 

以弗所书 5:14-24 继续讲述有关光明子女的真理。 

 

保罗劝告以弗所信徒要提高警觉，明白处境的危险，因教会当中已经有人跌倒了。 

 

“现今的世代邪恶”，正带出一种迫切感。今天的世代也遍布邪恶，我们应当提高警觉，持

守崇高的道德原则，以智慧行事，随时随地去行善。 

 

保罗将醉酒和被圣灵充满作对比：前者只能使人短暂兴奋，后者却能使人持久喜乐。这里把

醉酒跟旧有的生活方式、自私欲望联合起来。在基督里，我们用更满足、更持久的喜乐来医

治我们的抑郁、消沉和紧张。问题不在于我们拥有多少圣灵，而在于我们让圣灵占有了多

少。每日顺从圣灵的带领，恒久地支取圣灵的力量吧！ 

 

当你情绪低落时，你会发觉很难开口感谢神。振作吧，我们爱神，在祂的旨意里蒙召，神所

做的都是对我们有益的。感谢神，不是为你的问题，而是为神胜过生命中的困境，圣灵会在

你里面建立了力量。神完备的爱一定会引领你安然度过人生的低谷和困境。 

 

“顺服别人”常常被人误解为任由别人践踏。根据腓立比书 2:10 的记载，神“叫一切在天

上的、地上的，和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，”因此，要顺服父神、荣耀基督，就要

效法基督的榜样。顺服神，我们就会更乐意服从基督的命令，彼此顺服，换言之，我们更愿

意为他人的好处而牺牲自己的利益。在夫妻的婚姻关系中，丈夫和妻子同样要彼此顺服，妻

子要愿意跟从丈夫在基督里的带领；丈夫要牺牲自己的利益来照顾妻子。假如家庭中每一个

成员都与基督建立了稳固的关系，关心别人的福乐，顺服就不是问题了。 

 

在保罗的时代，女人、儿童、奴隶都要顺服一家之主：奴隶要顺服主人，直至获得自由；男

孩要顺服父亲，直至长大成人；女人和女孩则终身都要顺服丈夫和父亲。保罗却强调在基督

里，所有信徒都是平等的，他不主张废弃罗马的社会制度，而是教导所有信徒选择去顺服别

人：妻子顺服丈夫，丈夫也要爱妻子，主人、奴隶、父母、子女关系也是如此。这样彼此顺

服相爱，就能维系家庭的秩序与和谐，彼此的爱和尊重也会增加。 

 

虽然有人曲解保罗有关“顺服”的教导，赋予丈夫无上的权威，但我们却不能回避这个教

导：妻子要顺服丈夫。按圣经的教导，男人是家庭中的属灵领袖，妻子必须跟从他的带领。

但真正的属灵领导也包括服事，正如基督服事门徒，甚至为他们洗脚一样，所以丈夫也要服

事妻子。一个有智慧、荣耀基督的丈夫，不会滥用领导的权力；一个有智慧、荣耀基督的妻

子，也永不会轻视丈夫的领导。滥用领导的权力或轻视丈夫的领导，都会导致夫妇的冲突，

甚至出现婚姻危机。 
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接下来，我们继续研读与查考以弗所书 5 章剩下的内容。 

 

以弗所书 5:25 记载：“你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。” 

 

神从来没有要求一个女人顺服不这样爱她的男人，这就是基督徒高水平的爱。今天年轻人只

要性，有很多讨论婚姻的书都以性为主题。我说这些书都很荒谬，你一定认为我食古不化、

跟不上潮流。只有基督徒才知道婚姻中的真爱是什么，因为这已经达到基督和教会之间最高

水平的关系。没有其他的关系是这样的。 

 

以弗所书 5:26 记载：“要用水借着道把教会洗净，成为圣洁。” 

 

“基督爱教会，为教会舍己”是过去式，现在，祂用水借着道把教会洗净，使教会成圣。清

洁剂是圣经，比广告介绍的清洁剂更有效。神的道不只除去污点，还能使你的人生不沾上污

点。 

 

以弗所书 5:27 记载：“可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣

洁没有瑕疵的。” 

 

将来主耶稣要把荣耀的教会献给自己，这教会是毫无玷污、皱纹，是圣洁没有瑕疵的。在启

示录我们就看到教会献给基督时，她好像打扮好的新妇要献给丈夫一样。每个女人在结婚那

天都是最美的。我参加过很多婚礼，从来没有见过一个丑新娘；她们平常就很好看，但在结

婚那天更美。没有一个订过婚的男人认为，在结婚之前新娘要经历大灾难。有人会说教会要

经历大灾难！教会已经和基督订婚，基督要透过神的道洗净教会。请记住，当我们说到教

会，不是指建筑物，而是指信徒合成的身体。这节经文是说基督要洗净每个信徒，预备每一

个人面对未来，就是我们现代要面对的事。所以我们联想到过去、现在、未来。基督爱教

会，为教会舍己。祂要用水借着道把教会洗净，使之成为圣洁。将来教会要像打扮好、除去

罪的新妇，献给基督。到时教会会成为圣洁、没有瑕疵的教会。 

 

以弗所书 5:28-32 记载：“丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。

从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样，因我们是他身上的肢体

（有古卷加：就是他的骨他的肉）。为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一

体。这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。” 

 

保罗在此谈论两个主题，他在丈夫和妻子、基督和教会之间来回解释。讲完基督和教会之

后，又回到了丈夫和妻子的关系：“丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；”夫妻在结婚

典礼上真正需要的不是节目、晚餐，而是要被圣灵充满。那些已经发生关系的男女，满口谈

论的是性和婚外情，根本就不知道什么是真爱。他们知道很多关于性的事，但一点也不知道

真正基督徒婚姻生活的美好。丈夫要爱他的妻子，因为婚姻关系使妻子成为丈夫身体的一部

分，就像教会是基督的身体、基督是身体的头一样。因此丈夫是妻子的头。人不会恨自己的

身体，所以丈夫要爱自己的妻子，因为妻子是丈夫的身体。基督知道教会的软弱，祂牧养教

会、爱教会，丈夫也应该如此。 

 

31 节引用创世记 2:24。保罗提到伊甸园中亚当和夏娃的关系，他们结合成为夫妻，这让人

联想到基督和教会的关系，有如新郎和新妇一样。夏娃被造是为了成为亚当的配偶。夏娃是

从亚当的肋骨中取出来的，不是像动物一样由尘土造的。以前亚当并不完全，神造了夏娃，
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当神带夏娃来见亚当时，她必定是所有受造物之中最美丽的。有一个笑话说：夏娃一定比男

人好看，因为神造男人时只是练习，神造女人时已经有经验了。夏娃是亚当的配偶，弥补了

亚当的不足；夏娃是为亚当造的，他们成为一体。神把这种爱给了被圣灵充满的信徒。我要

对年轻人说：“不要随便接受世上任何次等的东西或俗物，只要耐心等候神把最好的给你。” 

 

以弗所书 5:33 记载：“然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈

夫。” 

 

“然而”把我们摇醒，回到现实。这是关于婚姻实际的一面。罪严重破坏了这种荣耀的关

系，就像罪破坏了每一件好事一样，但如果你想要得到最好的关系，因着信靠基督你就可以

得到。保罗让读者回到基督徒日常家庭生活中。丈夫就是妻子要顺服的对象。丈夫和妻子的

婚姻生活简单说明了将来荣耀的奥秘，把崇高的理想变为实际，让浪漫进入现实的生活领

域。 

 

以弗所书 5 章谈及教会是基督的新妇，6 章论述教会是耶稣基督的精兵。有一位朋友很幽

默，他说这个顺序是可以预期的，因为夫妻一结婚之后就开始打仗了，因此教会应该是精

兵。这位朋友当然是在开玩笑。将来教会要像基督的新妇般献上自己，这是教会的期待。现

在是订婚期，教会要在世人面前有好见证。6 章讲论信徒的生命。在世上，教会是耶稣基督

的精兵。以弗所有一间很不道德的大神庙，是世界七大古迹之一，代表外邦和异教。以弗所

的信徒认为他们有敌人，不但以弗所的基督徒有敌人，我们也有敌人。我们的敌人不是在偶

像庙的，最糟糕的是，不道德和异教不仅以宗教的名义存在，还打着基督教的口号，却完全

不是基督教。本章一开始是教导孩子、父母、仆人和主人。对军人来说，这似乎并不相干。

但军人的训练不是从新兵训练中心开始，而是从小在家中训练的。要作基督的精兵，必须从

小在家开始学习，不是在教会、不是在主日学，而是在家。今天年轻人最大的问题，就是没

有家教，家教代表纪律。 

 

以弗所书 6:1 记载：“你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。” 

 

根据神的旨意，这是应该的，是公正的，是必须的。军人要学的第一课是顺服权柄，必须遵

守命令，军人先学会服从，等到他升官之后才能向部属发命令。在学会发命令之前，必须先

学会服从命令。这基本训练是在家中从父母和亲子关系上，以及主仆关系上开始。基督徒得

胜的生命要在家中以及工作场所中彰显。圣经记载主耶稣小的时候，下到拿撒勒、顺服约瑟

和马利亚的故事。我们要注意下面两个基本要素。 

 

第一，认定保罗讲的是基督徒家庭生活，就像他在以弗所书 5 章讲的婚姻关系一样。孩子顺

服父母必须限定在主里。基督徒父母有权为神要求他们的小孩顺服。即使父母中只有一个是

信徒，也应该为神要求他的小孩顺服。哥林多前书 7:14 记载：“因为不信的丈夫就因着妻子

成了圣洁，并且不信的妻子就因着丈夫（原文是弟兄）成了圣洁。不然，你们的儿女就不洁

净，但如今他们是圣洁的了。”当然，这不是说父母是基督徒，孩子就一定是基督徒，而是

指父母有权要求小孩。经文说：“要在主里听从父母”。我很同情有些信了主的小孩，而他们

的父母还没得救，这样的小孩必须顺服神而不是顺服人。 

 

第二，“听从”这个字和以弗所书 5:22 的“顺服”不一样。妻子必须顺服，妻子和丈夫的地

位是平等的，顺服是指出谁是当头的。小孩要听从父母，正如仆人要听从主人一样，这个字

和 6:5 一样。违背父母是世上最差劲、最卑劣的违法事件。提摩太后书 3:1-2 记载：“你该知
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道，末世必有危险的日子来到。因为那时，人要专顾自己，贪爱钱财，自夸，狂傲，谤讟，

违背父母，忘恩负义，心不圣洁，”违背父母是末世的特色之一。现在这种例子很多，小孩

反抗父母，甚至杀害父母！这表示我们所处的时代太坏了。一个小男孩会有一段时期反抗父

母，因为时候到了，他要搬出去结婚，开始组织自己的家庭。神给他这样的本性，使他不再

黏着母亲，要他独立。这是独立的挣扎，和违背父母不同。我探访过一家人，他们的孩子吵

得让我们几乎不能说话。孩子的父亲说：“我简直没办法让小孩听话。”那位父亲是个大个

子，小男孩却很小；可是这父亲说：“我就是没办法让小孩听话。”应该要让这个年纪的孩子

听父亲的话。 

 

以弗所书 6:2-3 记载：“‘要孝敬父母，使你得福，在世长寿。’这是第一条带应许的诫命。” 

 

十诫不是基督徒生活的规范，但并不是说你可以违反十诫。在家的年轻人要孝敬父母，就算

自己年纪越来越大，也要孝敬父母。十诫几乎都在新约中被重复，只有安息日的诫命例外。

孝敬父母是带有长寿应许的诫命。这里又重复应许了，这是第一条带应许的诫命。其他的诫

命不管你有没有遵守，都是有应许的。参孙和押沙龙是圣经中的两个例子，他们没有遵守这

个诫命，他们活得不长久。参孙是士师，他很年轻就死了。押沙龙反抗父亲大卫，也英年早

逝了。 

 

以弗所书 6:4 记载：“你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他

们。” 

 

“养育”是管教，“警戒”是教导；照着主的命令管教、教导，使小孩在主里茁壮成长。律

法没有给父母这个诫命，在恩典之下，父母却有管教和教导的责任和本分。父母不该用暴力

管教小孩，也不该在盛怒之下处罚孩子。教导孩童圣经真理，在孩子面前以身作则是父母的

本分。不要惹儿女的气，信徒在家的举止要像个信徒。“你们作父亲的”，也包含母亲。我认

为在这里强调父亲，是因为管教、训练孩子是父亲的责任，当然也包含母亲。不要惹儿女的

气，并不是说要把他们当成瓷器或兰花般地小心呵护。现在的父母把孩子宠坏了。箴言的作

者多次强调这一点：箴言 13:24 记载：“不忍用杖打儿子的，是恨恶他；疼爱儿子的，随时

管教。”箴言 19:18 记载：“趁有指望，管教你的儿子；你的心不可任他死亡。”箴言 22:15 记

载：“愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可以远远赶除。”箴言 23:13-14 记载：“不可不管教孩

童；你用杖打他，他必不至于死。你要用杖打他，就可以救他的灵魂免下阴间。”箴言 29:15

和 17 记载：“杖打和责备能加增智慧；放纵的儿子使母亲羞愧。”“管教你的儿子，他就使你

得安息，也必使你心里喜乐。” 

 

有一个父亲打孩子，对孩子说：“儿子，我打你，我真心痛。”孩子说：“对啊，但痛的地方

不一样。”不听话的小孩就该责备。但圣经说得很清楚，父母在生气的时候，绝对不可以打

孩子。我们不要惹儿女的气，如果他们发现我们发泄情绪在他们身上，他们就会丧失斗志，

但他们应该被管教。基督徒的小孩要接受基督教教育，这样他和基督之间才会有亲密的关

系，等到他和世人接触的时候，才能坚强起来。 

 

每一个父母有责任带领孩子认识基督的救恩。有位牧师曾见证说：“我非常坚持我的妻子不

是我的行政助理，我绝不让她成为宣教事工的总裁，也不让她出任教会中姊妹会的职位。当

我接受聘牧时，我对长执会说：‘我的妻子就是我的妻子。她不是助理牧师。她的责任是把

家顾好，把孩子带好。’我认为这很重要。恐怕今天很少父母有像我妻子这样的福气。有一

次我出去讲道，我的妻子和我岳母聊天。当时我的女儿大约七至八岁，走进来说：‘妈妈，
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我想接受主耶稣。’我的妻子带着女儿进入卧室，两人一起跪在地上，母亲带领她的女儿信

主。我觉得这比在教会作个人陪谈更重要。圣经说得很清楚，神给我们的责任是照顾自己的

小孩。” 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


