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《成主学堂》新手上路 

第 4 讲：用祷告跟神说话 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长。这里是《成主学堂》，问候正在听节目的朋友，我是你的老朋友，张

凡！每逢周末两天，我们会在一起学习一些成人主日学的课程，借着这些课程，可以帮助我

们更认识神，明白神的心意，也操练自己的生命不断成长。现在我们正在学习的课程是“新

手上路”，今天我们来到这个系列课程的第四讲：向神祷告！其实这个系列课程就是在帮助

我们梳理一个问题：作为一个基督徒我该如何生活？要知道作为基督徒该如何生活，首先要

明白基督徒是什么──是一个被神拯救的人。一个人一旦得救成为一个基督徒，他乐意按照

神的方式生活，通过神的话语倾听神。这都是我们前面几课在学习的。那作为基督徒活着的

另一个根本方面，是他会“跟神说话”，也就是祷告！首先，一些基本的问题。 

 

祷告是什么呢？ 

 

根据威斯敏斯特《要理问答》：“祷告是奉基督的名，把我们的愿望献上给神，渴望行跟他

的旨意相符的事情，同时我们忏悔自己的罪孽，对神的怜悯表达感恩。” 

 

这是对祷告很好的总结，在最基本的层面祷告可以被描述为： 

 与神的沟通。 

 我们的愿望、需要的一个表达。 

 一个感恩的认可，承认我们对他目的以及一切事情上依赖神。 

 

为什么祷告很重要呢？ 

 

因为圣经是如此劝勉我们的。圣经清楚地表明，神的子民必行的一件事就是祷告。我们首先

在旧约看到这点，诗篇是充满了对神的祷告的一卷书，反映了诗篇作者诸多的需求、心愿和

赞美。在新约，保罗为收到他书信的众教会献上很多祷告。我们也看到基督自己不断地向上

帝祷告。正是这个事实导致门徒们求基督教导他们如何祷告。马丁·路德总结得很好，他写

道：“正如裁缝的责任是做衣服，鞋匠的责任是修补鞋子，基督徒的责任是祷告。”同时，

祷告表达我们对神的信靠，并帮助我们更深地依靠神。当我们承认，我们需要跟上帝交谈，

因为他是万物之源时──我们对他的信任就会得到建立。如果我们等到遇到一个困难的局面

再祈祷，到那个时候你才会发现你对神缺乏根本的信任。因此，我们可以向神表达我们对他

的爱，并享受与他的相交。设想一下这样一种情形：我是一个基督徒，也就是说基督是我生

命的主，但是每天我只跟他交谈两分钟，这能够体现基督是我生命的主吗？祷告让我们这些

受造物参与到那永恒中重要的事情里。神使用我们的祈祷为手段，以成就他主权的目的。 

 

接下来我们要探讨另外一个问题：我们应该如何祷告？这是一个跟基督教一样古老的问题。

在路加福音 11 章，门徒对耶稣说：“求主教导我们祷告”。今天，我们要看看耶稣如何回

应他们，来帮助我们理解我们应该如何对神说话。 

 

如何祷告：主祷文（路加福音 11:1-4） 

 

我们来读路加福音 11:1-13。我们先从 1-4 节开始。 
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“耶稣在一个地方祷告；祷告完了，有个门徒对他说：‘求主教导我们祷告，像约翰教导他

的门徒。’耶稣说：‘你们祷告的时候，要说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿

你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，天天赐给我们。赦免

我们的罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人。不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。’” 

 

首先，我们要向天父祷告。 

 

这句经文告诉我们一些关于上帝的事情，和他跟我们的关系。“父亲”既意味着权柄，又带

着亲切感。说到权柄，我们所祷告的神是我们的上帝──他创造了世界，将星星置放在天

边，创造海洋并设置边界。而作为我们的造物主，他创造了我们（我们也属乎他），安排我

们活在他权柄之下。因此，我们在祷告中称他为“父亲”，代表我们认识到自己对他的依

赖，就像一个孩子依赖他在世上的父亲一样。说到亲切感，上帝并不是一些抽象的、与人无

关或分离的存在。他不是那个住在我们楼上，跟我们毫无关系，与我们互动很少的邻居。相

反，我们所祷告的神创造了我们，让我们拥有并享受跟他相交的关系。我们跟他的关系具有

一个孩子跟他父亲的关系一样的特征。因此，对祷告的邀请，就是一个加深我们跟他亲密度

的机会。 

 

接下来，注意上帝的名字要被称为圣。“被称为圣”是什么意思？ 

 

使成为圣洁、荣耀和崇敬。首先，我们看到，祷告不只是为我们自己求东西。基督在这段祷

告中的确包括了我们个人的请求，但请注意，他并没有一开始就谈到个人的请求。相反，他

首先教导我们，要将我们的思想朝向神的荣耀。这是起点。这里的想法不是说我们的祷告会

为神加添任何东西，不是说我们要祷告让神的名变得圣洁或荣耀，其实，这是在祈求上帝的

荣耀在我们的生命中，和我们周围的世界得到完全的彰显──让神的本相得到承认和敬拜。

所以，我们的祷告首先关注的应该是神得着荣耀。其次，明白上帝是应当被崇拜、受尊荣这

件事情能够帮助阻止我们过于将神人性化，以致我们忘记了他实质的本相。我认为在当代基

督教经常会有一种倾向，就是与上帝之间一种不合适的熟悉。甚至作为基督徒，我们的罪性

不断希望将上帝变为我们的形象。我们忘记了神的圣洁和他性格的完美。虽然上帝在我们周

围，和我们建立关系，甚至他的灵住在我们里面，但神仍然是神──他是无限完美的，不可

思议的，圣洁的神。我们这样思考可以帮助我们更好地理解。想想圣经里当人面对面见到神

的圣洁的时候，有怎样的反应。约伯变得默然不语，他意识到自己在上帝面前完全无知。以

赛亚匍匐在地，自己的不洁使他不知所措。为了使摩西可以在自己经过的时候得以存活，上

帝不得不将摩西隐藏在岩石的缝隙里。所以我们看到，我们的祷告首先应该认识到我们与神

之间的关系（他是我们的父亲，我们是他的孩子），我们祷告的动机是神的荣耀。他才是出

发点。下一行写道“你的国降临”，从这一行，我们可以看到更多关于我们应该如何祷告的

事情。首先，请注意，这不是“我”的国降临，而是“你”的国降临。因此，我们的祷告不

应该单单表达我们最世俗的愿望，以及我们在这个世上想要的东西。相反，应该表达我们最

珍贵的盼望──上帝即将到来的国度。 

 

3 节写道：“我们日用的饮食，天天赐给我们。” 

 

这是在说什么呢？需要注意的是，我们应该求每天的供应。从字面上看，按天来赐给我们当

天的饮食。其措辞方式强调了我们每天依赖神满足我们所有的需求。确切地说，这个祷告一

方面对于满足我们的需求是足够的，另一方面不会使我们忘记对上帝的依赖。现在，这节经

文以最直接的方式叫我们去相信神会满足我们身体上的需要，认识到他是我们的供应者和维

持者。如果我们到神面前的时候，忧虑担心着自己的未来，以及我们的供应，我们可以将自

己的重担卸给神，我们明白神主权的双手掌握所有的状况。在马太福音 6 章，基督告诉他的
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听众，如果上帝装扮野地里的百合花，他会怎样更多地照顾我们呢？而且，重要的是，当我

们相信上帝作我们身体需要的供应者的时候，我们也应该学会相信他同时是我们灵性上的供

应者。如果上帝满足我们身体的需要，他是如何更渴望满足我们灵魂上的需要呢？其结果

是，通过依靠神满足我们所有的需求，我们从中发现只有上帝能够满足我们灵魂的最终需

求。我们得知我们对他的需要超过其他一切东西，我们拥有他就很满足，不管我们在世上处

于怎样的环境。 

 

在 4 节中，我们看到笼罩在请求的形式下的忏悔。求神赦免我们的罪，我们是在承认因着我

们的罪，我们欠了神的债，我们在不断恳求他赦罪。我认为，当我们能像基督在祷告的一开

头呼召我们去承认神的圣洁的时候，忏悔就自然流露出来，因为意识到神的圣洁能放大我们

缺乏圣洁的事实。所以，认罪是我们在上帝面前认识我们巨大需求的一部分，标志着我们以

祷告进入神的存在时的谦卑。现在，这里我们要小心。4 节对我们提出的最大的问题是，耶

稣是否在谈论一个依靠行为的赦免。他在说，我们通过原谅别人赢得上帝的赦免吗？显然不

是。如果我们都不愿意原谅得罪我们的人，而我们又想求神赦免自己所犯的罪，那就是极端

的虚伪。 

 

因此，在祷告时我们在上帝面前要承认我们的罪，请求他的赦免。当我们这样做的时候，我

们应该检查我们的心，看看我们从神寻求赦免的同时，自己的生活是否有“不饶恕他人”这

样的标记。 

 

让我们来看看祷告是如何结束的。 

 

这是寻求从诱惑中解脱的祷告。我们面临的问题，是我们该如何处理这个现实以及属灵的争

战。耶稣的回答，其中一部分是通过祷告，求那位有着足够能力的神，救我们脱离凶恶──

无论是从我们内心犯罪的倾向，还是从尽力要摧毁我们信仰的魔鬼那里。我们已经讨论过，

我们祷告的时候应该心怀神的国和他的荣耀，而不是最终为我们的愿望祷告，应当祷告最终

神所渴望得到的成就。所以，我们必须相信，根据他的主权和智慧，神根据他所知道对我们

最有益的方式回应我们的祷告，而不是依照我们认为最适合我们自己的。他能赐给我们的最

好的礼物就是他自己，让我们更深入地与他同行。11-13 节呈现一个充满爱心和仁慈的上

帝，急着要供应他的子民的图画。 

 

我们在这里看到天父希望赐给我们的是什么？ 

 

他的圣灵。从本质上讲，上帝希望给我们的更多是他自己。他通过圣灵做到这一点。在圣经

中，我们看到圣灵是何等伟大的礼物。是圣灵将基督徒从非基督徒中分别出来的。赐给我们

新生命，重生我们的也是圣灵。在以弗所书，我们可以看到，圣灵作为我们的印记，是我们

在神的国度产业的保障。圣灵也照亮我们的心灵，将属灵的真理启示给我们，赐给我们从神

而来的智慧，使我们成圣。圣灵安慰我们。在罗马书 8 章，我们看到，是圣灵在神面前为我

们代祷并帮助我们祷告的。圣灵是神所能给我们最好的礼物，我们应该渴望圣灵过于一切。

对我们来说，这是个很好的挑战。你想不想更清楚知道自己渴望什么？那么，你祷告的时

候，想想你为什么事情祷告。这些事情是不是自己的愿望清单：工作、升职、人生方向？这

些都是值得去祷告的，但是你的祷告是否被这些东西所消耗？你祷告时最关注的是不是跟神

之间的亲密关系呢？我们的祷告事项很能反映我们渴望什么东西。 

 

我们如何获得这个美妙的礼物？ 

 

简单地向天父求。我们必须记住，我们的天父不像邻居那个吝啬的父亲，我们的天父愿意慷
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慨给予那些坚持大胆向他祈求的人。耶稣教导我们祷告的态度应该是要不断祈求，寻求和敲

门。我们要热切和持久地祷告，而应许是上帝会回应，并渴望将最好的礼物赐给我们。 

 

总结 

 

所以，总结起来，以下是我们对祷告的了解： 

 祷告是一种特权，我们跟惟一圣洁的神聚集。 

 从耶稣的例子，我们知道我们祷告时要带着崇敬、信任和谦卑的态度。 

 然后最终，我们的祷告应该表达我们渴想神自己，以及跟他相交的愿望。 

 神作为我们慈爱的天父，会回应我们的祷告，并将他自己丰富地赐给我们。 


