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《献上今天》打开心窗说亮话：认识自己 

 

 

第 2讲：认识自己（2）不安与需求 

 

上次也说到关于“认识自己”，的确是一个很大的课题。不过，要想安全地打开自己心灵的

门户，首先当然是需要了解自己心灵小屋的内外环境，探索小屋门窗的结构和打开方法。毕

竟每个人心里的那座小屋都不同，开启的密码和钥匙也都在自己手中。所以，我们更加了解

自己的“心灵小屋”是为了能在主耶稣敲门的时候，我们知道如何开门请祂进来，而当我们

面临一些“大灰狼”在门外的时候，也知道如何关闭门窗保护自己。 

 

绝大部分时间，我想我们的生活还是趋于平稳的，只有在一些大的变化和重大的压力事件来

临的时候，我们才会有比较大的情绪波动。大概也是在这样的时候，才会体会到特别大的不

安甚至惊恐。不过说到底，这些情绪都是源于内心的需求，和现状之间出现的巨大矛盾，我

们每天也都在处理这样的矛盾。比如：出门晚了上班可能迟到，然而此时眼看着一辆公车刚

刚走，这样的一个矛盾就会造成不安甚至愤怒，这是很正常的，因为上班快迟到了就出现了

“希望加快交通进程”的这种较强烈的需求，然而，公车刚走意味着又要多等一段时间，则

是阻碍了前面说到的那种需求。当然，我们本能的结合后天的学习，已经有了很多心理防御

机制和调节机制，来平衡心理的巨大落差和矛盾，而不至于过度影响我们正常的社会功能和

日常生活。 

 

那么，如果说到人类的“需求”，这里特别借用的“人本主义心理学”理论来说一说。 

 

在这个理论体系中，人类的需求大致可以分为六个等级：首先最基本的就是生理、生存的需

求，例如最基本让生命延续的食物需求；第二的等级就是对于“安全”的需求，比如可以有

一个相对安全的地方来居住，不致受到太大的生命威胁；第三个等级就是“爱”与“归属”

的需求，这个需求就让人之间产生关联，形成群体、社会，创造历史和文化；再高一个等级

的需求就是“自尊”，也就是需求对自我价值的确认；到了第五级的需求则是“自我实现”，

也就是所谓“人生的意义”。本来在早期的时候，“自我实现”已经被定义为人类的最高级的

需求，但随着发展，又提出了第六个层面的需求：精神和灵性的需求。 

 

“人本主义”对人本身的态度比较积极，认为人类的自由意志和选择以及创造力，能在适当

的引导和帮助下，发挥自身的机能向好的方面去发展，最终达到不断满足“自我实现”这个

最高需求。 

 

也许很多人说基督教太多规条，非常不“人性化”，但是其实“人本主义”与圣经的原则并

不相悖，相反还证实了圣经一些对人的态度。在基督教的信仰中，我们正视有血有肉的“人

性”，而在普遍社会价值观中，人们的“自我价值”总是受到社会的定义。但是，在基督

里，我们都是平等而独特的，是上帝眼中的宝贝和瞳仁，上帝也教导我们这样看待别人。 
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其实，我们的信仰说人是罪人不是说人没有“变好”的能力，而是因为人往往不知道“好”

的方向是哪里，就偏行己路。因为身处在这个世界上，我们自身的价值不可避免地会被大环

境和社会所定义，而环境和社会又是人组成的，所以人往往不知道自己所朝向的方向是不是

正确。 

 

神要带领人类达到一种对于所有人都平等的“自我实现”，而不是现在世人从攀比、压制、

抢夺而来的“自我实现”。如果你说“我可以定义自己的价值”，比如圣经告诉我们，人的价

值不是攀比而来的。 

 

我们是“罪人”这个概念不是否认人的价值，而是让人知道，“错”不代表这个人没有价

值。我们的“价值”不需要被社会所定义，我们都有“变好的可能”，神相信并且看着我们

这种潜力，所以耶稣为我们牺牲，为我们指明方向，使我们借着祂所给的指引，来实现那种

被赎回的价值。 

 

所谓“自我实现”和精神和灵性的需求，都是人类独有的，神照顾了我们所有的需求，也指

引我们满足这些需求的途径，只要我们相信神的爱和创造。 

 

约翰福音 3:18： 

“信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信神独生子的名。” 

 

领受神话语的智慧，认识自我，兴盛灵命，献上、开启新一天！ 


