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《穿越圣经》 

腓立比书（2）保罗为腓立比信徒祷告（腓 1:3-10） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们首先简单对腓立比书作了简介，然后查考与分享了腓立比书 1:1-2 的内

容，让我们先来重温一下。 

 

根据使徒行传 16:11-40 的记载，保罗及他的同工在第二次布道旅程中建立了腓立比教会，这

是在欧洲大陆建立的第一个教会。腓立比教会的弟兄姊妹差派了他们中的一个成员以巴弗提

给保罗送来礼物，当时保罗正被囚在罗马的狱中。保罗回信感谢他们的礼物，又坚固他们的

信心，同时保罗也指出只有耶稣基督才是真正喜乐的泉源。这正是腓立比书这封书信的主

旨。此书的钥节记载在腓立比书 4:4，经文说：“你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜

乐。” 

 

听众朋友，“快乐”这个词令你联想到什么？田里收成多了，薪水增加了，还是看一出喜剧

时忍俊不禁地大笑？每一个人都渴望快乐，事实上我们一生也都在追求这理想。但是，快乐

与否要是取决于我们的环境，那么玩具坏了、爱情失去了、健康受损了、金钱花光了之后又

怎样？许多时候快乐就会溜走，失望却悄悄来袭。 

 

与快乐相对的是“喜乐”。喜乐是更深刻更强烈的，却又是平静的情怀，是全然信靠神的爱

和祂在我们生命里作为的结果，不管外间发生什么事都不改变。快乐依环境而存，喜乐则依

赖基督而有。 

 

马其顿省的腓立比教会与保罗关系特别密切，因为他们带给保罗很大的激励，所以他便写了

这封充满感情和爱的私人信函，指出他们为他带来了极大的喜乐。腓立比书是一封喜乐的书

信，因为强调了基督徒生命的真正喜乐。全书喜乐这个词共出现了十六次，并且不断围绕这

个主题而强化，最后在 4:4 的激励中达至高峰：“你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜

乐。” 

 

作为一个奉献给了基督的人，保罗经历了无限的丰盛、又极度的贫穷，以及各种困苦的日

子，甚至在写这封信时，他还在坐牢。保罗学会了无论在什么环境下，都可以知足，将一切

注意力和精力集中在基督身上。认识主并遵行主的吩咐，如此便能得到真正的喜乐。 

 

保罗渴望竭尽所能地认识基督，这可以从腓立比书 3:8-10 中看出来：“不但如此，我也将万

事当作有损的，因我以认识主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着

基督；并且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而

来的义，使我认识基督，晓得他复活的大能，并且晓得和他一同受苦，效法他的死，”但愿

我们都能分享保罗的领受，更多认识基督，这是基督徒生命里喜乐的秘诀。 

 

腓立比书 1:1-2 讲述基督耶稣的仆人保罗写信给腓立比教会众圣徒，向他们表达自己与同工

提摩太的问候和祝福。 
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这封信是专门写给腓立比教会的，不像以弗所书是给各教会传阅的。保罗希望答谢那些在他

有需要时曾帮助过他的人，并借此机会告诉他们，为什么他在坐牢、面临审讯时仍能充满喜

乐。在这封令人振奋的信中，保罗教导腓立比人如何谦卑和在主内合一，并告诫他们提防可

能发生的问题。 

 

保罗在第一次的宣教行程中，去了一些比较近的地方，就是叙利亚安提阿附近的城镇；在第

二次和第三次的宣教行程中，去的地方就远得多了。由于距离太远，保罗无法亲自照顾他所

建立的各教会，所以不得不借书信来指导鼓励信徒。幸好，保罗有提摩太、马可、以巴弗这

群同工，将这些信亲自带到不同的教会里去，他们也会在那里停留一段时间，教导和安慰信

徒。 

 

腓立比位于希腊北部，是在当时罗马的殖民地马其顿省内。这个繁荣的商业城市是欧洲和亚

洲的交通枢纽。大约在公元 50 年，保罗、西拉、提摩太和路加由亚西亚坐船，横越爱琴

海，来到腓立比。腓立比教会的信徒主要是外邦人（非犹太人），他们不熟悉旧约圣经，所

以保罗在这封信里没有引用任何旧约经文。 

 

监督和执事是初期教会的领导人，圣徒是指所有相信基督的人。 

 

保罗指出，恩惠平安是“从神我们的父并主耶稣基督”来的。或许你会忍不住问：“保罗是

相信三位一体的人吗？为什么他没提到圣灵呢？”因为圣灵已经在腓立比的信徒心里了。保

罗当然相信三位一体──圣父、圣子、圣灵，对这一点，他是非常坚定的。 

 

接下来，我们继续研读与查考腓立比书 1 章剩下的内容。 

 

腓立比书 1:3 记载：“我每逢想念你们，就感谢我的神；” 

 

结束简单的问候语后，紧接着保罗开始用温馨的语气书写这封信的正文部分，这显出保罗与

腓立比教会有很亲密的关系。今天，信徒之间的关系也该如此，尤其是传道人和信徒的关

系。如果逐字翻译，本节经文应该是：“每当想到你们，我就感谢神。”每次只要有人提到腓

立比，保罗就会为那里的信徒感谢神，他们的关系实在美好。你去查查其他的书信，保罗对

其他教会并没有这样说。 

 

腓立比书 1:4 记载：“每逢为你们众人祈求的时候，常是欢欢喜喜地祈求。” 

 

“常”，不只是有时候，每当保罗祷告的时候，就会同时想到腓立比教会的信徒。 

 

“为你们众人”，是指教会所有的圣徒。当我们看到这封书信的最后一章，腓立比教会有两

个姊妹（友阿爹和循都基）不和。所以保罗在一开始就很用心地把所有圣徒都包括在内，免

得有人说：“保罗是写信给我们，而不是写给你们的。” 

 

“欢欢喜喜地祈求。”根据这句，有位学者说这封书信的要点就是：“我喜乐，你也喜乐。”

如果我们知道保罗在哪里写这封信，就会为他的说法感到惊讶了。保罗那时正在罗马监狱坐

牢，那是一个很不舒服的地方。虽然“喜乐”这个字在这封书信里出现了十六次，我却不觉

得这封是“喜乐的书信”。如果要挑常出现的字，那就是耶稣基督的名字，一共出现了四十

多次，耶稣基督是书信的核心，是喜乐的源头，因此重点应该放在主耶稣身上，而不是喜
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乐。基督徒生活的原则、模式、价值、能力都与基督有关。只有与基督有密切的关系，生活

才能有喜乐。有些人在教会里利用外在的方法来制造喜乐，我们设计节目、邀请人说：“来

参加吧，就能得到快乐。”我们会举行餐会，皆大欢喜。其实喜乐不是靠外在的环境，真正

的喜乐是看个人内在的心境，这和你对人生的正确态度有关。如果你常发牢骚、爱抱怨、说

你运气不好，你就不会喜乐。也许你会从教会的餐会上得到一点乐趣，但那不是喜乐。假如

我们能不看环境，知道自己是行在神的旨意之中，那么我们的生命就有喜乐。保罗说：“每

逢为你们众人祈求的时候，常是欢欢喜喜地祈求。”祷告对保罗而言不是例行公事，他不是

说：“我又要为他们祷告了。”不，他是说：“虽然我在牢里，但为腓立比教会祷告真是喜

乐，使我们内心非常喜乐。” 

 

接下来，保罗要讲为腓立比众圣徒感谢神的理由。 

 

腓立比书 1:5 记载：“因为从头一天直到如今，你们是同心合意地兴旺福音。” 

 

“因为你们是同心合意地兴旺福音”，是这封书信很重要的话，不要忽略了“同心合意”。这

个字在教会里、或教会外都被滥用了，我认为很多人并不懂得这个字的真正意思，因而才会

不恰当地滥用。圣经的“同心合意”是指信徒可以分享基督，必须具有三个要素，分别是：

属灵的交通、同心的同工，以及甜美的交通。 

 

第一，属灵的交通是指分享属于基督的事，也就是分享基督的真理。第二，同心的同工是指

为基督一起同工，这就是保罗用“同心合意”的原因，他说到要一起读经、查经、祷告、领

受圣餐、奉献，保罗把这些都称作同心合意。结果就有了第三个要素：甜美的交通，这使我

们在基督里成为同工，这才是真正的同心合意。保罗写到这个教会与他一起同心合意，他们

一起分享福音信息，与保罗一起同心同工。他们为保罗奉献、供应他肉体的需要，当他们聚

在一起，就会有甜美的交通。 

 

“从头一天直到如今”，从一开始，保罗就享受与他们有美好的情谊，那就是遇到吕底亚和

她的祷告小组的那一天开始。 

 

腓立比书 1:6 记载：“我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日

子。” 

 

很多人在信仰生活上，都有这个经历。现在让我们花一点时间思考这节经文。 

 

“深信”是原因，可以译作：“因为我对这事有信心”。保罗知道他在说什么。 

 

“在你们心里动了善工的，必成全”，“成全”是指完成，神会完成祂所开始的工作。 

 

“直到耶稣基督的日子。”我们今天都不是活在“主的日子”里，将来我们不是活在旧约、

不是活在千禧年，我们是活在耶稣基督的日子里。那时祂会把属祂的人带走。圣灵已经在你

我的身上印上印记，直到得赎的日子来到。保罗在以弗所书 4:30 对以弗所的信徒说：“不要

叫神的圣灵担忧；你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。”到那时，只要看神为你

作什么，祂会带领的，这真是太奇妙了。亲爱的听众朋友，这对你我是实际可行的吗？不知

道你怎么样，如果你是神的儿女，你可以见证神怎样带领你到今天。每当你回顾以往，你看

到神处处保守你、供应你的需要，那么为什么还要为明天担忧呢？神会一路继续带领你的。 
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我们有位奇妙的天父，他用腓立比书 1:6 这节经文对我们说：“我会带领你的。”你身上有疾

病吗？神仍然持守祂的应许说：“我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣

基督的日子。”祂是大医生，祂说：“无论如何，我必成全这工，直到耶稣基督的日子。”我

们只要把自己完全交在主的手里就可以了。我们好像在黑夜，外面的狂风巨浪敲打我们的小

船时，我们紧紧抓住神的应许，就能安然度过。感谢神，因祂有说不尽的恩赐。 

 

腓立比书 1:7 记载：“我为你们众人有这样的意念，原是应当的；因你们常在我心里，无论

我是在捆锁之中，是辩明证实福音的时候，你们都与我一同得恩。” 

 

“原是应当的”是“合适的”意思。保罗说：“我为你们众人有这样的意念，是合适的；因

你们常在我心里，”意思是保罗常挂念着腓立比教会的信徒。“与我一同得恩”，再回到“同

心合意”那个字。在撒母耳记上 25:29，亚比该对大卫说：“你的性命却在耶和华─你的神那

里蒙保护，如包裹宝器一样；”此处保罗的意思是：他和腓立比教会溶在一起，在福音里是

同工的。换句话说，使徒保罗对腓立比教会在主里有很深的爱，他跟他们的关系比其他教会

更亲密。能有这样的基督徒朋友，一起分享神话语是何等美好啊。除了属灵的交通外，加上

同心同工，自然会有甜美的交通。 

 

腓立比书 1:8 记载：“我体会基督耶稣的心肠，切切地想念你们众人；这是神可以给我作见

证的。” 

 

“心肠”是指温柔的爱，这种形容很奇妙。保罗说他在耶稣基督里对他们有温柔的爱，用心

肠这个字代表温柔的爱非常恰当。保罗在表达他最温柔的爱时说：“想念你们众人”。不是因

为他们送他礼物，而是从他的心里真正地爱这些信徒。保罗用了很奇妙的方式来表达他的感

情。 

 

腓立比书 1:9 记载：“我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又多，” 

 

关于“爱”这个字，有很多很幼稚的想法。我接到过这样的信，他们说：“当你责备一些牧

师传讲那些使人下地狱的异端邪说时，你让我非常震惊。主耶稣不是说我们要爱仇敌、为那

逼迫我们的祷告吗？”主耶稣是说过那些话，但要注意祂是对谁说的。主耶稣对当时的宗教

领袖说过一些很严厉的话，在约翰福音 8:44 主说：“你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私

欲你们偏要行。”在马太福音 23:33，主耶稣还说：“你们这些蛇类、毒蛇之种啊，怎能逃脱

地狱的刑罚呢？”主耶稣称他们的父亲叫魔鬼，母亲叫毒蛇。我想没有任何人会说出比这更

严厉的话了。保罗的祷告是“要你们的爱心在知识和各样见识（或洞察力）上多而又多，”

我们要爱所有的基督徒，有些人并不可爱，有些朋友我们很难去爱他们，但还是要用知识和

见识去爱那些不可爱的人。保罗并不是要我们滥爱，而是要有洞察力。例如，有人可怜兮兮

地到教会说他想听福音，传道人诚心诚意地向他传福音，他在临走之前对牧师说：“我要去

南方，可是缺少路费，牧师，可不可以借我一点钱？”这时，你是借、还是不借？常有人会

利用教会以及传道人的爱心，我们需要有属灵的洞察力和见识，好好分辨、处理。保罗说：

“要让你们的爱心多而又多，但要在各样见识上多而又多，也要能明辨是非。”我常求主

说：“主啊，我今天要见一些人，我不认识他们。有些人我可以帮助，有些人会伤害我。求

主帮助我能够分辨，让我知道该帮助哪些人。”这段经文能帮助天真、容易受骗的基督徒。

信徒的爱要在知识和各样见识上多而又多。 
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腓立比书 1:10 记载：“使你们能分别是非（或译：喜爱那美好的事），作诚实无过的人，直

到基督的日子；” 

 

这节经文也需要好好解释。保罗说“使你们能分别是非”，这是指你必须能够分辨。我相信

这与神对你一生的旨意有关。当我们面临有好多选择时，该怎么作决定呢？我们常常是不知

道该怎么选。主不会派天使来告诉我们，也不会用红、绿灯给我们打信号。祂希望我们能专

心和用见识来作判断：哪一条是神要带领我们走的路。 

 

“使你们作诚实的人”，此处的“诚实”是没有欺骗、不虚假的意思。保罗说：“不要欺骗，

要真实、要真心、要诚实。”连着上一句一起应用，就是不要作双面人，表面上对人很好、

对神很虔诚的样子，背后却会伤害人。你要诚实！“无过”是指无可责备。我们很难做到自

觉过基督徒圣洁的生活，或传福音又能讨人喜欢。需谨记：人们对保罗和他所传的福音是很

排斥的，这也就是信徒要为在外传福音的牧师代祷的原因。如果牧师真的在传福音，就不会

受欢迎。牧师需要你支持、需要你为他辩护、为他代祷。基督徒的生活与传福音并不是都能

让所有人接受的，但保罗说，信徒应该作个诚实无过的人。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


