
《献上今天》我爱背金句 

来 4:16 

 

 

本周金句： 

 

“所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。”

（来 4:16） 

 

不同译本之参考： 

 

新译本：“所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为的是要领受怜悯，得到恩惠，

作为及时的帮助。” 

现代中文译本：“所以，我们应该大胆地来到上帝恩典的宝座前，好领受慈爱和恩典，作为

我们及时的帮助。” 

当代圣经译本：“所以，让我们坦然无惧地到祂赐恩的宝座前，好领受怜悯和恩典，作随时

的帮助。” 

吕振中译本：“所以我们只管坦然无惧进到恩惠之宝座前，好领受怜悯，取得恩惠、做及时

的援助。” 

 

分段： 

 

1. 来 4:14-16 这个段落 

可以作为来 3:1-4:13 的小结：它回溯之前来 3:1-6 提到的“基督我们大祭司的信实”。 

它也可以作来 5:1-10:18 的引言：那里对大祭司的主题做了更精辟的讲解。 

a. 基督不单是永远的大祭司 

b. 并且献上了更美的祭 

 

2. 在这个段落，作者先在 14-15 节提出一个事实 

a. 神的儿子耶稣已经升入高天尊荣的大祭司 

他也曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯罪 

他能够体恤我们的软弱 

b.然后在 16 节劝勉信徒 

“所以我们只管坦然无惧地来到神的施恩宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的

帮助。” 

 

思考：耶稣已经升入高天尊荣的大祭司，却能体恤人间疾苦；有这样一位神能够怎样帮助你

把信仰坚持到底呢？ 

 



经文解释： 

 

1. “所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前” 

a. 施恩的宝座 

i. 在这段经文里，神的宝座之所以是“施恩的宝座”：是因为救赎主及大祭司的

耶稣，已被高举到神的右边。 

(1) 在天上的眞圣所与神同在，并为祂的子民祈求。 

(2) 因此从神的宝座发出来的，是无尽的怜悯和恩典。 

ii. 信徒来到施恩的宝座前，就是承认基督已经升天进到神面前。 

b. “我们只管……来到” 

原文是“让我们……来到”，是一个动词，这个动词常用来描写： 

i. 祭司在献祭时就近神 

ii. 描写以色列全会众就近耶和华，或聚集到摩西那里。 

作者在这里想表达“信徒借着耶稣基督以死代赎的救恩，并祂作为大祭司的中保职

分，能够来到神面前”，就是想带出一种可以随时来到神面前的观念。 

c. 而来到神面前的态度是可以“坦然无惧的” 

i. 包含满有信心，不用惊慌失措的意思。 

既可以坦诚的认罪，也可以把我们的需要告诉神。 

ii. 就是放胆、大胆地、自由地、不怕会被神拒绝。 

把自己每个思想、感受和愿望向神倾说。 

作者在这里是要鼓励信徒不断地以信心取用和经历那藉基督而建立的、与神的

新关系所带来的好处。 

 

思考：可以坦然无惧地来到神面前是一份很大的恩典，你和我有没有好好抓住呢？有没有什

么在拦阻你呢？ 

 

2. “为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。” 

16 节上半句提到信徒要来到施恩宝座前，而目的就是“为要得怜恤，蒙恩惠，作随时

的帮助。”。 

a. “得怜恤，蒙恩惠” 

i. 指“获得”怜悯，“寻到”恩惠。 

ii. “怜悯”常与“恩典”连着出现，基本上是同义的。 

iii. “怜悯”：着重于受惠者是处于“有需要的状况”。 

iv. “恩惠”：则着重于“上帝对人的恩典不是人所应得的，而是上帝白白的赐

予”。 

b. 作随时的帮助 

i. 在吕振中圣经的翻译是：“做及时的援助”。 

ii. “随时”：原文是“及时”，也是“在需要之时”。 

iii. “帮助”：在原文是由呼喊和奔跑二字组成。 

(1) 原来用于形容当一个母亲听到她婴儿的苦喊，立时跑来照应。 



(2) 这里借用，想表明信徒尽管坦然向祂呼求，祂必立刻给予我们所需的帮

助。 

旧约的大祭司只能年复一年地在赎罪日带着祭牲的血进入地上的至圣所，而他们所献的

祭并不能除罪，但基督一次献上自己，便一劳永逸地成就了救赎，而祂所进入的乃是天

上的眞圣所。这位天上的大祭司不仅天天，而且是随时都能帮助我们。 

所以信徒可在有需要时得蒙上帝的怜悯和恩典来帮助他们坚守信仰，在试探和试炼中继

续奔走他们基督徒人生的路程。 

 

思考：神给我们的帮助是随时的，你现在有什么软弱和困难吗？可以现在就带到神面前。 

 

总结： 

 

1. 来 4:14-16 这个段落与上文是有关连的 

由于不信的后果严重： 

a. 信徒要努力进入神所预备的安息。 

b. 虽然生命是会有软弱，但是他们有一位伟大的大祭司。 

因此他们当持定所信，到神的施恩宝座前。 

2. 作者在来 4:16 鼓励读者 

只管坦然无惧地来到施恩的宝座前：是因为他们有一位已经升入高天尊荣的大祭司耶稣

基督。 

a. 旧约中祭司的主要职责是透过献祭和敬拜礼仪带领人到上帝面前。 

b. 但耶稣基督是神的儿子，他成就的救赎是要带领所有信靠他的人到神面前。 

3. 信徒不但应当随时来到这施恩的宝座前，而且应当存着坦然无惧的态度。 

就是全然信任基督救恩的功效，和神应许的信实： 

a. 不要以为神是慈爱的而不敬虔度日。 

b. 也不要因神是可畏的而不敢亲近神、向神求告。 

c. 作者鼓励信徒尽可放心来到施恩宝座前思。 

4. “要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助” 

这是来到施恩宝座前的目的和意义： 

a. 我们所需要的各种帮助，都包括在神的怜恤和恩惠之内。 

b. 我们随时随地都需要神的恩助，神也是随时都能帮助我们的。 

5. 所以信徒 

a. 可在有需要时得蒙上帝的怜悯和恩典来帮助他们坚守信仰。 

b. 在试探和试炼中继续奔走他们基督徒人生的路程。 

 

思考：信心的坚持，能使我们有分于基督里一切的丰盛生命，并且得以进入基督所预备的安

息之中。在面对挑战时，你会如何持守所信？ 


