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《成主学堂》认识苦难 

第 7 讲：为信心而争战──在地方教会中帮助他人争战 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》。我是张凡。近期我们一直借着这个节目在学习

“认识苦难”。苦难是一个信心的争战，这是我们前面一直在学习的内容，也是我们每一课

在强调的重点。今天的课程，我们会讲到我们可以如何帮助别人为信心而争战，同时我们也

会讲到，当你在苦难中时，你该怎样帮助别人更好地帮助你为信心争战。从本质上来说，对

基督徒而言，苦难应当是共同的而不是单独的。保罗在哥林多前书 12:26 这样说：“若一个

肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。”我们也

同样的在基督里是一个家庭，甚至比血缘的家庭更亲密的家庭，所以作为教会，我们要一同

受苦。那么我们该如何帮助我们的肢体，为信心争战呢？从根本上来说，我们需要理解“彼

此鼓励”是什么意思。这是我们今天要学习的第一点，然后我们要理解如何把“彼此鼓励”，

落实在一些具体的事工操练上。好，首先，“勉励”是什么意思。 

 

1. 勉励的事工 

 

什么是“勉励”或“鼓励”？拍拍肩膀？说句中听的话？聆听他的吐槽？是的，这些都是勉

励的表达方式，但是在圣经中不仅于此，圣经中的勉励更加有力，更加目标导向，而且也更

加地进入对方生命。希伯来书 3:12-13，经文记载说：“弟兄们，你们要谨慎，免得你们中

间或有人存着不信的恶心，把永生神离弃了。总要趁着还有今日，天天彼此相劝，免得你们

中间有人被罪迷惑，心里就刚硬了。”12节是从旧约民数记中以色列在旷野悖逆神的故事中，

总结出来的教训，不信是受苦的源头，信心是解决之道。那么我们该如何为信心而争战呢？

13节告诉我们要彼此相劝，这是共同争战之法。如果你认为“勉励”就是告诉一个人，“一

切都会好起来的”，这不会给他带来任何信心上的帮助。事实上，我认为希伯来书 3:13重新

定义了勉励，勉励的目的是坚立信心。当我们面临一个人的时候，我们就是在激发他的信心。

这是我希望你从这两节经文中，可以牢记的要点。勉励的目的不是仅仅让你的朋友感觉好受

一点，勉励的目的是帮助他们增加对上帝应许的信心，所以勉励就包括了矫正、安慰，也包

括了警告，勉励是可以带着劝告和教导的。 

 

既然信心是目的，勉励是方法，那么我们该如何勉励呢？帖撒罗尼迦前书 5:14让我们看到有

三大类的勉励方法：“我们又劝弟兄们，要警戒不守规矩的人，勉励灰心的人，扶助软弱的

人，也要向众人忍耐。”会有的时候，基督徒的生活不守规矩，他们给其他人或共同体带来

破坏，这样的人需要被警戒和责备。但也有的时候，基督徒在中间的第二类，他们是灰心的

人、需要被勉励。这是苦难中的人通常会表现出来的样式，他们的信心被动摇了、胆怯了，

他们需要我们激发他们、提醒他们回想起神的应许和真理，以期能够加添他们的信心。然后

经文中还有第三类，“软弱的人”，他们需要的是“扶助”，那些在信心上退后的人不应当

被撇弃，而是要扶着他们、抓住他们。最后，无论我们所面对的人属于哪一类，我们都要对

他们存着忍耐。所以，勉励的目的是建立信心。让我先对正在受苦的人和想要帮助的人，各

给出一些应用的建议，然后我们来看一些勉励的具体方式。 

 

我先对苦难中的人说：要诚实。在苦难中是一个孤独的经历。如果有一个人神奇地出现，并

且能够读懂你的内心，然后鼓励你，这是对一个孤独承受苦难的人来说，是多大的安慰啊！

但是在现实世界中，这样神奇的事情不太发生。如果你在受苦，你就要接受他人的勉励以加
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添信心。因此，你就需要对你的苦难非常诚实，如果你把你的人生装扮的很快乐、很开心，

你就是在靠自己拒绝苦难的存在，这会让你的信心受到更大的挑战，也拦阻了别人帮助你的

机会。不要让对话围绕着你的问题。有的时候，你能做的最好的事，就是聆听你的朋友如何

谈论他们的信心故事，那会在属灵上给你带来鼓励。还有，愿意接受责备。身处苦难的时候，

责备是一片苦口的良药。但如果苦难是为信心摆上的争战，而信心的敌人又是罪，那么有的

时候，你就是需要被责备，即便你已经觉得自己很苦了。所以在苦难中，如果有一个基督徒

朋友告诉你，他观察到的你心中可能有罪或罪的模式，这是对你极大的帮助。 

 

我也对帮助别人的人说：请记得，苦难是为信心而争战的过程。为你在苦难中的朋友，你可

以做很多美好的、有帮助的事情，但是最重要的事情，是关注他们的信心，并且用福音、用

真理激发他们的信心。要忍耐，这也是保罗教导我们的。如果环境的苦难仍然在延续，从几

天、到几个礼拜、到几个月，甚至几年，你就要避免放弃或是开始感到急躁。如果我们读加

拉太书 6:9，经文说：“我们行善，不可丧志；若不灰心，到了时候就要收成。”坚持去爱

这些软弱的人，他们是神的儿女。在你的内心同样找到类似的信心争战。保罗在哥林多前书

10:13 说：“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。”这句话非常有力：每个试探都是人

所能受的，每个试探都是普遍的，从本质上来说，也是一个我们内心挣扎过的问题。所以，

你所观察到的对方为信心所进行的争战，也以另一个不同的程度，存在于你的内心中，你可

以说“靠着神的恩典，我也……”所以，你可以用你自己的经历，让他们看到信心，从我们

自己的经历，我们也可以谦卑地帮助别人。这就是圣经所说的一些关于勉励的事情：勉励的

目的是信心。接下来我们要思想我们该怎么勉励呢？我们要用神的话语去勉励、用祷告去勉

励、借着接待勉励，以及通过陪伴勉励。 

 

2. 话语的事工 

 

我们上一讲的核心经文是罗马书 10:17：“信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”

这不但对你来说是真实的，对你身边在苦难中的朋友们来说也是真实的。在罗马书后面的经

文中，15:1、4，保罗这样写道：“我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜

悦。……从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼

望。”这段经文所说的应当成为我们的服事模式：用圣经来给别人带去盼望。所以我们可以

帮助那些软弱的人，读圣经给那些在受苦的人听，帮助他们记忆那些对他们的挣扎来说，意

义重大的经文。和她们一同唱出这些经文所教导的真理来，分享神在你的生命中或在圣经中

如何忠于自己的应许，这些都可以托住他们对神话语的信心。当然，圣经不仅仅透过高举神

的应许带来信心，圣经也能借着光照我们内心中的不信而带来信心。当你感到对方在为信心

争战中受到罪的，或是来自世界的负面影响时，用圣经照出他们内心的隐情、罪和试探，这

也同样能建立他们的信心。如果我们要使用圣经神的话语鼓励正在受苦的人，下面四个主题

是够用的： 

 

第一，我提醒他们，神会借着这个苦难在他们身上成就美好的事情。这并不是要等到他们经

历了苦难，生活回到正轨才算美好，而是现在。罗马书 8:28，在这个时候是很有帮助的：

“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。” 

 

第二，我会提醒他们：神的计划是最好的，对他们来说也是最好的。有些时候，我会感到他

们内心有“神要怎么怎么样”的恐惧，他们担心神会拿走自己喜欢的东西，这让他们感到不

安全。所以我会使用圣经提醒他们，神与他们同在，神小心地对待他们并且要在他们身上建

立益处。这时候我会用的经文类似路加福音 12:32：“你们这小群，不要惧怕，因为你们的

父乐意把国赐给你们。” 
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第三，我会提醒他们，神掌控一切。正如我们在前面所说的，我们所受的伤害，是最好的医

生小心留下的外科手术疤痕，这一定是必要的，但却绝不超出必须，神不会犯错。约伯记的

最后一章是很有帮助的，或者诗篇 56:8：“我几次流离，你都记数；求你把我眼泪装在你的

皮袋里。这不都记在你册子上吗？” 

 

第四，我会提醒他们，这世界终将过去。有的时候，最好的帮助是让他们注视永恒，并且慢

慢地用永恒的视角，来看待今生的处境。启示录 22 章在这方面很有帮助，提醒我们看到什

么是真实和永恒的。圣经是我们为信心争战的工具，无论是要安慰还是要呼吁，我们都需要

是用圣经。我盼望当你鼓励那些正在受苦的弟兄姊妹时，用神的话，这应当是你勉励中最大

的一个部分。 

 

3. 祷告的事工 

 

我们肯定可以为苦难中的人所做的一件事情，就是祷告，祷告应当是我们的第一反应，而不

是穷途末路的时候才想到的事情。正如希伯来书 4:16所告诉我们的：“只管坦然无惧地来到

施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。”无论我们求什么，当我们祷告的时

候，神就可以使用我们的祷告，来加添我们的信心；无论我们面临什么样的处境，我们总能

向神祈求。当一个人太软弱、在太多的事情上分心，或者受伤害太大，以至于不能为自己祷

告时，我们总能为他祷告。我们可以在个人的祷告中记念他们，我们也可以和他们一起祷告。 

 

4. 招待的事工 

 

我们有的时候以为接待，就是请人到家里来玩，但是圣经所说的接待，在深度和广度上都远

超过请人到家里来玩。圣经说到的接待，并不仅仅是把家庭开放给大家，也包括了把自己的

生活开放给大家。以这种实际的方式去爱别人，因为神也是这样地爱了我们。所以我们，满

足一些实际的需要（例如提供食物、衣服、住所、友谊），可能看起来与信心的争战无关，

但在实际上却扮演了一个非常重要的角色。让我们来思想列王纪上 19 章。以利亚刚刚看到

神怎样从天上降下火来，表明巴力的祭司都是假先知，这可能是以利亚服事生涯中最神奇的

经历了。但是他并没有时间为此庆祝，因为他马上要逃命了。当以利亚在旷野感到孤独的时

候，他在忧郁中入睡，并求神不如给他一死。神接下来做什么呢？严厉地责备他缺乏信心吗？

神并没有这样做，“他就躺在罗腾树下，睡着了。有一个天使拍他，说：‘起来吃吧！’他

观看，见头旁有一瓶水与炭火烧的饼，他就吃了喝了，仍然躺下。”神给以利亚预备的供应

是什么？是热乎乎的餐饮和午睡。有很多时候，我们为信心的争战的原因，是我们肉体上的

缺乏和疲累。我要再说一遍，有的时候你在为信心争战，因为你病了、你累了、你一礼拜没

有睡觉了。所以接待是很重要的，当一个人有一个小宝宝的时候、痛失所爱的时候、生病的

时候，我们帮助他们的方式很简单：提供热腾腾的一顿饭、帮他做些家务、看着孩子、帮他

支付让他头疼的账单，帮他洗衣服等等。满足他们身体的需要，这会帮助他们信心的成长。 

 

5. 陪伴的事工 

 

你有没有处在一个情况中是某个人受了伤，你想要勉励他，但是你不知道该说什么？有的时

候是你没有准备，也有的时候真的是无话可说。思想约伯记中，当约伯失去了自己的家庭、

健康、金钱的时候，他的处境是令人震惊的。当他的朋友们抵达后，他们做了什么呢？他们

做的就是陪伴的事工。他们没有带领约伯查经，没有问任何问题，他们只是抱着自己亲爱的

朋友约伯，并且与他一同哭泣。约伯记 2:13说：“他们就同他七天七夜坐在地上，一个人也

不向他说句话，因为他极其痛苦。”约伯的朋友们在没有开口的时候，是约伯极大的鼓励者

和帮助者。当一个人处在极大的痛苦和压力下时，陪伴他、和他在一起，会给他们的信心带
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来很大的鼓励。你不需要找到解答他们问题的答案，你不需要给他们多么富有深意的洞见。

你只需要和他们在一起，可能读一些诗篇，自己祷告或者和他们一起祷告，并且让你们关系

的温暖给他们带去安慰。 


