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《成主学堂》认识苦难 

第 8 讲：分享他们的重担──减轻实际痛苦的圣经方法 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。特别感恩，我们又一起来学习了，

对苦难的学习和了解，也许并不会帮助我们减少苦难，但一定可以帮助我们减少因为错误的

认识苦难，而带来的苦毒和软弱。在前面两课，我们一直在探讨苦难是信心的争战，并给出

了一些实际可操练的建议。今天是这门课的第 8 讲，“分享他们的重担──减轻实际痛苦的

圣经方法”。我们现在需要的是一个解决实际困难的圣经视角。要达成这一目的，我们需要

了解三个原则：爱心是基督徒的基本态度、我们的道德亲近度，以及需要的优先次序。这些

概念会帮助你建立对实际问题的思考框架。所以今天的课程会比较偏理论，我们无法在一堂

课中既教导理论又讨论实际案例。但是我们需要把理论应用在实际问题上，所以在后面的课

程中，我们将进一步思考今天所说的理论如何应用，我们如何在圣经中寻找相关的帮助。但

是今天我们要关注的主要是这三个原则： 

 

1. 爱心是基督徒的基本态度 

 

在路加福音 10 章，耶稣讲了一个关于好撒马利亚人的比喻，这个比喻对我们来说──甚至

对很多非基督徒来说──都是非常熟悉的。这个比喻是讲到一个犹太人从耶路撒冷去耶利哥，

在路上他遭到了盗匪的袭击，被抢走了衣服财物、挨了毒打、光着身子被丢在路边等死。有

三个人分别路过了他，第一个是祭司、第二个是利未人，这两种人都是以色列的宗教领袖，

他们都转过头去从路的另一侧走了，当作没看到。但是第三个人是撒马利亚人，撒马利亚人

是犹太人所厌恶的一个族群，但是他却停下来帮助了那个犹太人。这个比喻的要点是想说什

么呢？是耶稣所说的：“你去照样行吧。”耶稣讲这个比喻的原因是一个律法师，这个律法

师问耶稣怎样才能承受永生。当耶稣告诉他说你需要爱上帝、爱邻舍的时候，那个律法师反

问说：“谁是我的邻舍？”为什么律法师会这样问呢？因为他想要给“邻舍”下一个定义，

这样他就可以靠着自己的努力去做，以期待在神面前得着永生。但是耶稣的比喻却颠覆了他

自己的想法，也颠覆了我们作为读者的想法。我们的的想法是，我们可以做一些事情、做好

一些事情，然后就能承受永生；而耶稣的回答是：你想要做些事情来承受永生吗？那我告诉

你这件事情，你去做吧，你会发现你是没法靠自己做成的。因为你们要按着神的性情去爱他

人，这就意味着你不仅要爱那些容易爱的人，也要爱那些神给我们机会去爱的任何人。圣经

学者博克总结说：问题不是在于我们应该爱谁、不应该爱谁，而是我们应该服事任何有需要

的地方。我们不应当限制谁是我们的邻舍，而是要成为那些有需要之人的邻舍。耶稣在说这

是我们应有的爱的姿态！作为耶稣的跟随者，这应当是我们行走在这个城市马路上应有的态

度，这应当是我们听到别人的痛苦时应有的态度、听到国外或者其他地区教会受苦时应有的

态度，或者我们听到教会中的家庭有难处时应有的态度。为什么？因为就像这个故事中的律

法师，我们也需要认识到我们不能够用自己的努力，来使自己在神面前称义。我们也曾是那

个躺在路边的人、像以弗所书 2:1 所说的，死在过犯罪恶中，并且当耶稣走来时闭耳不听真

道。虽然我们曾是他的仇敌，但是耶稣仍然拯救了我们，并且以自己为拯救的代价。我们越

认识神的爱，我们就越想要无私地爱、疯狂地爱、有创意地去爱，我们不需要问谁是我们的

邻舍，我们不需要考虑这个人是不是值得自己去爱。相反，爱应当是我们作为基督徒的基本

姿态，因为我们在基督里认识了神的爱。但是，我们一天只有二十四小时，而我们能看到的
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需要又是如此之多，我们该如何谨慎地思考，和善用神所给赐予我们的资源呢？ 

 

2. 道德亲近度 

 

为了帮助我们更好地思想如何帮助有实际需要的各种情况，我们需要了解一个叫做“道德亲

近度”的原则，这是一个伦理学名词，凯文·德杨他对道德亲近度做了这样一个定义：有需

要者的道德亲近度越高，我们帮助他的道德责任也就越大。道德亲近度并不是指地理位置上

的远近，当然地理距离可以成为考虑因素之一。道德亲近度指的是从属度度、血缘关系、空

间或时间等角度而言，我们和那个有需要的人连结度有多大。所以，如果我遇到一个陌生人，

他告诉我他刚被老板解雇，他没有收入了，身无分文，希望得到我的帮助。给这个人钱可能

是对他有帮助的事情。但如果我住在一千公里外的亲戚也丢了工作、身无分文，孩子嗷嗷待

哺，那么我对亲戚一家的道德责任，比我对面前这个人的道德责任更大。这就叫道德亲近度。 

 

当然，我们需要很小心。道德亲近度的意思，并不是说我们应该只爱我们认识的人、跟我们

有关系的人，而是说“我们在某些情况下有责任、必须做些什么，而在另一些情况下可以做

些什么。我们可以透过比较约翰一书 3:17 和哥林多后书 8-9 章来认识“应当做”和“可以做”

之间的区别。在约翰一书 3:17，使徒约翰在讲到基督徒应当如何在地方教会中，关怀和照顾

其他信徒。他写道：“凡有世上财物的，看见弟兄缺乏，却塞住怜恤的心，爱神的心怎能存

在他里面呢？”“看见弟兄缺乏”，就是说他看到了一个服事的机会，但是他却不怜悯这个

弟兄，那么神的爱其实就不在他里面。这是一个很强烈的语言，对吗？他不是在说：你可以

帮助他，他是在说如果你自称是一个基督徒、你有资源，那么你就应当帮助他、你有这个道

德责任，如果没有做的话其实你是在犯罪。另一方面，我们看哥林多后书 8-9 章。保罗写给

哥林多教会，为要从他们当中筹集一些款项，来帮助耶路撒冷教会。保罗有没有在信中使用

和约翰一样强烈的词语，来强调这是一个道德责任？没有！在哥林多后书 8:8，保罗写的是：

“我说这话，不是吩咐你们，乃是借着别人的热心试验你们爱心的实在。” 哥林多后书 9:7

说：“各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。”

你有没有看到哥林多后书和约翰一书的区别？约翰一书是说你必须这样做，而哥林多后书则

说这是一个服事的机会，你可以这样去服事。再一次地，我要强调道德亲近度，并不是一个

我们忽视他人需要的借口，你要记得第一个原则，也就是好撒马利亚人的比喻所强调的原则：

爱心是基本态度。但是，道德亲近度提醒我们，我们都是非常有限的。我们的身体会疲惫、

会生病，我们也有其他神所赋予的伟大责任：爱配偶、供应家庭、抚育儿女、尽心工作、做

一个忠心的教会成员、让自己休息──耶稣在马可福音 6:31也告诉尽心服事他人的门徒们说：

“你们来，同我暗暗地到旷野地方去歇一歇。”在一天当中，我们只有有限的时间和有限的

资源，那么，道德亲近度对我们而言，究竟意味着什么呢？我没法给大家一个表格说在某种

情况下是必须、某些情况下是选项，因为我们无法穷举每一个人生处境，我们需要的是框架

和智慧，而不是详细的条文。 

 

3. 需要的优先次序 

 

第三个原则，就是我们需要评估需要的优先次序。所有的苦难都很糟糕，但并不是所有的苦

难，都有同等的紧急和优先次序，也不是所有的苦难，都给人带来同等的压力和伤害。我们

需要清晰和有智慧地分辨，尤其是清晰地分辨今生的苦难和永恒的苦难。在哥林多前书 15:3，

保罗写道：“我当日所领受又传给你们的：最重要的就是……”（新标点和合本）什么是

“最重要的”呢？他接下去解释说：“照圣经所说，基督为我们的罪死了，而且埋葬了；又
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照圣经所说，第三天复活了，”（新标点和合本）对保罗来说，十字架的信息是最重要的。

这绝对不是说我们不在乎人的物质需要，路加福音 10 章关于好撒马利亚人的比喻讲得很清

楚：一个被福音转化的心，必定会去爱和关顾有需要的人，所以我们必须关顾人的物质需要。

但好撒马利亚人的比喻，这个命令我们要爱邻舍的比喻，应当激励我们努力地去传福音。爱

的本质就是做对他人有益处的事情。如果我的朋友不是基督徒，那么最好爱他的方式，就是

与他分享福音，如果他不信靠福音，那么他会在地狱中度过永恒。无论我做多少有爱心的事

情帮助他度过物质上的艰难时期，如果我不告诉他逃避永恒苦难的方法，我就是没有爱心的。

要完成耶稣所交托的大使命，我们就要去做大使命命令我们去做的事情，所以传福音相对于

其他的爱心行动而言，是最重要的。有一些人认为，关注他人的物质和贫困需要，是和传福

音同等重要的，可能你会听到一些福音派神学家说，传福音就是做公益，就是推动社会正义，

因为我们首先要用行动见证福音，仅在有需要的时候用口传讲福音。我想告诉大家，这种观

点是错误的。圣经很清楚地告诉我们，传福音不仅仅是做一些美好的事情，传福音需要宣讲

和传递福音的信息。我们不需要把“参与社会公益”与“传讲福音”对立起来，好像一些人

是“做事”的、一些人是只会“动口”的。约翰·派博这样说：“今生的苦难是可怕的，但

又是有限的；但永恒中的苦难则是可怕的并且是持续到永恒的。”如果我们要爱人，就要认

识到这个事实。我们对人的爱并不区分今生或永恒，爱应当考虑到今生苦难的现实，同时也

考虑到永恒中真实的苦难。所以，我们不需要考虑是要从今生的苦难中拯救人，还是从永恒

的苦难中拯救人，我们关心的是所有的苦难，尤其是永恒中的苦难。这是一个我们看待问题

的方式。作为基督的跟随者，我们应当关顾所有的困难，尤其是永恒中的苦难。 

 

朋友们，我们不要以为只有社会行动才能带来社会改变，福音不能带来社会改变。事实恰恰

相反，我认为当福音得到正确传讲的时候，将会带来事上最伟大、最深刻的社会变革。宣教

士迈克·斯泰尔告诉我们，他自己亲身经历的见证：他的朋友麦克努力地想要把蛋白质介绍

到几乎都是文盲的危地马拉农民当中，他希望他们学会在饮食习惯中，加入更多富含蛋白质

的成分，于是他走街串巷地分享经验、培训和做计划。频繁地拜访每个村庄的诊所。同时，

麦克也努力和忠心地传讲福音。但麦克注意到，真正让蛋白质进入每个人饮食习惯的是福音。

当福音被正确地传讲、被接受和教会被建立之后，男人们开始停止酗酒、停止毒打和虐待自

己的妻子。人们开始去教会，男人们开始干农活、孩子们开始上学。当地的镇长说，当福音

来到这里之后，改变才真正地开始发生。麦克说，传讲福音所解决的贫困问题，比帮助农民

收割庄稼更明显。我们永远不要忘记，福音能带来全人的改变、带来持续更久的改变，而这

些改变，是任何其他项目所不能带来的。那么，这和我们在物质上帮助人有什么关系呢？这

和我们帮助人为信心争战，又有什么关系呢？ 

 

第一，对于那些正在苦难中的人来说，这提醒我们有一个永恒的视角，有多么重要。在先前

的课程中，我们谈过天堂和地狱的事实。如果我们坚信我们最大的需要，已经在基督里被解

决了，我们在永恒中最大的苦难，基督已经为我们承担了，这会给我们带来很大的安慰。正

如保罗在罗马书 8:18所说的：“我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀就不足介意

了。” 

 

第二，对于那些正在帮助别人经历苦难的人来说，这提醒我们当爱驱动我们去关顾那些有需

要的人的时候，我们在关顾物质需要的同时，不要忘了永恒比今生更重要。所以，如果我们

思想该如何爱邻舍，我们必须记得爱他们，就要告诉他们福音的信息。如果受苦的人不是基

督徒，我们要为他们祷告，求福音能够进入他们的心，求神给他们得救的信心。如果我们所

帮助的人是一个基督徒，那么，我们就求神借着福音光照他们、赐给他们坚韧的心。 


