
《献上今天》我爱背金句 

雅 1:22 

 

 

本周金句： 

 

“只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。”（雅 1:22） 

 

不同译本之参考： 

 

新译本：“你们应该作行道的人，不要单作听道的人，自己欺骗自己。” 

现代中文译本：“但是，你们不要欺骗自己，以为只要听道就够了；相反地，你们必须行

道。” 

当代圣经译本：“你们要行道，不要只是听道，自己欺骗自己。” 

吕振中译本：“你们要行道，不要单单听、来迷惑自己。” 

 

分段： 

 

1. 作者在雅 1:19-27 这个段落，想告诉读者──爱神的应有表现，就是遵守祂的律法： 

a. 19-21 节──先提醒信徒，要虚心聆听和领受神的道。 

b. 然后在 22-25 节──鼓励信徒要作实行真道的人。 

现代中文译本是这样说的：“……你们不要欺骗自己，以为只要听道就够了；相反

地，你们必须行道。那听道而不去实行的，正像一个人对着镜子，看看自己的面

目，端详了一会儿，然后走开，立刻忘了自己的长相。但是，严密查考那完整又使

人得自由的法则而谨守的人，不是听了就忘掉，而是切实行道的人；这样的人在他

所做的事上一定蒙上帝赐福。” 

c. 到了段落的最后，26-27 节──向自以为虔诚的信徒举出他们应该实际行道的例

子，包括控制自己的言语、照顾孤儿寡妇和保守自己不沾染世俗。 

2. 作者想要强调信仰与生活不是分开的，信徒的生命要知行合一，在生活中实践所知道和

所相信的真理。 

 

思考：想起守律法，或许不少人会想到一些负的东西，例如：被约束、没有自由；你会怎样

与人分享遵守神的道的好处呢？ 

 

经文解释： 

 

1. 行道 

a. 作者在雅 1:19-21 的经文中鼓励读者听道，到了这一段经文，他进一步鼓励读者行

出所听的道： 



“要行道”：原文是“要做道的实行者”，所以并非只是要人行道，而是要成为一种

行道的人，实行真道就是生命的一个特质。 

“不要单单听道”：原文是“不要仅仅是做道的聆听者”。 

当时这封书信的读者大多是犹太基督徒，而在希伯来人的生活中，一般的人对律法

书的接触是透过聚会中聆听律法书公开的诵读。 

听道本身是需要，而且是重要的，但只是听道是不足够的。 

b. 或者我们也见过不同的信徒，抱着不同的态度去学习神的道： 

会到教会听道，却不实行。 

有一些会实行神的道，却没有去教会。 

有去教会听道，又有实行神的道。 

也有既不去教会，又不实行神的道。 

作者在这里一方面针对那些有到教会听道，却不实行的人作出教导，另一方面，鼓

励信徒要作听道又行道的人。 

c. 行道与听道的关系密切 

听道是重要的，但不可以没有行道，因为聆听和学习神的真理的最终目的是要将上

帝的教导和要求实践出来，以致我们的生命可以改变和成长并结出果子。 

d. 所以作者指出，听道而不行道的人是在“自己欺骗自己”。 

 

思考：对你来说，让“实行真道成为生命的一个特质”的困难和挑战是什么？ 

 

2. 欺哄 

a. 为什么作者说听道而不行道的人是自己欺骗自己呢？ 

我们可以从接下来的 23-24 节去了解，经文说：“‘因为’听道而不行道的，就像人

对着镜子看自己本来的面目，看见，走后，随即忘了他的相貌如何”。 

b. 我们照镜子的目的是要整理仪容 

c. 雅各这里用“照镜子”来作比喻听道，而这里的镜子就是指神的道，是一面属灵的

镜子，让人看见自己本来的面目。 

按照上文 21 节说：“你们要脱去一切的污秽和盈余的邪恶”，那么“人对着镜子看

自己本来的面目”，可以理解为：神的道能让人看见自己在罪中的面貌，目的就是

叫人离弃这些罪。 

当人从镜子看清楚自己真实的本相以后，认真的去了解和明白真理的教导，又积极

的反省生命，并且以具体实践行动来表明愿意遵行和顺服神的道，这样，神的道会

为人的生命带来改变。 

相反，如果人看清楚以后，还是视而不见、听而不闻，这样的行为其实就是在自己

欺骗自己。 

d. 我们可以透过不同的途径去认识神的道，例如：参与查经聚会、听讲道、阅读属灵

书籍、每天灵修读经，这些都是很好的。但是如果以为自己在理性上听懂了、看明

白了，就是掌握了神的真理，也没有在生活中实践出来，这样，我们同样也是在自

己欺骗自己。 

 



思考：想一想，反省生命的重要性是什么？与在生活中实践神的道又有什么关系呢？ 

 

总结： 

 

1. 中国有一句成语“知行合一”，意思是：知道应做的事，必须付诸行动，强调行动要与

所知道的相符合，假若“知而不行，仍是未知”，可见知与行是密不可分的。 

2. 雅各书的作者提醒信徒，人领受神的道，不可以只是停留在聆听的阶段；听道就是为了

行道，如果人听而不行，其实是在自己欺骗自己。 

3. 那我们可以怎样做一个听道而行道的人呢？我们可以从雅 1:25 去学习，那里说他们会

“详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，……不是听了就忘，乃是实在

行出来，就在他所行的事上必然得福。”首先，要认真、专心的去认识、了解和思考神

赐下能使信徒生命得以更新、从罪中得释放和自由的真理的道；而且要持续不断，就是

不离弃、不忽视，那么就不会轻易忘记；然后实实在在的去做。例如：神借着祂的的话

语提醒自己要转离某个恶行、或摆脱一个陋习；或饶恕某一个人，我们就愿意回应而作

出行动。雅各说：这样的人，他所作的事不能不从神那里得着福气。 

4. 愿意我们愿意将生命对神敞开，真诚开放地去聆听神的道，并且承认自己的软弱和接受

神向我们的启迪，让神的道在我们生命中不断生根成长，改变我们的心思意念，以致我

们成为一个知行合一、实践真道、结出生命果子的人。 

 

思考：今天的内容提到可以怎样做一个听道而行道的人，对你有什么提醒？你又会作出什么

的行动去回应？ 


