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《成主学堂》不惧怕人 

第 4 讲：对被拒绝的惧怕 

 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。我们现在正在学习的课程是“不惧

怕人”，今天我们来到这个课程的第 4 讲：对被拒绝的惧怕。请问亲爱的朋友，你一般怎么

描述你自己呢？从你的最深处，你用什么来界定你的自我身分？人们往往会透过我们的人际

关系、职位、收入、财产和经历来定义自己。当我们思考自己怎么定位自己的时候，我们也

是在思考自己如何看待自己的社会意义，你会发现你最在意的社会身分，同时也是你对别人

的接纳或拒绝最敏感的地方。人们会拒绝、嘲笑或鄙视我们。他们不邀请我们参加聚会，他

们忽视我们的存在，他们不喜欢我们，他们可能看我们不顺眼，他们不给我们所想要的接

纳、爱和尊重，结果是我们觉得自己一无是处。一个在属灵上骄傲的人，更容易因此而感到

被羞辱。例如，在教会生活中，你可能心里在想：“牧师会让我来做这个服事吗？”如果没

有让你来做，你可能会想：“我怎么了？为什么没有叫我？我哪里还不够好？”如果真的让

你来做了，你心里可能想的是：“如果我这样做的话，别人会怎么看我？”“如果我把事情

搞砸了，他们会不会认为是因为我还不够爱主的缘故？”可能你不在意别人的眼光，但你可

能会在乎某些人的评价，你会有意无意地为了获得他的鼓励和认可而服事。这些，其实都是

惧怕人的表现。害怕被拒绝或是渴望被接纳，是撒但使用的一个好工具，会极大地降低作为

基督徒应有的价值，这是与基督所要求的付代价地跟随主而直接相违背的。你也有这样的问

题吗？你觉得这些问题是不是也发生在你身上？你惧怕别人对你的拒绝和批评？我们应该从

惧怕人、惧怕人的拒绝或不接纳转向敬畏神，但是这并不容易，为什么呢？ 

 

因为我们的确被人拒绝 

 

我们的经验告诉我们自己，有些事情的确值得惧怕。被拒绝会伤害我们。当我们听到一个朋

友对我们的负面评论，这会让你觉得被伤害。这个课程并不是教你如何铁石心肠、脸皮厚或

清心寡欲，拒绝就是会让人感到被伤害，这是没法避免的事情。但是作为基督徒，我们最关

注的不是感觉好不好，我们最关注的，应该是跟神有没有正确的关系，信仰是不是正确，以

及是不是正确地按照信仰而生活。这是基督徒面对被拒绝和世人面对被拒绝的时候，一个最

大的区别。世界尝试对付的是被拒绝的感觉，而基督徒意识到这一感觉，但是将感觉和问题

脱离开来，只是对付感觉是不可行的，而且最后也会带来更大的破坏。 

 

你如何惧怕人们对你的拒绝，以及你如何展现这样的惧怕？ 

 

我们为自己的所是而害怕被拒绝：个性、教育、职务、社会经济地位、经验、社会关系等

等。你改变你的个性，因为你认为这样别人会更喜欢你。你想要得到某个学位或某个职位，

是因为你认为这样可以被一些人接纳。你甚至因为交了某些朋友，而害怕被另外一些朋友拒
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绝。我们惧怕，是因为我们内心想要被接纳的渴望。这种对被接纳的渴望与期待越大，你对

被拒绝的惧怕也就越大。谁对你的接纳是你正在寻求的，或者说失去是无法接受的？诱导别

人表扬自己，是另一种惧怕人的表现，我们也常常有这样的潜意识：我喜欢得到其他人的表

扬。例如，我喜欢别人说我谦卑，于是我就装作谦卑的样子，而不是真正成为谦卑的人。我

们如何赚取称赞呢？有意识地降卑自己，或是透过称赞别人让别人也来称赞你。然而在箴言

25:27，圣经说：“吃蜜过多是不好的；考究自己的荣耀也是可厌的。”完美主义是另一种

对被拒绝的惧怕，完美主义是期待自己在每件事上都做到尽善尽美。我必须让大家看到我善

于做很多事情，而且很多事情都是我能够做到最棒。一种最常见的对被拒绝的惧怕，是随从

大众的诱惑，而这种随从大众的诱惑，根源上来自于同侪压力。你有没有做某些事情就是为

了让你所处的群体能够欣赏你？所以相对而言，更加重要的是你学习什么是敬畏神，而不是

敬畏你的同辈、朋友们，即便这意味着你不会成为你的朋友当中最吸引人的人、最受欢迎的

人。惧怕人也会表现为成为某个小圈子的一分子，小圈子在教会中可能会成为极具破坏力和

危险性的东西。如果你为成为某个小圈子的一分子而感到骄傲，感到安全或自豪，感到更被

人接纳，你是在被自己的虚荣心和惧怕人的心所捆绑。成为地方教会的成员对我们来说可以

帮助我们能克服被拒绝的惧怕，让我们与那些和我们不一样的成为弟兄姊妹和朋友，因为我

们在基督里的共同身分，超过世界上其他对人群的身分区分。 

 

我们不敢与别人的罪有所冲突，如果你有门训关系，你会不会觉得对方身上有些罪你不敢批

评，不是因为这些罪需要更温柔地对付，而是因为你在乎对方对你的感受，你尊敬对方而不

敢或不愿提出来？我们也同样因着我们对待人的被动，而体现我们内心对被拒绝的惧怕。例

如，你总是等着别人采取主动，无论在爱、和好、带领、做决定和行义等等上，你都等着别

人采取主动。这并不是说我要你忽视已经有的架构或社交规则，只是主动做自己想要做的

事。我的意思是说，你是不是因为惧怕被拒绝，而不敢采取主动去爱别人、关心别人，尽管

你觉得应该这样去做、这样去做是对的。从一个更广泛的角度来说，我们在很多教会里都看

到敬拜程序的设计，都是围绕着惧怕被拒绝和想要被接纳而建立的。很多教会根据社会调查

了解人们想要什么，然后设计自己的迎新程序，来满足那些愿望，例如人们在乎教会的儿童

看顾，人们在乎教会是否重视他们、第一时间欢迎他们、让他们有表达的机会，人们在乎教

会是不是有这个设备、那个设备，所以教会总是在满足别人，所有的程序事工设计都是为了

让人得到满足，这是在加强和深化对被拒绝的惧怕。当然，我希望大家去问候新来的朋友，

我希望大家采取主动融入教会、与别人建立关系，但是我要请求的是，我们有一个乐意顺服

的心、一个爱别人的心，而不是一个惧怕被拒绝、想要被人赞赏的心。我们所做的很多事

情、说的很多话，都在展现我们对被拒绝的惧怕。 

 

害怕被拒绝或渴望被接纳，给我们带来怎样的伤害？ 

 

害怕被拒绝或者渴望被接纳，给我们带来怎样的伤害和危险呢？首先，这会让我们成为别人

的奴隶。成为一个取悦人的人，意味着你的背上好像装了一个把手，你容许人抓住你把你拉

来拉去。其次，喜悦被称赞的心态，其实破坏了你接受称赞的心态。如果你一直想要从人那

里获得称赞，你最后会因为你身上的骄傲带来的贪念，而得罪他们。当你渴望得到人的称赞

时，你就失去了天国的奖赏，也会让我们被别人的奉承、拍马所掌控。同时，我们会忽视自
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己身上的其他罪。这一点都不令人惊奇，因为我们已经把真正应该敬畏的对象，从上帝变成

了人。什么是从惧怕被拒绝而产生的其他罪呢？伪善、愤愤不平、嫉妒、纷争、不愿意受

教、优柔寡断，等等。甚至还会带来身体和心理上的不适，例如：压力、焦虑、头疼、容易

疲劳、抑郁症、神经衰弱、情绪变化，等等。可见这种惧怕带给我们多么大的伤害。那么，

是不是我们就不能取悦别人呢？不是的！其实有一些场合和一些情况，我们不但可以而且应

该寻求人的接纳和认可？ 

 

什么时候我们取悦人是合适的？ 

 

那么，有哪些情况我们应该寻求人的赞赏和接纳呢？圣经也讲到一些取悦人、获得人接纳的

方法。 

 

1. 我们希望被尊重，但这种渴望不应当大过爱人、爱神和顺服神来的更大。箴言 15:33：

“敬畏耶和华是智慧的训诲；尊荣以前，必有谦卑。”圣经并没有说被尊荣、被赞赏、

被接纳是不好的，事实上，这应当是公义的生活所显现出来的祝福。 

 

2. 提摩太前书 3:7 说，监督要“在教外有好名声，恐怕被人毁谤，落在魔鬼的网罗里。”

作为基督徒，我们应当为这福音的使命，而在教外人面前有好见证和好名声，但是要小

心这是为着神的荣耀，而不是为了自己的名声，我们并不是要在被社会接纳或称赞的过

程中，寻找自己的价值。保罗在哥林多前书 9:19-23 说，他向着什么样的人就做什么样

的人。保罗意识到在不是罪的问题上，他可以调整自己来赢得听众，以获得传讲福音的

机会。 

 

3. 圣经不是建议，而是命令我们尊重父母和有权柄的人，当然，再说一遍，不应当尊重和

顺服他们超过敬畏神。如果你是一个为了取悦人而违背神诫命的人，你需要回归圣经。

如果你想要取悦你的老板，这是应当的，他是对你有权柄的人，这不是犯罪。 

 

4. 如果你结婚了，那么取悦你的配偶是合乎圣经并且理所当然的。如果已经结婚，你和配

偶的关系的优先级，超过其他人际关系，你有责任取悦自己的配偶而不是父母。这意味

着你要放弃一些你原来的信念、活动和习惯。当然圣经告诉我们，所有结了婚的人都有

一个最高优先是讨基督的喜悦，但同时也要讨配偶的喜悦。 

 

5. 为了一个软弱的肢体，放弃自己在基督里的自由也是应当的。保罗在罗马书 15 章讲到

说彼此服事和彼此相爱，尤其体现在放弃自己的自由这件事上。当然，我们需要有智慧

分辨，也需要查验自己的动机。你放弃你的自由，是因为你害怕弟兄因此而跌倒，还是

像彼得为了获得接纳，而在外邦人面前选择跟犹太人一起吃饭呢？ 

 

圣经中有哪些害怕被拒绝的例子？ 
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在圣经中，有很多惧怕被人拒绝的例子。撒母耳记上，扫罗因为大卫获得百姓的支持而感到

惧怕，他惧怕人民拒绝他、不再效忠他。约翰福音 12:42-43：“虽然如此，官长中却有好些

信他的，只因法利赛人的缘故，就不承认，恐怕被赶出会堂。这是因他们爱人的荣耀过于爱

神的荣耀。”在福音书中，很多犹太教的领袖都因为惧怕人，而不敢跟随和相信基督。在出

埃及记 32 章里，亚伦顺从了民众想要一个偶像的心意，因为他惧怕群众的反应。当属灵领

袖屈从于对人的惧怕，照着人所想要的去带领教会时，这会给领袖和教会都带来可怕的结

果。马可福音 15:15：“彼拉多要叫众人喜悦，就释放巴拉巴给他们，将耶稣鞭打了，交给

人钉十字架。”虽然耶稣没有犯罪，但是彼拉多选择了要取悦百姓，所以成为历史上著名的

杀人者。他想要得到民众欢迎和赞赏的心，使他得罪了神。那么，我们如何胜过对人的惧怕

呢？ 

 

耶稣是曾经被人拒绝的 

 

以赛亚书 53:3 说：“他被藐视，被人厌弃；多受痛苦，常经忧患。他被藐视，好像被人掩

面不看的一样；我们也不尊重他。”耶稣，这位没有犯过罪的，经历了最深刻的被拒绝。他

被人拒绝，也被神拒绝，为的是要我们不被神拒绝，并且不再生活在对人的惧怕与恐惧之

下。因着耶稣为我们所承受的被拒绝，我们都被呼召来面对这个短暂的世界。正如我们所得

到的来自人的接纳和赞赏，都是暂时的，我们被人的拒绝和羞辱也是暂时的。在以弗所书 2

章，保罗讲到因着基督，我们被神接纳。基督徒们，你们已经得到了你们从未想过的接纳和

爱。最后，在希伯来书 4:14-16，因为耶稣被人拒绝，所以耶稣能够同情和理解我们的被拒

绝。不但如此，因为他是大祭司，所以我们可以带着我们的惧怕来到他面前，请求他帮助我

们，拿走我们对人的惧怕，帮助我们敬畏神。 


