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《成主学堂》建立门训关系 

第 10 讲：如何勉励受伤灰心的人 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。问候正在听节目的朋友，你都还好

吗？你是一个怎样的基督徒呢？会不会有人说你是为福音而癫狂的人呢？就像当初非斯都大

人说保罗癫狂了一样。其实我倒是希望自己是一个为福音而癫狂的人，但是为福音癫狂不代

表说不食人间烟火，因为基督自己也是完完全全的人，祂体会我们的处境，也顾念我们的需

要。今天在建立门训关系的第 10 讲，我们就一起探讨如何在门训关系当中，勉励受伤和灰

心的人。你可以尝试想一想，如果遇到下面的情形，你会怎么做呢？──你的好朋友给你打

电话，告诉你他的妻子刚刚死于一场车祸；你小组里的一位弟兄或姊妹被公司突然解雇了；

一个年轻的妻子来到你家里哭泣，因为她的丈夫突然离家出走，表示再也不回来了。 

 

亲爱的弟兄姊妹，遇到这样的情形，你会做什么、说什么？你会怎么祷告？你会如何为这个

人祷告呢？你会想到哪些圣经经文？你会怎样安慰这个人？ 

 

我们生活在一个犯罪堕落的世界里，我们面临着很多的痛苦、难处和灾难。为了成为一个忠

心的门训者，你需要思想如何帮助这些受伤的人。我今天所讲的内容并不会特别复杂，我们

要问自己这些问题：我如何理解苦难？我对苦难的认识如何塑造我的神学和信仰？我对苦难

的观点中有不合乎圣经的地方吗？我对苦难的认识可以怎样帮助我关心别人？ 

 

对很多人，包括很多基督徒来说，一个常见的原则就是寻求快乐，并且尽一切代价避免痛苦

的事情。然而，我们在圣经中看到，神使用苦难来使我们成长，神使用苦难让我们离神更

近，也能够给神带来更大的荣耀。约翰·派博在一本书里说：“我们需要谈论苦难，让苦难

成为我们生活中正常和有意义的一部分，让苦难不是这个堕落世界所给我们带来的意外。世

界的文化给我们的观点是完全相反的，世俗文化让我们最大化舒适、容易和安全感，拒绝所

有给我们带来不舒适、麻烦、难处、痛苦乃至苦难的决定。这样的文化加上我们自然的寻求

立即快乐的本性，两种力量的合并，会让我们大大低估透过苦难，我们在神的荣耀中可以享

受的喜乐。” 

 

圣经怎么说苦难？ 

 

圣经诚实地面对堕落世界中的困难。圣经没有给基督徒的生活画出一幅美好的画面，而是直

截了当地告诉我们，相信上帝的人一样会面临苦难。不过，即便在艰难时刻，圣经的真理仍

然不会改变。我们的感觉会告诉我们说，我们很难过、我们很受伤，我们也会因此怀疑神的

良善。但是真理就是真理，即便我们怀疑、不相信，真理仍然是真理。这是我们现在就应该

抓住的现实。在苦难中，我们不该否认神的良善，而是因着神的良善向神呼求。向神呼求是

确认神的主权和良善的表现，即便在呼求时，我们仍然处在困惑和痛苦之中。基督为我们而
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死和十字架的标记，是神主权和良善的最高表现。同时，我们需要认识到，人是罪人，人需

要为自己的行为负责。罪往往是从人来的，不是从神来的。人对自己所做属乎罪的选择，要

付上完全的责任。所罗门也在箴言中描述愚笨人的生活是愚笨的结果。神使用万事来成就自

己良善的计划和旨意。虽然人会做出犯罪的决定，伤害自己也伤害别人，很多时候也为自己

的生活、为别人的生活带来苦难，但是神使用万事可以成就自己的旨意。神将祂的美善成就

在祂儿女的生活中，有的时候是透过艰难的处境。艰难的处境的确令人不快，痛苦是真实

的，难受的，所以人们常常把痛苦当作是神的惩罚。然而，圣经却告诉我们说，神使用痛苦

来塑造祂的儿女。作为基督徒，我们该如何回应苦难呢？答案是：转向神，而不是离弃神。

如果你正在艰难之中，你可能有很多问题想要得到答案，比如说：“我们该怎么改善现在的

处境？”或“为什么会发生这样的事？”然而，最基本的问题是应该问：“在现在的苦难

中，我们该转向谁？”我们必须相信神的主权和神的良善。 

 

神对苦难的心意是什么？ 

 

在一个以快乐为最高价值，轻看和避免苦难的世俗世界里，基督徒必须与想要逃避痛苦和难

处的心态争战。苦难不是没有意义的，神对我们的苦难有意义。我们当然不能够完全明白神

对某个具体处境的完全目的，但是我们可以理解一部分，因为圣经也清楚告诉我们神对苦难

的心意。在彼得前书 4:16，彼得说：“若为作基督徒受苦，却不要羞耻。倒要因这名归荣耀

给神。”苦难给我们一个机会，让我们可以作为基督徒，在这个不敬畏神的世界里站出来见

证神。若为作基督徒而受苦，这是我们的荣幸，我们不该感到羞耻。苦难教导我们信靠神，

而不是信靠我们自己。苦难对我们所做的，往往是剥掉我们生活坚硬的外表，在我们的里面

可以找到什么呢？往往是我们内在的丑陋和罪，我们被剥出来才发现我们并不信靠神，也没

有让我们的生活围绕着神。苦难可以教会我们转离我们的自我依赖，而转向神。神允许我们

承受苦难，这是神的权柄。痛苦可以变得很有意义，也可能变得毫无意义。神完全可以撇下

我们，让我们独自承受苦难，让苦难没有永恒的意义，对不对？但是因着神的怜悯，因为苦

难也在神的主权之下，祂使用苦难来给自己带来更大的荣耀，也塑造我们更加像主。所以，

承受苦难是我们的荣幸和喜乐，因为神借着我们的苦难得着荣耀。 

 

我们该如何预备自己的门训对象面临苦难 

 

最好的学习认识苦难的时间，不是正在危机当中，最好地预备某个人面临苦难的方式，是在

他们没有在苦难中、在时机还不错的时候，帮助他们能够面对苦难。我们的门训关系中，我

们往往是实在受苦的时候才会谈论苦难。不要等到有问题了、苦难来了，才讨论苦难。如果

你在门训某个人，在困难降临之前就和他谈论苦难。每个人都会面临苦难，只是程度轻重不

同而已。所以，你们要面对的不是“如果苦难来临”，而是“苦难何时来临”这样的问题。

对大多数基督徒而言，有很多来自世界的观点，在影响他们对于苦难的认识。你要帮助他们

远离来自世界的观点。比如，我们之前提到很多人认为苦难是坏事、要尽一切努力避免，你

要帮助门徒看到这种观点，是和圣经相违背的，苦难是基督徒生活的一部分，也在神的心意

之中。如果你们花时间在遇到苦难之前，就学习神已经透过圣经告诉我们，神对苦难的目的

和心意，你会更好地帮助他看到苦难的意义，并在苦难中信靠神。提醒门训对象，麻烦总会
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出现的，他们应该准备好自己的心，用信心来回应这些麻烦。在约翰福音 16:33，耶稣也是

这样做的：“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上，你们有苦难；但

你们可以放心，我已经胜了世界。”当基督徒与苦难挣扎的时候，无论他们认识到还是没有

认识到，他们常常是在怀疑神的良善、神的主权。你要借着在门训中建立他们对神的性情，

有正确的认识来帮助他们，尤其是对神的良善和神的主权。有一个建议，就是你可以在门训

的时候，和对方一起学习神的属性，不是为了预备苦难，而是为了帮助他整个的基督徒生

活，建立在坚实的信仰基础之上。 

 

在他们正处苦难之中的时候，我们该怎样帮助？ 

 

作为门训者和同一间地方教会的成员，你应当承认你有盟约责任，来与你的门训对象一同受

苦、一同哀哭。保罗在哥林多前书 12:25-26 这样写：“免得身上分门别类。总要肢体彼此相

顾。若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快

乐。”如果一个人在痛苦中挣扎，我们并不见得真正体会到他的痛苦，但是我们可以向他显

示出我们某种程度的关心。不要让受苦的人一个人经历苦难。无论约伯的朋友给出的说法有

多糟糕，我们仍然要称赞他的朋友，他们在约伯最痛苦的时候陪伴他。约伯记 2 章告诉我们

说：“听说有这一切的灾祸临到他身上，各人就从本处约会同来，为他悲伤，安慰他。他们

远远地举目观看，认不出他来，就放声大哭。各人撕裂外袍，把尘土向天扬起来，落在自己

的头上。他们就同他七天七夜坐在地上，一个人也不向他说句话，因为他极其痛苦。”在他

的痛苦中，陪伴他就是关心最直接最有能力的表达。 

 

你也有责任向别人显出安慰，因为神首先安慰了你。保罗在哥林多后书 1:3-4 这样写：“愿

颂赞归与我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神。我们在一切患难

中，他就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人。”不要浪费你所接

受的安慰。神安慰了你，你就应该能够安慰别人。我们怎样受了神的安慰？因着福音，神差

遣了祂的独生爱子来为我们的罪而死，以至于我们不用承担罪所带来的愤怒，得着了拯救。

神借着为我们成就最大的牺牲而关心了我们、爱了我们、安慰了我们。在他们的挣扎中，人

往往会想要寻求一些很难回答的问题的答案，比如“为什么我的儿子那么年轻就死于癌

症？”、“为什么我的丈夫会抛弃我？”、“为什么我会丢掉工作？神在乎我的工作吗？”

不要被这些问题困扰。将你们的对话焦点放在神的性情，以及他们该转向神、信任神的良善

和怜悯。 

 

有一件你一定可以做，也会给他们带来安慰的事情，就是在对方的危机中为他们祷告、和他

们一起祷告。他们可能被挣扎、痛苦所冲击，以至于不知道该如何祷告。你可以求神给他们

安慰的话语，让你的祷告尽可能地有真理，求神引导他们的心思意念指向真理，因为他们身

处挣扎时很难专注思考。如果可能，与他们一起祷告，一起祷告是一个极大的鼓励。同时，

思想怎样可以服事他们，尤其是在危机中的时候。对于一个正在经历危机的人，你可以问的

问题是，“我可以为你做什么来帮助你？”请不要拒绝问出这样问题的人，让他爱你就是你

爱他的方式。主动地思想该怎样给他带来实际的帮助。最后，作为一个门训者，你很可能会

发现你的门训对象的困难是如此之大，你无法帮助他。不要羞于向教会、牧师、长老或其他
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敬虔的基督徒寻求帮助，如果你不知道该怎么帮助的话，也要毫不犹豫地寻求别人的帮助。

如果你觉得束手无策，或你觉得有太多事情自己忙不过来，你就需要寻找他人的帮助。 

 

总结 

 

当事情还顺利的时候，门训你的门训伙伴以建立正确的神学，在艰难时可以倚靠神。在苦难

和艰难面前，我们需要分辨、需要祷告、需要安慰和怜悯，也要有一颗愿意帮助的心。亲爱

的弟兄姊妹，为着我们有机会帮助受苦的人认识神的良善和怜悯，而感谢神吧。 


