
《与神同行》 
凡事谢恩 

 
 
有一件事，相信每一个人都会点头同意的，就是圣经中有些经节，是背诵和记忆比实行来得

容易。你同意这样的说法吗？相信你绝对同意，圣经有许多命令和教训，记是容易，只是实

践起来却是十分困难。今天我们要来思想的一节经文，正是属于这一类记易行难的经节。这

节经文记载在帖前 5:18，不过 16到 18节都是十分短的经文，而且连在一起可以说是一个单
元的学习，而这几节经文真的是容易记但行出来却是不容易的。 
 
让我们一起来看这几节的经文，帖前 5:16-18说：“要常常喜乐，不住祷告，凡事谢恩，因
为这是神在基督里向你们所定的旨意。为什么说这三节短短的经文是成为一个单元，因为他

们都是神在基督里向我们所定的旨意，那就是“常常喜乐，不住祷告，和凡事谢恩。”在这

三个命令当中，都不约而同带有一个难度极高的词。喜乐已经不容易，还要“常常喜乐”，

那就难上加难了；同样，要祷告已经不简单，但要“不住祷告”，难度就更高；还有，谢恩

是可以应该做的事，但是“凡事谢恩”就不是那么简单了。 
 
好，我们来看弗 5章，保罗在这里讲到被圣灵充满，他把一个人醉酒的情况和圣灵充满作比
较，我们看 18到 20节，弗 5:18-20，保罗在这里说：“不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被
圣灵充满。当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。凡事要奉我们主耶稣基

督的名，常常感谢父神。”在这段经文，那些词是最难做到的呢？当然就是最后的一句，

“常常感谢父神”的“常常”一词了。常常感恩，还得凡事谢恩，那就难上加难了，这是神

对于感谢祂的人的要求。我们要在凡事上常常感谢神。 
 
要做到“凡事谢恩”，那当然不简单，而且绝对不是普通人可以做得到的。我们可以列举一

些我们可以感谢神的事，比方说，新生婴儿的诞生，让全家人都兴奋不已，如果是基督徒

的，自然会向神献上感恩，人人心里都充满了对神的感谢，认为神真的待他们很好，因为婴

孩很健壮，很可爱，这家人一再向神感谢和赞美。 
 
又或者说，你做工，获得上司的赏识，上司不但提拔你，让你获得升迁，还给你调薪，加

薪，你回家之后，跪在神面前，满心向神献上感恩，什至大声赞美神，因为觉得神对你很

好，你很想周围的人都知道神施恩给你，给你有这样的恩典。又比方说，你到医院里去作身

体健康检查，医生起初给了你坏消息，说你罹患了癌症，让你担心不已，整天郁郁寡欢。但

后来又通知你说他弄错了，你的健康情形是很好的，身体各个部份都很正常，你心里不但放

下一块大石头，也自然会向神发出感恩和赞美。 
 
又或者说，你面临一个非常重要的考试，你以为自己的成绩一定是很不理想，很可能会不合

格，但是出乎意料之外，你不但合格了，而且还考得很好。于是你心中充满对神的感恩，也

因此和同学一起庆祝。只是很多时候，人在庆祝之余，忘记了是谁给他这个好的成绩，他们

忘记了神的帮助，也忘记了感谢应该是归给神，神是我们感谢的对象，不是人。生活中的确

有很多值得感恩的事，也是容易感恩的事。 
 
又好像说，你的汽车在高速公路上爆了轮胎，你心里想，这下子可惨了，怎么办呢？谁知后

面的车辆竟然停下来，里面的好心人问你到底要不要他的帮忙。一个陌生人主动前来帮助

你，让你大感意外之余，充满了感谢的心。只要我们稍加留意，我们都能发现，生活中的确

有许多值得我们感恩的事项，而在这一切事上，我们都能够很自然的感恩。若是人生尽是好

境，那么凡事谢恩的命令对我们来说，也不难做到。 



 
只可惜人生的实况绝对不是这样，所谓“人生不如意事，十常八九。”像失业，像考试不合

格，像你的车子在公路上爆了轮胎，所有的车都在你旁边一辆一辆的飞驰过去，没有一辆停

下来帮助你。又或者你到医生处检查身体，结果发现自己有毛病，医生决定要替你动手术。

人生有许多不如意的事，要是我们一一细数，我们也可以列举出无数。 
 
我所要指出的就是，人生有很多事情，是美好的，很容易让我们向神发出感恩的心；然而，

在此同时，人生也有很多困境是我们很难在其中说出感谢的话的。可是，圣经的命令却是：

“凡事谢恩”，那就是说，不管那是什么事，我们都得感恩，不是假装感恩，是真的发自一

颗感谢神的心，去感谢神。圣经不是说只在顺境之中才感谢神，乃是说凡事，每一件事，所

有发生的事，我们都得学习感谢神。 
 
有些人说，有一件事是我们可以绝对不用感谢神的，而且神也不会期待我们去为这事感谢

祂，这事就是当我们得罪神，犯罪叛逆神的时候。让我们来看看这件事，圣经说“凡事谢

恩”，到底这包不包括犯罪这回事呢？可以说包括，也可以说不包括，这是不是很难下判断

的呢？我们可以这样看，我们不是说因为自己得罪了神，所以就为得罪了神而感谢祂，不是

因为我选择了叛逆神，所以为这事而感谢神，绝对不是。然而，我们落在软弱在罪恶中的时

候，我们依然可以找到感谢神的理由。我再说，不是因为我所行的，乃是因为那环境，仍然

有值得感谢神的地方。 
 
比方说，我们可以感谢神，因为神指出我的错来，神让我留意到自己的不是和软弱，神让我

看见自己的叛逆，也许是我们自己不自觉的。我们也可以为着神的管教而感谢，神的管教临

到我们，纠正我们，虽然是痛苦的事，但却证明了神对我们的爱。还有，我们可以为着神的

赦免和宽恕而感谢祂，这是神赦罪的恩典临到我们身上。我们也感谢神，因为祂在我们里

面，依然和我们在一起，祂没有丢弃我们，没有撇下我们，祂的爱依然是无条件的。我们有

千百个可以感谢神的理由，即使在我们的软弱和过失中，在我们犯罪叛逆神的时候，我们依

然有可以感恩的地方。神永远不改变，祂对我们的心和态度也永远不变，这是值得我们向神

发出感恩的事。即使我们达不到神的标准，我们明知故犯，但是神对我们依然不变，这不是

值得感谢祂吗？ 
 
因此，我们不是为着叛逆神的那件事感恩，因为那是得罪神的行为；然而我们可以为着其中

学习的过程，对神的体验，以及灵命因此而成长的事而感恩。所以圣经教导我们，要凡事谢

恩，这的确是在一切事情上，无论是好与坏，顺与逆，我们都可以在凡事上表达对神的感

谢。我们不是因此而纵容罪，或者可以找借口去犯罪，我们不是说：“我可以犯罪了，因为

犯罪之后，我依然可以感谢神。”也不能说“我故意做恶好更多经历神的恩典。”不是这样，

我们感谢神的是在整个过程中的学习，认识神和认识自己，经历神的爱和赦免等等，这些是

我们可以感谢神的事。所以，即使在我们失败或者是犯罪的时候，我们依旧可以感谢神。但

要晓得，神所爱的祂必管教。 
 
我们说，感谢神应该培养成为我们的生活方式，可是我们为什么要凡事谢恩呢？到底原因何

在呢？要是我们明白了为什么要感谢神，我们也许比较容易去实践这个真理。到底我们为什

么要凡事谢恩呢？为什么要在遭到痛苦和逆境的时候，在备受创伤和压力的时候，在一切都

不如意的时候，依然要向神感恩呢？原因是为了什么呢？ 
 
首先，当我们在逆境中感谢神的时候，会帮助我们不断觉察到神的同在。我再说一遍，我们

若在逆境中感谢神，就可以不断觉察到神的同在。在痛苦的环境中，我们可以继续提醒自己

神的同在，这是我们透过感谢神而得到的。当我们向神表达感谢的心的时候，即使我们在感



觉上不一定感受得到，但这确实会提醒我们，神是与我们同在的，虽然我们受到了伤害，我

们感到痛楚，然而神与我们在一起。 
 
第二，一个很重要的原因，当我们凡事谢恩的时候，会帮助和加强我们看清楚神的旨意，或

者说成为我们继续寻求神旨意的一股动力。当我们一旦明白到神的旨意之后，我们的心境就

会截然不同，会产生不同的感觉和看法。不论环境如何恶劣，不论我们经历到如何的痛苦，

不论我们多么想逃走，只要我们明白神的旨意，晓得这事是出于神，我们就能够获得力量，

心里面得着完全的平安。 
 
我们可以在逆境中对神说：“神阿，我不虽然暂时还明白你的旨意，但是我却要感谢你，因

为你不会错，你的意思是好的，顺服你的旨意。”我们向神表达感谢的心，当我们这样表达

的时候，我们其实是渴望明白神的旨意，我们希望知道这件事对我们到底是怎样的。圣经

说，“要凡事谢恩”，这是一个很重要的学习。 
 
神知道我们渴望知道祂在这件事情上的旨意和目的，以致我们对祂的心可以更加坚定。神会

让我们明白祂的心意意思到底是什么，也乐意让我们看见祂施恩的手。事实上，我们是不是

能够全然明神的心意，并不是最重要的，最重要的是，我们确实知到，主我们与同在，是主

在引领我，祂是群羊的大牧人就够。 
 
第三个原因，当我们凡事谢恩的时候，那会帮助我们更乐意顺服祂的旨意。比方说，我们处

在一个环境之中，这环境不是我们感到满意的，但是当我们有感恩的生命，有一股“要感谢

神”的意志的时候，我们想就容易顺服神。我们对神说：“神阿，我为着发生在我身上的事

感谢你。”当我们这样做的时候，我们其实是向顺服神的功课迈进了一步。其实神知道，我

们还没有到达凡事顺服祂的地步，我们还有很多地方是不顺服神的。可是，因为我们愿意在

凡事上感谢神，表达向神的感恩，又寻求祂的旨意。结果，当我们这样做的时候，我们发现

自己会越来越真的顺服神的旨意。 
 
感恩是一种意志的行动，当我们凡事谢恩的时候，我们内心会越来越愿意顺服神，而当我们

越来越顺服神的时候，我们也会越多向祂感恩，这是一个很好的循环。一个凡事谢恩的人，

是一个能够明白神旨意，而且乐于顺服神的人。我们会以顺服的心接受神在我们生命中一切

的安排，愿意走在神的旨意之中。因此，不管我们是不是喜欢某个处境，是不是能看见神的

旨意，又或者感受是不是美好，我们都坚持向神感谢，学习凡事谢恩。即使我们感觉不到要

感谢神的时候，我们依然感恩。 
 
圣经不是说去“感受感恩的事”，而是说“要凡事谢恩”。我们向神表达感恩的心，可以透过

话语，也可以透过帮助别人，像帮助一个和我们经历一样伤害的人，又或者帮助一些有需要

的人。我们可以透过不同的途径向神表达我们对的感恩。 
 
我们可以有不同的方法，去向神表达感恩，另外一个原因，是当我们向神表达感谢的时候，

这会令我们更觉得需要祂，更加依赖祂。我们对神说：神阿，我感谢你为着你所做的一切，

我要依赖你，因为我不知道该怎样行，我唯一知道的就是靠赖你。所以，我们在感谢当中，

就将目光集中在神身上，即使我们不明白，但是透过感谢，我们将信心放在神的身上。 
 
还有就是，第四、当我们感谢神的时候，随之而来的就是喜乐。我们内心会欢乐，如果我们

内心没有感恩的意念，我们就不可能欢乐。即使我们到教会去，听一些很悦耳的圣诗，也有

机会一起齐唱，周围的人唱得很起劲，很投入，很受感动，但是这些歌声丝毫不能感染你的

心，因为你内心没有对神发出感谢。我们即使口里歌唱，但是心口却不一致，不是出于心被



恩感的歌颂，是没有意义的。又或者我们的心情是忽上忽下的，这个星期觉得情绪还可以，

但是下个星期却又活在忧郁当中，走不了出来。也许我们会羡慕周围的人的心情，但自己偏

偏是做不到。 
 
其实，不是每个人都活在顺境之中，有些人的际遇比我们还要可怜，还要坎坷，但是他们为

什么充满欢乐呢？是因为他们懂得感谢神。神知道怎样的环境可以让我们有感谢和喜乐的

心。有时候，朋友的影响也是其中的一个因素，所以选择一些充满喜乐的人做朋友，也是好

的。喜乐是有着很强烈的感染力的，一个常常喜乐，心里充满感恩的人，是会感染周围的人

的。 
 
有些人不知为什么，总是没有笑容，又或者笑得很牵强。周围的人用尽许多方法，都不能使

他开怀，他就是欢乐不起来，经常活在抑郁之中。而他的不喜乐，愁眉苦脸，也会感染周围

的人。 
 
其实，如果他们能够开始感谢神，情况必然会有好转。不要看自己缺乏的东西，倒要数算自

己所拥有的，然后满足于自己所有的，这样的人就会有欢乐，和懂得向神发出感恩。我们会

感谢神所给我们的一切，虽然还有缺乏，但是神的恩典是够用的，当我们一点一滴数算的时

候，内心就不期然产生感恩。事实上，人生没有任何一件事是必然的，不要以为我们这样子

呼吸，是必然的事，到有一天我们不能呼吸的时候，我们才明白到我们所领受的一切，都是

神所赐的，一切都是神的恩典，我们就会感谢神。我们可以用言语来感谢神，用喜乐的笑容

来感谢神，用诗章、颂词来感谢神，透过感恩的分享来感谢神。弟兄姐妹，在教会里要有布

道的聚会，培灵的聚会，查经的聚会，也要有数算神恩典的感恩的聚会，让别人从我们身上

看见神奇妙的工作，感受神奇妙的爱。 
 
然而，很多弟兄姐妹困在以自我为中心景况里，失去感恩的能力，不但不感谢神，还常带着

批评的态度对待身边的人，看轻别人以抬高自己。其实这些人的内心并不快乐，是活得很辛

苦的。我们是这样的人吗？求主藉着真理的圣灵不断的提醒我们，光照我们“凡事谢恩”。 
 
所以如果我们很想做个感恩的人，我们也许要交一些内心欢乐，坦诚，又懂得感恩的人。如

果你发现在你的四周围不容易找到，就让我们祷告，求主建立我，使我先作这样的人。 
 
让我们不要不自觉的生活在好埋怨的人中间，常常跟他们在一起，慢慢的你会感觉到自己也

在埋怨，象是所有人都欠了自己的一样，因为朋友是会互相感染的。求主赐给我们乐观开朗

的朋友，让我们学习凡事谢恩，像来 13:15所说的“我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭，
献给神，这就是那承认主名之人嘴唇的果子。”当弟兄姐妹在一起的时候，是以积极乐观的

态度来面对人生，数算神各样的恩惠，知道不论环境怎样，都有值得感谢神的地方。 
 
还有一个我们要感恩的原因，就是第五、当我们凡事谢恩的时候，这是一个很有力的见证。

不论我们在家中，或者在工作的地方，我们都以笑脸迎人，这不是装作出来的，乃是因为内

心充满着对神的感恩而有的喜乐，即使环境恶劣，事事不如意，但是我们面上依然有喜乐，

我们依然满口感谢神的话，任何人看见都会留意到，这就是我们留给周围的人一个美好的见

证。别人内心会问：“为什么这个人的遭遇这么苦，但依然内心充满欢乐的呢？到底是什么

原因呢？我真是羡慕他。”他们就会留意和思想我们所信的，我们就可以藉这些机会将福音

传开了。 
 
但是如果我们的反应像一般人那样，他们根本不会问我们，因为我们没有任何特别或过人之

处，但是，如果我们在逆境中依然感恩，那对信的人的影响力就很大了。 



 
最后我要提到的，就是第六、当我们在困境中感恩的时候，我们里面就会产生能力，这是一

种经历，是难以解释的，但是经历过的人都可以作这个见证，证明真是这样。 
 
当一切似乎不可能的时候，因着我们感恩，情况会有转机，不是环境转变，乃是我们里面重

新得着能力。我们不再感到疲乏无力，因为神在我们里面不断的更新我们。就像保罗在罗

5:3-5所说的，“不但如此，就是在患难中，也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐；忍耐
生老练；老练生盼望；盼望不至于羞耻；因为所赐给我们的圣灵，将神的爱浇灌在我们心

里。” 
 
“凡事谢恩”，保罗说这是“神在基督耶稣里向我们所定的旨意。”到底我们怎样才可以做到

“凡事谢恩”呢？我们不是靠自己的努力，我们而是靠圣灵，或者说让圣灵在我们里面给我

们力量，去向神表达感恩。在困难中紧紧的抓住神，在看不见前景的时候，因为相信神的全

能而有确实的把握。我们不是抱着敷衍的态度说“感谢神”，而是真的向神献上感恩，因为

祂是那样美善，而祂在我们生命中所做的一切是这么美，这么好，是我们不能不向祂感恩

的。我们要放下自我，不要将目光再集中在自我身上，而是把目光放在神身上，思想祂的美

善，这样感谢的心情必定油然而生。 
 
我们可以透过诗篇上的话神表达感谢，诗 147:1-7说：“你们要赞美耶和华，因歌颂我们的
为善为美，赞美的话是合宜的。耶和华建造耶路撒冷，聚集以色列中被赶散的人。祂医好伤

心的人，裹好他们的伤处。祂数点星宿的数目，一一称他的名。我们的主为大，最有能力，

祂的智慧，无法测度。耶和华扶持谦卑人，将恶人倾覆于地。你们要以感谢向耶和华歌唱，

用琴向我们的神歌颂。” 


