
《献上今天》我爱背金句 

约壹 4:12 

 

 

本周金句： 

 

“从来没有人见过神，我们若彼此相爱，神就住在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全

了。”（约壹 4:12） 

 

分段： 

 

1. 约壹 4:12 是包含在约壹 4:7-5:2 这一大段落中一个关于“爱”的小定论。 

约翰壹书中，约翰提出了一个检测基督徒生命的方法，那就是“爱”──一个有爱的生

命并将这爱化为实际行动。 

 

2. 约翰在约翰壹书中共有三次提出这检测的方法： 

a. 第一回在约壹 2:7-11──约翰用“爱与恨”强调光和黑暗，基督就是光，所以实践

新命令“彼此相爱”的基督徒就是活在基督的光中，是与基督的生命相连。 

b. 第二回在约壹 3:11-18──约翰强调基督徒有神爱的生命，就应该学习基督“舍命

的爱”，以实践行动爱有需要的人。 

c. 第三回在约壹 4:7-12──约翰指出“神就是爱”，基督徒透过爱将由神而来的生命

表达在人间，人因此而能认识神的美善。 

 

3. 而在约壹 4:7-12 这段讨论“爱”的经文中，有一个钥词“彼此相爱”共出现三次，分

别是： 

a. 约壹 4:7“我们应当彼此相爱”这是约翰对信徒的劝勉和呼吁。 

b. 约壹 4:11“我们也当彼此相爱”这是讨论基督徒应有的责任。 

c. 约壹 4:12“我们若彼此相爱”约翰在此鼓励信徒“彼此相爱”，这样就完成了神的

命令，也将神的美善本性透过我们爱的行动，显示在人前。 

 

在约翰壹书里，约翰不厌其烦的叮咛基督徒要“彼此相爱”，除了这是主所颁布的新命令，

也因为基督徒就是蒙神爱的人，与神爱的生命连结，有爱的生命和能力，自然能够活出爱，

所以“爱”成了检测基督徒生命的方法。 

 

思考：你最爱那些人？为何爱他？怎样爱他？ 

 

  



经文解释： 

 

约翰在约壹 4:7 一开始就呼吁“亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱”，更直接的翻译是“亲

爱的啊，让我们爱”，为什么？因为“爱”就是神的本性。 

 

1. 神就是爱（约壹 4:7-8） 

巴克莱《每日研经丛书》对这一点有更具体的说明： 

a. 这解释了上帝的创造 

有时候会遇上这样的问题：“为何上帝要创造这个世界？人的悖逆、世界的败坏，

让神担忧，但如果上帝是爱，那么他就不能孤独的存在，爱必须有爱的人和被爱的

人。 

b. 这解释了人的自由意志 

不是出于自由反应的爱不是真爱。如果上帝只要人听话，可以造机器人，但却无法

与上帝有心灵的交往，爱须要出自内心的自由反应，因此上帝给人自由意志。 

c. 这解释了上帝的照顾 

上帝不是造好世界之后就置之一旁，任地球自转、世界自己操作，因为上帝是爱，

所以他不仅创造也时时看顾保守。 

d. 这解释了上帝的拯救 

神是爱，面对失丧的灵魂，神必定要找出补救的方法。 

e. 这解释了永生 

如果上帝只是创造，那么人类的生命只是短暂一生，但神是爱，他让人不仅有今

生，也让人能有永生盼望，所以诗人颂赞“因你的慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂

赞你。”（诗 63:3） 

 

思考：你怎样理解“神是爱”这真理？你对神这方面的属性有什么体会、经历？ 

 

2. 神先爱我们（约壹 4:9-11） 

a. 神就是爱，而他爱的对象就是我们！ 

不是我们先爱神，因为我们没有爱，也不会爱神。（约壹 4:10） 

神的爱如何临到我们？乃是透过耶稣基督成为“挽回祭”（约壹 4:9-10） 

i. 显示神的爱是如何深厚 

ii. 这爱如何临到我们。 

b. 巴克莱《每日研经丛书》对神的爱更具体说明： 

i. 爱是从上帝来的（约壹 4:7） 

神是一切爱的源头，而人是按着神的形象和样式造的，故此人里头应有爱，而

信徒追求学像神，就当活出神的爱。“人的爱是神的爱的反映。” 

ii. 爱与上帝有双重关系 

只有借着认识神，我们才能学习爱；也只有借着爱，我们学习认识神。爱是从

神而来，爱也领人到神那里去。 

iii. 只有借着爱，人知道神（约壹 4:12） 



我们不能看见神，因为神是个灵，但我们能透过神的作为看见神。神的作为就

是爱，人也因此得以认识神、亲近神。 

iv. 上帝的爱显明在耶稣基督的身上（约壹 4:9） 

神的爱有一个明证就是耶稣基督，正如约 1:18“从来没有人看见上帝，只有在

父怀里的独生子将他表明出来。”而基督徒就是小基督，乃是“基督在他身上

再活的人”。 

v. 人的爱是神的爱的回应（约壹 4:19） 

因为神先爱我们，就激励我们爱神的心，并因此也激发我们去爱的心。 

vi. 有了爱，恐惧便离去（约壹 4:17-18） 

当我们不了解神的爱时，便会因神的公义而惧怕，因担心会受审判，但当我们

经历神的爱就不再恐惧，爱将恐惧吞灭。 

vii. 上帝的爱和人的爱是不可切割的（约壹 4:7、11、20-21） 

唯一证明我们爱神的方法就是爱人，因为每个人都是神所爱的；唯一证明神是

在我们心里的方法，是在我们的生活中无间断的显出爱人的行动。 

“思考”神就是爱，他爱每一个人包括你，而你爱自己吗？怎样爱？是否合乎

神的心意来爱你自己？ 

 

3. 当我们彼此相爱时，神的爱就住在我们里面并得以完全。（约壹 4:12） 

约壹 4:12 是约翰对“爱”这话题再次所订下的小结论，就是： 

a. 彼此相爱显明神的同在“从来没有人见过神，我们若彼此相爱，神就住在我们里

面……” 

i. 耶稣是神爱的彰显 

约翰说“从来没有人见过神”，但有人却已将神显明在人间，他就是为爱世人

而道成肉身的耶稣基督，参考约 1:18“从来没有人看见上帝，只有在父怀里的

独生子将他表明出来。”，耶稣基督的降生、舍命就是神爱世人的证据。 

ii. 基督徒彼此相爱也显明神的爱 

因为能够“彼此相爱”就是爱神的表现，而彼此相爱就是神的爱最佳的见证。 

b. 彼此相爱完成神的爱的目标“爱他的心在我们里面得以完全了” 

i. 是神的爱使我们有爱他的心 

“爱他的心”直接翻译为“他的爱”参考吕振中译本、新译本、现代中文译

本、思高译本，是指“上帝对我们的爱”。 

ii. 当我们彼此相爱时，就达成了神的爱的目标 

“完全”具有“完成工作、达到目标”的意思，参考新译本“成全”；现代中

文译本“完全实现”。 

神对人的爱只有当基督徒借着彼此相爱，把这爱延伸到弟兄姊妹时，神的爱才

达到它所要达成的目标。 

 

思考：列出耶稣如何爱你？并写下你想效法耶稣哪一方面爱的行动？ 


