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诗篇 62:2：“惟独他是我的磐石，我的拯救。” 
 
“我的盘石”是个属天的比喻，只应用在神身上。盘石是永恒不变的，神也是如此，他的应

许永不改变！他的丰富坚定不移！并且惟有神是他百姓的拯救。 
 
第一点，这是伟大的教导：惟独神是我们的盘石，我们的拯救。 
 
若有人问我们，作为福音的传道人，我们选择什么作我们的座右铭，我们会回答说，“惟独

神是我们的拯救”。这是圣经的实质，是伟大的，基本的，磐石般的真理。偏离这一点的任

何教导，都是异端。 
 
1.人是完全堕落，人在自己的救恩的最初是完全无能为力的。惟独神能拯救。“救恩属乎耶
和华。” 
 
2.我们被拯救，在基督里活着，仍然只有耶和华能保守。我所有的良善都只属于耶和华。惟
有神的圣灵使我成圣。 
 
3.我们的灵魂需要恩典来维持。属天的怜悯全部来自于耶和华。惟独神是我身体的拯救，也
是我灵魂的拯救。没有他，我什么都不能做。 
 
第二点，在所有的经验中最大的体验就是知道，“惟独他是我们的磐石，我们的拯救。” 
 
我们一直坚持教导，但除非在我们的经验中证实，否则教导就什么都不是。大部分神的教导

只能通过实践而学得，这个教导是否是真的，必須有深切的经验。 
 


