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《献上今天》建立生活的基石 

 

 

第 9 讲：身分认同 

 

如果说到“身分”这个词，你会想到些什么呢？可能我们会想到一些我们在社会角色，比如

学生、老师、银行职员、顾客、子女、父母…等等。但如果除去这些这些社会角色以外，我

们还能够找到自己的身分吗？我想每个人都不希望自己的身分是由身分证上的一串数字和字

母来代表的。我们的身分与我们每个人独特的品性有关，这关乎内在的品格也关乎外在的行

为。了解自己的“身分”，其实是需要寻找一种“认同”，这种身分认同不仅是对于所处的群

体的认同感，更是关于我们自己内心如何来认同自己的身分。如果我们不能够找到这一个合

适的身分认同，或者对身分的认知和转化不能够适应，那么就很容易引起一种身分危机，使

我们的身心生活都可能受到影响。 

 

其实，很多情况下身分危机的出现其实也是一个常见的情况，当我们经历一些身体的变化或

者生活事件的重大转变的时候，可能会有痛苦沮丧的情绪和寻求改变的渴望。例如青春期、

更年期就较容易出现这样的身分危机。 

 

另外，当我们的某一种角色的转化或者是在人际关系上有很多“失去”的时候，也会产生严

重的幻灭感。例如，“失业”是失去了原本的职业角色和身分；“失恋”也是一种关系的失

去；“空巢”是父母在子女离开之后的一种父母角色失调的境况；财产的损失和身体疾病的

困扰会影响我们在社会中的表现、能力和行为，所以也会带来身分危机。 

 

当然，如果身分危机比较严重的话，那么杀伤力是非常强的。如果有一些较为严重的创伤经

历，例如被性侵害或者虐待，这也会导致身分认同的一种严重混乱，严重的话会导致精神疾

病，例如被害妄想症、人格分裂、以及一些人格障碍等等。 

 

当我们处于身分危机之中时，我们内在外在都会受到冲击，某种程度上就像是一个健忘症患

者一样，会不知道自己是谁，找不到回家的路。这是一种可怕的情境。如果你的内心充满着

这样的恐惧，如果你不知道自己是谁或者不知道该做些什么，那么你只要了解一点就够了：

神知道。祂知道所有问题的答案，并且也在等着你去问祂正确的答案是什么。 

 

在陷入身分危机的时候，会有明显的内心情感冲突，出现沮丧、焦虑、自我怀疑、过分敏

感、自卑等等的情绪；在外部的表现上，可能会有一些对抗性的态度和行为，缺乏做决定的

能力或者冲动盲目地做出决定，无法委身也无法设立长期的目标，在人际关系上也会出现一

些不健康的情况。 

 

到底是什么引起了身分挣扎呢？ 

 

身分问题需要追根溯源，我们要知道“我是谁”，就要知道我们是生在哪个“家庭”。从灵性
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上讲，我们每个人都是亚当的后裔，我们生在“亚当的家庭”里，在这里的人没有办法活出

神要我们活出的样式，正如罗马书 5:12：“这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，

于是死就临到众人，因为众人都犯了罪。” 

 

但是，当我们真正成为基督徒的时候，我们就可以有一个新的身分，成为神的儿女，在基督

里我们可以有一个属灵的新生命。当进入了基督的家庭中，拥有了新的身分，那么就可以选

择依靠主来处理和面对每天的问题，培养出属基督的品格。 

 

有一个关于鹰的小故事：从前有一只小鹰从自己的窝中掉进了一个火鸡群，火鸡群也收养了

这只小鹰，教他一些生存的技能。但是当小鹰逐渐长大的时候，他们之间越来越不同，于是

火鸡们都开始议论他格格不入的外表和行动，这让他越来越迷茫。有几次，小鹰抬头看到一

些成年雄鹰盘旋在天际，他的内心充满向往，但是火鸡们都对他说：“你不应该像他们一

样，天上有讨厌的秃鹰。” 

 

有一天这只已经长大的鹰在森林笨重地行走觅食的时候，有个智慧的老猫头鹰看到他就过来

问他：“你是谁？在干什么呢？”他回答说：“我是一只糟糕的火鸡，我已经很努力了，但是

似乎还是什么也做不好。”于是老猫头鹰对他说：“你其实不知道你谁啊！你是一只鹰，但是

你把自己当成一只火鸡！你原本应该在天上生活，你在地上永远不会快乐的。”这时候，鹰

的眼睛被打开了，他知道了自己是谁，也有勇气去尝试，于是他展开翅膀寻找飞向天空的

路，他不再回头，因为他知道了自己谁。 

 

抓住应许，将灵魂的锚紧扣在基督的磐石上！ 

 

身分挣扎的危机就源于我们将自己的身分建基在“亚当家庭”中：认为自己的身分是取决于

在这个世界上的角色和关系，取决于在这个世界上的成功。所以，要解决身分危机首先要从

内心的观念入手：我们应该离开亚当的家庭，进入到基督的家中，明白到我们的身分不取决

于在这个世上的角色和关系，而是建立在基督里面，也让基督住在我们里面，并且祂透过我

们在做工，使我们的生命反映出神的形象。 

 

歌罗西书 2:9-10：“因为神本性一切的丰盛都有形有体地居住在基督里面，你们在他里面也

得了丰盛。他是各样执政掌权者的元首。” 


