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《成主学堂》与神相遇 

第 7 讲：在共同敬拜中与神相遇 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。最近我们在一起学习的课程是“与

神相遇”，这是一个很短的课程，却让我们去思考与神相遇是可能的，也是我们作为基督徒

应该去做的，甚至是每天要去做的。那今天就来到这个简短课程的最后一讲──第 7 讲：在

共同敬拜中与神相遇。敬拜是我们最崇高的本分。作为受造之物，你所能参与的活动，再没

有比敬拜更高尚或是更重要的了。正是为了这个缘故，圣经充满了要我们从事敬拜的号召和

命令。比如说，在诗篇 95:6 中我们读到：“来啊，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面

前跪下。”还有，在诗篇 99:5 中有这样的话：“你们当尊崇耶和华─我们的神，在他脚凳

前下拜。他本为圣！” 

 

在使徒行传 2:46-47 中我们看到，信徒们每天聚集在殿里，也聚集在家中；这里的上下文很

清楚地表明，他们聚集要做的主要事情，就是敬拜神。因此，所有基督徒都应该委身，并且

与神相遇的另一个基本而又关键的活动，就是敬拜。敬拜是一项我们整个人都参与的活动。

包括对神的一种个人化的和热情的回应；在这种回应中，人因为神的伟大和良善，而被感动

去崇敬、热爱和畏惧祂。敬拜涉及全心全意地把尊荣归给至高的神，惊叹于祂的荣耀，肯定

祂的价值。很清楚，敬拜不是关于我们可以从这项活动中得到什么，而是关于我们是不是在

向那位领受我们敬拜的神做合宜的事。换句话说，敬拜应该以神为中心。那么，当你跟其他

基督徒聚在一起敬拜的时候，你需要确保：你来，首先不是为了听一篇优美动人的讲道，或

跟朋友会面，虽然所有这些都是好的，但最关键是为了敬拜神。当人们敬拜神的时候，祂并

不总是喜悦，而且祂并不是喜悦所有形式的敬拜；当人们听到这一点的时候，往往感到很吃

惊，但这正是圣经所教导的。创世记 4:3-5，神看不中该隐和他的祭物。利未记 10:1-3，神

击杀了亚伦的两个儿子，因为他们违背祂的命令，献上了凡火。错误的敬拜方式，激起神的

愤怒。所以，知道如何正确地敬拜神，是一件极为严肃的事情。我们要记住这些从圣经而来

有关敬拜的指导原则。 

 

敬拜的对象 

 

当你敬拜的时候，神应当是你敬拜的对象。也许这听起来好像很明显，但事实是，很多人在

敬拜当中，实际上花很少的时间真正地敬拜神。相反，他们的注意力在很大程度上都被引

开，去思想某个人的穿着，或是自己在工作当中碰到的某个难题，或是崇拜后午餐吃什么等

等。一句话，注意力不集中，思想开小差是敬拜的一个大障碍。如果你想把神始终作为你敬

拜的对象，那么，有两件关键的事情是你必须在敬拜中一直保留在你心中的。这两个关键思

想都是在诗篇 86:8-10 中：“主啊，诸神之中没有可比你的；你的作为也无可比。主啊，你

所造的万民都要来敬拜你；他们也要荣耀你的名。因你为大，且行奇妙的事；惟独你是

神。”这两节经文告诉我们，首先，神是谁。惟有神是神。没有任何别的像祂的。祂是惟一

的永恒者；惟有祂是全能、全知、无所不在的。只有祂是圣洁的，住在人不能接近的光里。

祂的智慧是如此广大，没有人能够测度。由于神的这许许多多的完美和荣耀，跟所有所谓的

别的神相比，我们的神是极其伟大的。在诸神之中，没有任何一个与我们的神相等。正因为

这一点，我们就应当敬拜祂。其次，神做了什么。祂做了奇妙的事情，任何别的人或所谓的
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神所做的，都不能与祂作的相比。祂造了宇宙和宇宙间存在的一切，包括我们。祂是惟一掌

管整个宇宙的那位，对于我们这些基督徒来说，是祂救赎了我们，救我们脱离罪带来的咒

诅，并脱离黑暗的权势；祂又使我们恢复了跟祂之间的关系，又赐给我们永远的生命。与此

相反，假神不过是人手所造的。他们连自己都不能照顾，更谈不上拯救任何别人。他们使那

些追随他们的人处于跟他们一样的状态中，就是死亡的状态。只有我们的神行了伟大而又奇

妙的作为，配得我们的敬拜和赞美。 

 

这两个关键性的主题，是你在敬拜神的时候，必须努力保留在你的思想中心的。那就是，必

须支配你敬拜的所有方面。敬拜是一段把我们的注意力和情感，特别集中于神的时间。这两

个主题，就是神是谁和祂做了什么，将会举起你的心思意念，使你能够正确地敬拜神。然

而，除了思考关于神的正确思想以外，十诫的头两诫，提供了更进一步关于我们敬拜对象的

正确指示。我们先来看出埃及记 20:3，那里说：“除了我以外，你不可有别的神。”所以，

我们应当单单敬拜祂。第一条诫命说，除了主以外，我们不可以有别的神。神不但应当受到

敬拜，而且惟有祂应当受到敬拜。我们永远不可以像我们对待神那样，把敬爱、尊崇或是荣

耀归给任何别的东西。就连天使也决不可以受到敬拜。第二条诫命说，我们不可以制造什么

形象来代表神，然后向这些像下拜。神是个灵，是不可以用与受造之物相仿的形象来代表

的，因为这些形象都错误地代表了祂，也惹起祂的不悦。这不是说，我们不可以有关于宗教

场景或是事件的图片，而只是说，我们不可以向任何像表示敬意，把它们当成是代表了神，

或是作为神和我们之间的中保。合乎圣经的敬拜包括单单敬拜独一真神，并且在敬拜祂的时

候不使用画像、塑像、雕像等等形象，或以任何别的方式来代表祂。 

 

敬拜的心态 

 

重要的是要明白：我们敬拜的姿势、音乐风格，或是在聚会的地点，是否使用装饰品，在敬

拜中都是无关紧要的；最关键的是心态。敬拜神的时候，我们必须记住几种合宜并讨祂喜悦

的心态。 

 

喜乐──诗篇 95:1-2 劝勉我们，要以感谢和欢呼来到祂面前。我们应当热情洋溢、充满感

情。我们要用歌声来称颂神。我们的心应当充满了对神的热爱和喜悦。我们的头脑应当借着

思想祂儿子受死和复活，使我们得着救恩而充满感恩和欢欣。敬拜绝不应该是沉闷乏味的。 

 

敬畏──诗篇 95:6-7 命令我们，要以敬畏的心敬拜神。在那位如此荣耀的神面前，我们应当

深深地感到自己的渺小和不配。我们应当在如此圣洁的神面前战兢。我们应当在祂的伟大面

前肃然起敬，满心惊叹。敬拜也应当有一种庄严的气氛。 

 

信心──希伯来书 11:6 告诉我们，没有信就不能得到神的喜悦，其含义是，甚至在敬拜

上，若没有信心我们就不能蒙神喜悦。信心会激励我们确信，我们借着基督已经蒙神悦纳，

因而我们的敬拜实在是为神所接受了。信心使我们以满怀期待的心来到神面前，指望神与我

们相会，祝福我们，改变我们，并且相信祂将要做这些事。还有，信心将会驱使我们以神所

启示的方式，而不是按照我们自己的想像，来敬拜祂。不要以为敬拜仅仅是一种例行公事─

─因为就像该隐一样，神将会不喜悦，而你也肯定不会有任何收获。 

 

爱心──在马太福音 22:37-40 中耶稣说，我们基督徒本分的总结就是，爱神和爱我们的邻

舍。那么，我们进行敬拜的时候，心里应该充满对神的爱，和对与我们一同聚会的弟兄姊妹
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的爱。一颗对神怀有抱怨的心，或是一颗对别人怀有苦毒的心，将会使你的敬拜失去热情和

活力，毫无生机，并且让神憎恶这样的敬拜。 

 

忧伤──有的时候，一个教会的会众必须为罪难过忧伤，并且悔改这个罪。这也许是因为一

个成员犯了罪因此受了管教，也许是因为整个会众犯了罪。不管是哪种情况，忧伤痛悔是全

体会众在神面前的一种自然的回应，而且也是敬拜的一个真实部分。 

 

所有这一切对于合乎圣经的敬拜来说，都是必不可少的。正确合宜的心态，是讨神喜悦的敬

拜的真正关键之所在。没有这样的心态，我们的敬拜要么将会是形式主义的，要么是出于己

意的。你在注意蒙神悦纳的敬拜的其他方面的同时，要保证你最为注意的是自己的心态。 

 

敬拜的时间 

 

那么，敬拜的时间呢？敬拜是一种基督徒能够并且应该在任何时候都进行的活动。一周中没

有哪一天，一天中也没有哪一段时间，是不适宜敬拜的。但圣经同时也教导说，有一个特别

的敬拜日子，这日子尤其跟集体敬拜有关。我们应当遵守安息日。出埃及记 20:8 说：“当

记念安息日，守为圣日。”神赐安息日是要我们作为圣日来守的。这意味着整个一天都应当

用来敬拜神，享受神。用一整天的时间来获得属灵的造就与益处。基督徒应当谨守安息日，

对我们来说这个日子就是主日。在这一天敬拜神和享受神。你也需要学习把整个的主日分别

出来，使之成为圣日。 

 

敬拜的地点 

 

那敬拜的地点呢？有没有敬拜神的一个正确地点？在约翰福音 4:19-24 中，耶稣教导那个撒

马利亚妇女说，敬拜的地点不是关键，重要的是以心灵和诚实敬拜。在使徒行传 2:46 中我

们看到，早期的基督徒既在圣殿中敬拜神，也在家中敬拜神。“他们天天同心合意恒切地在

殿里，且在家中擘饼，存着欢喜、诚实的心用饭，赞美神，得众民的喜爱。”这表明了你在

哪里并不是真正重要的。有人主张要在家中敬拜神，另一些人主张要在教堂里进行敬拜。但

是在神眼中，重要的是用心灵和诚实和其他的圣徒一同敬拜、在你所属的地方教会里参与敬

拜。 

 

敬拜的感染力 

 

那你可能会问，我们非得跟别的基督徒聚在一起，才能敬拜神吗？的确，每一个基督徒都是

圣灵的一个殿，所以我们可以在任何时候，任何地方敬拜神。我们不是非得跟别的基督徒在

一起才能敬拜神；我也并不是在暗示说，我们只有跟别基督徒在一起才能敬拜神。敬拜应该

是我们每日生活的一个习惯。但是当我们在一起的时候，我们更是神的殿。并且，当我们聚

集敬拜神的时候，祂就以一种特殊的方式跟我们同在。当一个基督徒正在某个地方单独崇拜

的时候，很少有一个非信徒经过那里就说，他能感到神在那里的同在；但是在基督徒集体崇

拜聚会的时候，通常会有不信的人说，他能感受到神的一种特别的感染力。正象我们在这里

读到的那样，非信徒可以在我们集体崇拜中感受到神的同在。这描绘了集体崇拜独有的美妙

之处。亲爱的朋友，要作一个时常敬拜神的人，不论你在哪里、在出差还是在旅游，都要如

此；也要作出委身，忠心地跟圣徒聚在一起进行集体敬拜。 
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人从敬拜中得到的益处 

 

敬拜虽然应当以神为中心，但是结果决不是使我们承受损失。因为我们被造的目的，就是要

敬拜神，所以敬拜也总是给我们带来益处。在诗篇 27:4 中，我们读到这样的话：“有一件

事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在他的

殿里求问。”诗人喜爱敬拜的原因之一是，他通过敬拜得着了真正的福，不是对自己的感觉

更加良好，而是更多地看到了神的荣美。 

 

神设立了集体敬拜，使祂的子民可以借此得着造就。敬拜是神制定的。祂拣选了教会，就是

祂子民的聚会，作为与祂享受特别交通的地方。祂喜悦在那里以一种特殊的方式与祂子民相

会，并且祂要你也在那里享受祂。请不要拒绝。正是在这里，你将享受到对祂荣耀的清楚看

见，将经历到圣灵大能的运行，将更多地知道基督救赎的奇妙；亲爱的朋友，要委身成为一

个不断敬拜神的人，既要私下单独敬拜神，也要跟神子民聚集在一起敬拜神。愿我们在集体

敬拜中与神相遇。 


