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《与神同行》 

生命最重要的事 
 

 

由於生活中太忙碌，我們往往會錯失人生的方向，會錯失跟神建立親密的關係，也會錯失神

所給我們的智慧，同樣，我們也會作錯許多的決定。因為太忙碌，我們錯過了許多屬靈的真

理，我們錯失了神為我們預備的許多的福氣和恩典，其實它們就在我們身邊擦身而過，但是

我們竟然讓它白白的溜走，把大好的機會給錯失了。 

 

今天我們要來思想的經文，記載在出 3:1-6，我們要思想“生命中最重要的事”，不論我們是

誰，我們是什麼人，都沒有分別。我們要以出 3章為背景，作為思考的題裁。出 3章記載摩

西在埃及成長，四十年過著跟埃及人一樣的生活。然後，到摩西年長的時候，他心中有個美

好的理想，他很希望藉著自己的身份和能力，把自己的同胞以色列人拯救出來。所以，當他

親眼目睹埃及人欺負自己同胞的時候，血氣方剛的摩西，就索性把埃及人打死。之後，他不

得不逃亡，因為法老要殺他。所以，摩西就逃到了米甸的曠野，並且一待就是四十年。出 3

章就是記載這四十年最後的那段日子，加上前面四十年摩西在埃及王宮所過的日子，當時的

摩西，已經是個八十歲的人了。 

 

好，我們來看出 3:1-6，經文記載說：“摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊群，一日領羊群

往野外去，到了神的山，就是何烈山，耶和華的使者從荊棘裡火燄中，向摩西顯現，摩西觀

看，不料，荊棘被火燒著，卻沒有燒燬。摩西說：我要過去看這大異象，這荊棘為何沒有燒

壞呢？耶和華神見他過去要看，就從荊棘裡呼叫說：摩西，摩西，他說：我在這裡。神說，

不要近前來，當把你腳上的鞋脫下來，因為你所站之地是聖地。又說：我是你父親的神，是

亞伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神，摩西蒙上臉，因為怕看神。” 

 

這段經文中，最重要的句子是什麼呢？我們知道，神在燒著的荊棘火燄中向摩西顯現，第 3

到 4節說：“摩西說：我要過去看這大異象，這荊棘為何沒有燒壞呢？耶和華神見他過去要

看，就從荊棘裡呼叫說：摩西，摩西。他說：我在這裡。”跟著神吩咐摩西把腳上的鞋脫

下，因為摩西所站之地是聖地，他是在神的面前，在神同在的地方，那地是聖的。然後，神

的呼召臨到摩西，神要摩西出來，負起帶領以色列人出埃及的重任。 

 

其實，我今天分享的信息很簡單，簡單到我們甚至會忽略沒有察覺，會讓它輕輕的溜走，而

人生所有的事，不論是什麼，都是和這件事有關連。這是一件非常重要的事，就是我們個人

對神的默想，人生大部份的事情，成與敗，都和這方面有關，都跟我們默想神有關。 

 

到底什麼是“默想神”呢？那是包含些什麼呢？那當然不是匆匆的，在上班的途中，坐在車

上，心裡想想神就算了，當然不是這個意思。默想乃是深入的思想，集中的思想，全神貫注

的思想，焦點清楚的思想，目的是吸收，是明瞭，是把它化成生命的一部份。默想不但是一

種思想上的活動，更是一種認真的，深入的活動，務要將所想的吸收進生命中，讓它成為我

們生命的一部份，讓我們的心思更集中在神身上，更集中在天上，以致我們不再戀慕屬世的

事物。這就是默想的真義和目的。 

 

很多時候，我們說得太多，但卻默想得太少，簡單來說，就是聆聽得太少。我們很喜歡表

達，很喜歡說，甚至像禱告，但卻很少聆聽。然而，我們要是不懂得如何去默想，又或者我

們不去默想，我們就會錯失人生三樣最基本的東西。 
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頭一樣就是清潔的心靈，要是我們不每天花時間與神獨處，專心的默想祂，我們就無法過聖

潔和順服神的生活。我不是說，如果你缺了其中的一天，那就會前功盡棄，或者是情況會變

得很嚴重，不是這個意思。然而，我們應該養成這樣的習慣，把一天最美好的時間放在“默

想神”這件事上，這是很重要的事。 

 

我們之所以每天親近神，不是因為害怕我們如果不這樣做，會招來什麼惡果，或者是神的管

教。我們之所以這樣做，是因為我們內心對神有一種飢渴的心，我們渴慕神，渴望跟神在一

起，我們對神的話極感興趣，我們渴望能夠聽見神的聲音，渴望知道祂要向我們說的話。到

底神要向我說些什麼呢？我們如果不給神機會說，我們怎麼會知道呢？神又怎麼向我們說話

呢？這是我們必須聆聽神向我們說話的原因。 

 

無論如何，我們如果要過順服神的生活，就必須養成每天默想神的習慣，除非我們習以為

常，經常默想神，不然的話，我們不能有聖潔和順服神的生活。默想不但是吸收神的話，更

是思想神，讓神充滿我們的生命，讓神的生命成為我們的生命，我們與神合一，這樣自然能

過聖潔的生活，自然有聖潔的表現。 

 

除了我們要過聖潔和順服的生活，所以我們要默想神之外；第二就是默想神是滿足生活的基

本條件。我們不能離開默想神，而享有滿足的人生，這是絕無可能的。第三就是如果我們要

成為別人的幫助，我們就得默想神，讓“默想神”成為我們的習慣。很多人認為自己很有才

華，有很多與生俱來的才幹，又有經驗和恩賜，以為自己很了不起，可以在很多事情上都應

付自如。然而，聖經從來沒有一處經文告訴我們，說我們可以靠自己的力量去行事，即使像

摩西，大衛，約書亞，所羅門，或者是新約的使徒保羅，他們都不能靠自己成功，或者為神

作什麼事。他們必須全心倚靠神，靠著神和祂所加的力量，祂的能力才可以成事。 

 

為什麼我們必須靠神的能力才可以成事呢？那是因為如果我們只是靠自己的力量，我們的力

量會很快用盡，如果我們不是連結於神豐盛的能力源頭的話，我們的能力，我們的智慧都將

會耗盡，那只是我們個人的想法，以及肉體的力量而已。很多時候我們沒有察覺，到我們失

敗之後，才體會到人的力量是何等的薄弱，是多麼的有限。然而，我們要是把將自己連結於

能力之源，我們把時間分別出來聆聽神的聲音，樂意默想神，尋求明白神向我們所說的，那

就大不相同了。 

 

第二方面我們要來思想的，是默想的操練，首先要求我們把這件事，放在生活中最首要的位

置上。每一個人都很忙碌，這是個事實，我們忙於很多事情，但是如果我們渴望聽得見神向

我們說話，我們就得把默想放在生活的首位，放棄一些次要的事，不讓忙碌剝奪了默想神的

時間，即使是事奉的工作，我們也寧可放下，為了要專心的聆聽神的聲音。 

 

今天的經文告訴我們，當神看見摩西留意觀看的時候，神就向摩西說話。多少時候，我們之

所以錯失許多寶貴的東西，是因為我們的生活節奏太忙了，忙到沒有時間駐足觀看，我們讓

“忙”成為我們的生活方式，不讓自己稍一會兒。除了時間是我們要撥出之外，默想神一個

很重要的因素就是地點。也許你會說，禱告不論地點，我可以在任何時間任何地方禱告，只

要出於真誠，神一樣垂聽。同樣，默想也一樣道理，但是如果我們有一個固定的地方，那肯

定是更有意思了。 

 

要是你從來沒有一個固定的地方，我建議你用心去找一個。也許你說：“我真的找不到地

方。”其實不會，在你的家裡，在你的房間裡，你可以找一處地方作為與神相會的地方。也

許我應該這樣問：“你是愛神，以致你願意找一處地方你能夠和祂一起交談，只有你和祂獨
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處，你可以忘掉和拋開一切俗世的問題和煩惱，你可以向祂傾訴心事，也聆聽祂向你所說的

話呢？”只要你有可住的地方，你就能夠找到一處你和神相遇的地方。這地方就成了你的祭

壇，是你得力，更新，和向神許諾的地方。神的靈要充滿你，你也可以將你的重擔卸下，讓

神擔當你的勞苦愁煩，你也可以呼求神的救助，當你俯伏在這祭壇前的時候，你的心靈是緊

緊的連結於神的。 

 

所以，不要再推搪，雖然每個人的地方都不盡相同，但是你可以有你的“密室”，是你和神

單獨相遇的地方，這是重要的，如果你還沒有，或者你不打算有，我希望你重視這個地方，

因為它能夠拉近你跟神之間的距離。每一次當你走近這個神聖的地方的時候，你會知道你要

做些什麼，你也會曉得這是一處特別的地方。 

 

跟著我們來看看“默想的目的”，到底我們默想神和祂的話，我們抱著什麼心情和目的呢？

不要只說：因為傳道人說我們要讀經和禱告，所以我就讀經和禱告，不是這樣的。我們必須

懷著目的去親近神，默想祂，而這目的應該是很清楚的。 

 

“默想神”的目的是什麼呢？是要認識祂，因為祂是神，是我所信靠，我所跟隨，我將我的

永恆，我的一生都交託給祂，我領受祂所賜的生命，我也希望能夠像祂。這樣的一位神，我

渴望認識祂，我並不滿足於只是現在對祂的一些認識，我要更多的認識祂，明白祂，我要和

祂建立親密的溫暖的個人關係。正因為我對神有如癡如醉的渴慕，所以我不能停止禱告，我

心中有極大的飢渴，我要在祂的話語中明白祂，我要更多的認識祂。 

 

你知道撒但怎樣欺騙我們嗎？牠不斷告訴我們，“生活太忙碌了，你哪有時間讀經禱告？”

這其實已經變成了被動的一些活動，難道我們沒有時間追求認識神嗎？這位是宇宙萬有的真

神，祂是將來使我從死裡復活，賜給我復活的新生命，又帶領我進入天堂的那位神，難道有

別的事情，比認識神更重要的嗎？能夠叫我放棄去認識這樣的一位神嗎？我們豈不不是應當

放下別的事物，多花時間和祂在一起嗎？弟兄姊妹，我們應該有明確的目的，就是要去認識

祂。 

 

跟著是我們的計劃，怎樣實際去默想神呢？你可以選一些你想讀的經文，至於是哪一段經

文，我不能告訴你，因為每一個人喜歡的都不一樣。你可以先禱告，求聖靈指引，到底神今

天要向你說些什麼，神可以藉著那一段經文來向你說話，也許神會引導你讀利未記，這不一

定是你所想讀的，但不要緊，要順服聖靈在心中的指引，也許神要在聖潔的生活上指引你，

叫你知道該怎樣去過聖潔的生活。神可以藉著不同的經文，在不同的時刻向不同的人說話，

我們當讓神作主導，而我們以順服的心去跟從。 

 

當我們安靜下來，打開聖經來讀的時候，有一件事我一直鼓勵弟兄姊妹去做的，就是時常都

預備一本簿子，好作筆記。這是很有用的，也是很需要的，因為神將要對你說話，而如果你

不想忘記神對你說的話，最好就是馬上記下來，免得過後你就會忘記。有多少次我在禱告默

想的過程中，感到興奮萬分，因為神向我說話，我不能再等待，因為我要忠實的把神向我所

說的記錄下來，我怕會忘記，會記得不清楚。所以我要第一時間將神向我所說的寫下來，好

作日為後的提醒和學習。當神向我們說話的時候，那是很清晰的，千萬不要讓撒但在這個時

候有機可乘，把我們所得的奪去，或者讓我們忘記了神所說的一切話。所以很重要的一件

事，就是預備好筆記本好做記錄。 

 

好，回到我們所講的計劃，除了預備筆記本是必須之外，還有就是我們要多有安靜下來的時

間。先把所選定的經文讀一兩遍，然後安靜下來，心思集中在神身上，因為神不會拿著擴音
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器向我們說話，但是神卻會用微小的聲音來向我們說話，所以我們要非常留心，才可以聽得

清楚。所以，先讀五分鐘，然後停下來，安靜自己的心，留意聽神向我們所說的話。 

 

有時候，一節經文已經足夠，特別是我們把自己的名字放在其中，然後仔細默想，而神就透

過那節經文向我們說話。比方說，約 3:16，那裡說“神愛世人”，我們就可以把自己的名字

放在“世人”上面，因為我們是世人的一分子，因此那段經文就變成是向我們個別說的，而

不是籠統的跟全人類說的了。我們掌握和明白，神愛我，甚至將祂的獨生子賜給我，叫一切

信耶穌的，不至滅亡，反得永生。那是多寶貴的經文，不像我們一直所說神愛世人的那樣遙

遠，不著邊際，而是非常個人性的經文，是神向我們表達祂愛的信息。 

 

很多經文我們都可以這樣做，把自己的名字代入其中，變成一節神專向我說的話。多少時

候，神藉著一節經文給我們安慰，給我們確據，給我們鼓勵，給我們指引，給我們承諾和保

障。所以，不要小看聖經中任何一節經文，因為聖經是神向我們所說的話，對我們是寶貴又

實在的，是最有益的。我們會因此而讚美神，感謝神，因為神實在知道我們的需要。然而，

我們在默想經節之先，不要有先入為主的思想，不要先為某一節經文作好它的解釋，認為這

節經文就是這樣的解釋，再不會有其他的含意，我們應該開放自己的思想，讓聖靈作工。 

 

有些人說，我每天都讀一章聖經，那已經足夠了吧。其實，我們要是默想神，在默想的過程

中，倒不一定要讀完一整章聖經，因為一整章可能太長，我們應該專注於一節或者是一小段

的經文上。有時候，聖經中只一句話，就能夠讓我們的心靈獲得飽足和安慰，神就藉著這麼

一句來向我們的心靈說話，扣緊我們的心思，叫我們的心靈獲得滋潤，我們就知道神實實在

在的向我們說話，給我們所需的指引。 

 

每一個人都應當有自己親近神，默想神的計劃，沒有人可以代替你作計劃，或者是以他們的

計劃來取代你個人的計劃，那是你跟神個別之間的關係。你必須讓神在你的心中作工，透過

默想，來傳達向你要說的話。但是我只想提醒的，就是在默想的過程中，多有安靜的時間，

讓神有更多的機會說話，不是我們只在表達自己，而是讓神向我們說話。所以讀一會聖經，

就安靜下來；再讀一會兒，思想放在神的話語上，安靜自己的心，這樣反覆的去做，神必然

能夠滿足我們的心，讓我們聽得見祂的聲音。 

 

當我們這樣不斷的操練，持之以恆的時候，我們的生活必然有所不同，因為我們獲得了神許

多寶貴的話語，也有神清楚的指示，我們的心與神很接近，而我們也享受著與神交往的甜蜜

滋味。我們認識神會越來越多，我們會存著感謝的心生活，也滿得著神的鼓勵和指引，我們

會發現生命有所不同，心境有所不同，整個人生的方向也有所不同，這是默想神所得到的酬

報。 

 

當我們不斷默想神的時候，我們會得到極多的酬報。首先，我們的心靈會得著寧靜，至少每

天有一段時間，我們的心是安息的，寧靜的，一顆安靜的靈，在現今紛亂的世代中是難求

的。第二，我們的心思會得到啟迪，我們可以從神的角度來思想，來看事物。我們認識神越

多，我們就能夠更有神的心思和想法。 

 

第三，我們會獲得身心靈各方面的力量。很多人都在嘗試過之後說：雖然許多時候，身體感

到很疲乏，但當在神面前安靜和默想之後，不但心靈獲得了更新，連肉身的疲累也一掃而

空。雖然有時候我們會在默想神的途中睡著，但是不要緊，神依然能夠在我們安睡的時候，

把祂的心意告訴我們，放在我們的腦海之中，等到我們醒過來之後，我們會發現身心靈都獲

得了新的力量。 
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第四，我們的內心獲得了潔淨，神的話就像一面鏡子，把我們的真相反映出來。當我們看見

自己本相的時候，我們就會尋求潔淨。 

 

第五，默想能夠增加我們對神的愛，我們越是親近神，就會越愛祂。 

 

第六，我們會越感到神的能力和權柄，因為看見神在許多人身上的作為，神怎樣使用那些信

靠祂的人，這會加強我們對神的信心。 

 

第七，我們的信心會增強。 

 

第八，我們會感受到神時刻的同在。因此，多花時間與神在一起，對我們是好得無比的，我

們必定會更渴望付出更多時間，去獲得這麼多屬靈的福氣。 

 

主耶穌在太 7:7-11說：“你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為

凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。你們中間，誰有兒子求餅，反

給他石頭呢？求魚，反給他蛇呢？你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天

上的父，豈不更把好東西給求祂的人麼。” 

 


