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《穿越圣经》 

雅各书（2）到神面前时，须先放下个人成见， 

神不会应允一切自我的或自私的请求。我们必须相信神， 

使我们的期望在祂的旨意下得以达成（雅 1:3-8） 
 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们对新约圣经雅各书作了简单的导读，并查考与分享了雅各书 1:1-2 的内容，

让我们先来重温一下。 

 

雅各书的要旨是要揭露一些基督徒的伪善行为，教导他们如何过正确的基督徒生活。这卷书

的写作时间大概是在主后 45-50 年。写作背景是：雅各关怀那些正遭受逼迫、曾经是耶路撒

冷教会的会友，写信安慰、教导他们。 

 

今天，当我们打开电视机或翻开报刊杂志时，很容易被某些过分夸张的语言所淹没。商人向

我们保证产品是最新、经过改良、有奇异的功能，可以改变我们的生活。广告说你只需花很

少金钱，就可以换取更干净的衣服、更洁白的牙齿、充满魅力的头发、更美味的食物；汽车、

香水、饮料、漱口水会带来快乐、朋友和美好的生活。人常常随便许下诺言、夸下海口，但

说话容易，不久我们就知道，这些吹嘘夸大的话是空洞的，远离事实。 

 

同样，基督徒也有很多伟大的宣言，比如：“耶稣就是答案！”“信靠神！”“跟随主！”但很多

信徒往往因言行不一而受到抨击。一边决志信靠神、作神的子民，一边却紧紧地依恋着世俗

的价值观；虽然拥有一切正确的答案，却反其道而行之。 

 

在雅各书中，雅各以活泼的风格、干净利落和选择得当的文字，向读者当头棒喝，斥责在道

德行为上的错误。基督教不单要求人相信，更要求人活出信仰。雅各书 2:14 记载：“我的弟兄

们，若有人说自己有信心，却没有行为，有什么益处呢？这信心能救他吗？”生命的改变就

是真实信心的凭证。 

 

真正的信心必然产生好行为，这是雅各书的主题。雅各环绕着这个主题给我们提供了基督徒

生活的实际指引。雅各在开篇 1 章列举了一些基督徒生命的特质。接着，他规劝基督徒要在

社会上秉行公义，并教导信心与行为的关系。然后，雅各指出控制舌头的重要性，把从天上

来的智慧与世界的智慧分别开来。他劝勉读者要除去私欲、服从神，并谴责那些倚靠自己的

计划和钱财的人。最后雅各向读者呼吁，要彼此忍耐，说话要诚实正直，彼此代祷，并互相

造就，坚守对神的信心。这卷书可以称得上是基督徒的生活指南，作者向你提出问题和挑战，

并呼召你向基督委身。读雅各书，作一个行道的信徒！ 

 

雅各书是最早的新约书信之一。根据使徒行传 7:55-8:3 的记载，司提反殉道后，逼迫加剧，

耶路撒冷的基督徒分散到各地。在罗马、亚历山太、塞浦路斯、希腊和亚西亚的城市中，犹

太基督徒群体十分活跃，这些早期的信徒没有教会的支持，雅各就以教会领袖的身分给他们

写信表达关怀，鼓励他们在困苦中坚守信心。 

 

根据雅各书 1:1-2 的记载，人生如潮水般起落，活在百般试炼中，心生忍耐人喜乐，这是基督

徒应有的人生态度。雅各的意思不是“如果”遭遇试炼，而是“当”遭遇试炼时，我们要怎样
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做。他认定我们必会遭到考验，不过可从中得益；苦难为我们的灵命所带来的成长，可使我

们对苦难有正面的看法，而无须假装快乐。雅各叫我们把困难视为学习的机会，因为试炼教

我们忍耐。只有遇到压力，我们才能从自己的反应中知道自己的灵性有多成熟。事事顺利的

时候，我们很容易友善待人；但别人以不公平对待我们时，我们是否仍然以德报怨呢？我们

应停止抱怨，看试炼为成长的机会，感谢神应许在艰苦时与我们同在，求神帮助我们解决困

难，赐我们力量去忍耐。神不会撇下我们独自去面对问题，神会与我们同在，助我们成长。 

 

接下来，我们继续研读与查考雅各书 1:3-8 的内容。 

 

雅各书 1:3 记载：“因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。” 

 

“忍耐”意味着不屈服于困难，主动不断前进的坚固信心，这并非指被动的忍耐。也就是说，

主动对付试炼，表明真信仰不止于感情或理性的层面，而是会扩展到意志。 

 

雅各提到信心经过试验。他将信心比作贵重的金属，由试金者试验其纯度。这块金属，要接

受逼迫、疾病、苦难或忧伤的火炼。没有困难，我们永不能培养出忍耐来。其实，连属世的

人也体会到难处可以锻炼品格。有位著名的工业家曾经这样说：“要进步，就要付上遭遇难题

的代价。除了难题以外，不要将其他东西带到我面前。好消息往往会使我软弱。” 

 

神是有计划的，你只要信。雅各在这里讲的是你面对困难的态度。希腊文原文是指喜乐是试

炼的结果。希伯来书 12 章告诉我们：神会管教信徒。“管教”原文的意思是“训练孩童”。除

非有正确的目的，否则试炼是毫无意义、受苦变得没有道理、考验也是荒谬的。神说这一切

都有目的，而且是对人有益的。罗马书 8:28 记载：“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得

益处，就是按他旨意被召的人。”当考验的压力压在我们肩头、我们处在火炼中时，有信心的

态度应该是：既然神许可让这样的试炼发生在我们身上，那必有神的计划，以及崇高的目标，

那是神要在我们生命中作工。这并不表示我们能够明白神的旨意。这是信心的考验。我们行

事是凭着信心，不是凭着眼见。信心受到试验有哪些目的呢？在雅各书这卷书信中，雅各说

真信心是可以验证的。比方说，飞机公司设计的飞机能飞吗？飞机能成为服务大众的交通工

具吗？这一切都需要经过考验。矿砂必须经过试金者验明它是金、还是银，试金者要用烈火、

强酸炼净，才能验明矿砂到底纯度有多少。同样道理，神也要考验我们的信心是真、是假。

有人形容说：“艰巨的患难可以验证信仰的真假。”这句话很有道理。神试炼我们的信心是有

目的的，正如经文所说：“因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。”神试验我们，好让我

们心中生出忍耐来。 

 

雅各书 1:4 记载：“但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。” 

 

“成全”意味着时间概念的完整性，即信仰上不间断的赛跑。“完备”指空间概念的完整性，

即圣洁的丰盛。圣徒的成圣一直延续到圣徒临终时，并且只有在信仰里面，亲近圣洁之神时

才可以成就。马太福音 5:48 记载：“所以，你们要完全，像你们的天父完全一样。”彼得前书

1:18-19 记载：“知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着能坏的金银等物，

乃是凭着基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊之血。” 

 

忍耐能使基督徒长大成熟，但神怎样使你生成忍耐的品格呢？最有意思的是，忍耐是圣灵的

果子，你自己不可能练出忍耐的个性，圣灵也不会把忍耐当作礼物白白送给你。忍耐是从苦

难和试炼中熬炼的成果。 

 

雅各告诉我们：“但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。”基督徒若缺少了忍耐的
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品格，就永远不可能“完备”，也就不可能达到完全、成熟的地步。有些基督徒一直不长大，

总像个婴孩那样。我曾经在一堂主日崇拜的讲道中说，坐在大堂里的婴儿比在楼下幼小班主

日学的婴儿还多。当时，大家都不敢笑。两者的差别在于，幼小班的婴儿天真烂漫，大堂里

的婴儿却一点也不可爱。今天有很多教会充斥着吵闹、论断、骚动和压力。原因在于太多的

基督徒没有成长，一直还是不成熟的婴孩。 

 

大卫在诗篇 131:1-2 说：“耶和华啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和测不透的事，我

也不敢行。我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；我的心在我里面真像断过

奶的孩子。”也就是说，“我明白我必须成长，我必须摆脱奶瓶，改吃干粮。我要吃生命的粮。”

神试炼大卫，这些试炼使他成长。保罗在罗马书 5:3-4 说到忍耐是因信称义的结果，经文记

载：“不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐，忍耐生老练，老练生

盼望；”你看，这些患难、试炼都是有目的的。今天有很多肤浅的基督徒，有许多人因着基督

徒的身分而感到不安，有些基督徒为了表示自己很聪明而质疑圣经，又有一些人认为基督徒

应该试试“新道德”。亲爱的听众朋友，这些基督徒的问题是在他们没有长大，还是个小婴孩。

神通过在生活上的试炼磨练我们忍耐的品格，好让我们成为神成熟的儿女。世人真需要学习

这些功课！神要借着患难让我们学习忍耐，使我们能心生盼望和爱。我服事神到现在，亲眼

看到圣灵在许多人的生命中作工。记得有一个人，刚认识他的时候，他总是爱挑毛病；我从

来没有遇到一个这么会批评的人。渐渐地，他开始参加查经班。我注意到他总是带着圣经、

还写笔记。十多年来，神让他经历许多患难，而他成长了，成为一个敬虔的基督徒。凡属于

神的儿女，都会受到这种考验。 

 

雅各书 1:5 记载：“你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就

必赐给他。” 

 

雅各在 1:3 曾提到忍耐，而在这里则论述了能够经历神的实际信仰之条件。“智慧”是指神的

智慧，这智慧使我们能够躲避罪恶，成就公义的生活。这智慧是神的恩赐，不是人为的。罗

马书 11:33 说：“深哉，神丰富的智慧和知识！他的判断何其难测！他的踪迹何其难寻！”以弗

所书 1:8 说：“这恩典是神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的；”以弗所书 1:17 说：“求我

们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知道他，” 

 

这里的“智慧”和雅各所说到的试炼有关。你我都会遇到患难、试炼和困难。你要怎么去解

决呢？你该怎么去面对这些难题呢？你该怎么去应付这样的人呢？如果你缺少处理问题的智

慧，就要借着祷告向神求助。智慧就是在生活中、实际操练所拥有的知识。很多人有知识，

但是没有实际运作的经验。我有一个拥有博士学位的朋友，每当我想到他就想笑。有一天我

们一起去打球，忽然下起大雨来，他简直不知道该怎么办，就问我，说：“怎么办？”这种事

就算没有博士学位的也知道该怎么办。我说：“找个地方避雨吧！”智慧就是知道怎么回应试

炼、考验、困难和疑虑。生活中充斥着这些境遇，我们需要靠神的智慧来处理。我们的神，

是怎样的一位神呢？经文说：“那厚赐与众人、也不斥责人的神，”神是“厚赐”我们智慧的

神。神帮助你脱离这样的景况。有一位牧师解释“不斥责人”的意思，他说那是“纯净、单纯

的赐给，没有混杂任何邪恶与苦毒”。如果我们缺少智慧，就要向神呼求，神会应允我们的祷

告。 

 

雅各书 1:6 记载：“只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风

吹动翻腾。” 

 

“疑惑”是动摇于两种见解之间的矛盾的心。在此我们可以知道真信心的关键，在于把优先

权放在何处，且选择怎样的价值。马太福音 23:16-22 记载主耶稣说：“你们这瞎眼领路的有祸
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了！你们说：‘凡指着殿起誓的，这算不得什么；只是凡指着殿中金子起誓的，他就该谨守。’

你们这无知瞎眼的人哪，什么是大的？是金子呢？还是叫金子成圣的殿呢？你们又说：‘凡指

着坛起誓的，这算不得什么；只是凡指着坛上礼物起誓的，他就该谨守。’你们这瞎眼的人哪，

什么是大的？是礼物呢？还是叫礼物成圣的坛呢？所以，人指着坛起誓，就是指着坛和坛上

一切所有的起誓；人指着殿起誓，就是指着殿和那住在殿里的起誓；人指着天起誓，就是指

着神的宝座和那坐在上面的起誓。” 

 

也许你没有这个问题，但一直困扰着我的大问题就是“不信神”。请别误解我的意思，我相信

基督是我的救主，我相信祂救了我，也相信他会保守我，直到我回天家。我全心全意相信这

一切，但是回到生活的现实面，我的问题就来了。例如，我念大学的时候几乎完全不信，我

不相信神会帮助我念完大学。我是个穷学生，我必须向银行贷款，还要打工，日子实在很难

熬。每年学期结束的时候，我总以为下个学年是回不来了。感谢神，总是为我开一扇门，让

我能完成学业。在我读大学的那段时间，日子过得很辛苦。现在回头看，当初如果能单单信

靠神，就不会那么辛苦了。雅各说：“只要凭着信心求，一点不疑惑；”你相信神吗？你这个

基督徒有没有整天苦着脸呢？你还在担心不知道怎么解决问题吗？我能体会你的心情，我也

曾经这样过。为什么不信神呢？为什么不信靠神，把这些难题都交托给神呢？我知道我没有

办法解决人生的难题，我没有应付这些复杂问题的能力，但是我有一位天父，祂会供应我所

需要的智慧。经文告诉我们：“因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。”我们口

口声声说：“我信神会替我解决这些难题。”然后又莽莽撞撞地照自己的意思去作决定。我们

常在口头上把问题交给神、相信神会解决，但是隔天又不相信神了，因为没有看见任何好转

的迹象，干脆还是自己来吧。我就是这样常常出错了。圣经说，这样的人“就像海中的波浪，

被风吹动翻腾。” 

 

雅各书 1:7 记载：“这样的人不要想从主那里得什么。” 

 

当我们寻求神的时候，必须凭着信心，一点不疑惑。我们必须相信神爱我们并关心我们，而

且在神没有不能成就的事。我们若怀疑神的善意和能力，便不能在困苦中有安稳。这一刻我

们在神的应许上感到稳妥，下一刻我们却觉得神好像忘记了善待我们。我们就像海中的波浪，

一时上半空，随即又堕到深渊去，愁烦苦恼，翻腾不安。在乐观与悲观之间徘徊的信心，并

不能荣耀神。摇摆不定、心怀二意的人，神不会赐他们属灵的眼光。雅各指出，智慧的源头

是神，我们透过祷告得着神所赐的智慧。每一个人都可以得着，因为神将智慧厚赐与众人，

且不斥责人。最重要的是要凭着信心求，一点不疑惑。 

 

如果你要自己解决问题，神就不会出手。与其像无头苍蝇般地乱闯，为什么不求神呢？ 

 

雅各在这里给我们一句很好的名言。 

 

雅各书 1:8 记载：“心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。” 

 

这正是以色列的大问题。何西阿说以色列像只愚蠢无知的鸽子，先向埃及求救，然后又投靠

亚述。以色列向人求助，就是不回转归向神。每当遇到困难的时候，我们会四处求救，直到

最后才想起没有把难处带到神面前。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 
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我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


