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字正腔圆

环境安静

⽆噪⾳

⽆混响

软硬兼备
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要素⼀：声⾳清晰

⽇常练习：

需要针对个⼈情况进⾏

⼝⾳、咬字、发声等训练

要点：

1、遇到不熟悉的字，查阅字典

2、常练绕⼝令

3、常听优秀（标准）⼴播⼝⾳并学习模仿

吐字清晰、字正腔圆



声⾳会像：⽓味、温度通过缝隙传递

传递的⽅式：振动（空⽓等物质）

隔⾳=保温

关键在于：密封

要素⼆：环境安静
⽆噪⾳

声⾳的形状



居家操作⽅案：密封

1、关紧⻔窗

2、创造⼩隔⾳间：⾐柜、蒙

      被⼦等

要素⼆：环境安静
⽆噪⾳

录⾳室



要素⼆：环境安静
⽆混响/⽆回声

混响：使声⾳听起来饱满，同时也会让声⾳混浊

这⾥唱歌很好听

墙
壁

或

任
何
光
滑
平
⾯

发出声⾳

声⾳反弹

声
⾳

声⾳是双向的



要素⼆：环境安静
⽆混响/⽆回声

居家⽅案：消除光滑平⾯（使平⾯凹凸不平）

墙
壁

或

任
何
光
滑
平
⾯

改变反射⻆度的同时，也会削减回声

具体⽅法：

1、在相对杂乱的房间中录⾳

2、在墙⾯或镜⾯前挂布帘

3、在墙⾯或镜⾯前贴凹凸不平

的吸⾳棉



要素三：软硬兼备
硬件须知

常⻅录⾳设备

智能设备：
⼿机、平板电脑
笔记本电脑等

录⾳笔 录⾳机 动圈式⻨克⻛

直接录⾳设备

电容式⻨克⻛ 带⻨克⻛的⽿机

录⾳外接设备



要素三：软硬兼备
硬件须知

设备使⽤

1、嘴巴与设备的距离：8-10厘⽶（⼀拳的距离）
（注：适⽤与⼤多数录⾳设备包括但不限于：⼿机、平板、电脑、
录⾳笔、录⾳机、外接⻨克⻛等）

哪
种
对
？2、防喷装置（防喷⽹、海绵⻨套、纸⼱）

（注：说话同时会有⼝⽔⻜溅，保护⻨克⻛，同时也可减少录⾳时

产⽣的爆破⾳）



要素三：软硬兼备
硬件须知

特别注意！！！

1、使⽤线控⽿机（带⻨克⻛的⽿机）时：尽可能固
定住话筒的位置。避免⾝体扭动时出现杂⾳。

2、使⽤⼿机、平板设备录⾳的时候，最好使⽤⽀架
或其他的书本等，把设备垫⾼⾄接近嘴巴的位置



要素三：软硬兼备
软件须知

常⻅录⾳、编辑软件

⼀、专业软件（电脑操作）

1、Audition（付费）：功能强⼤，处理细致，更适⽤于后期制作

2、Audacity(免费)：操作简单，功能较少，适合录⾳、剪辑

3、Tascam播客编辑器（免费）：操作简单，适合录⾳、剪辑、后期制作，英⽂界⾯

⼆、⾮专业软件（⼿机平板可操作）

1、剪映（免费）：可以录⾳、剪辑、叠加⾳乐（针对⾳频制作功能较少）

2、库乐队（免费）：可以录⾳、剪辑、叠加⾳乐（苹果系统专有）


