
《献上今天》我爱背金句 

创世记 32:28 

 

 

本周金句： 

 

“那人说：‘你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了胜。’”（创世

记 32:28） 

 

背景： 

 

1. 创世记 32:1-33:15 记载了雅各在舅父拉班那里生活了二十年后回家，与哥哥以扫重相逢

的过程。 

 

2. 创世记 32:1-2 告诉我们，雅各在回程的路上，神的使者遇见他，他便将那个地方取名为

玛哈念，意思是两队军兵的，相信他遇到的神的使者应该不少。 

 

3. 雅各回家最主要的难题，就是被他骗去长子名分并扬言要杀他的以扫，所以创世记 32:3-

23 描述了雅各在见以扫之前，做了不同的预备： 

a. 3-6 节：他先派遣使者去见以扫，表达善意，使者却回报说，以扫带了四百人一起来。 

b. 7-12 节：雅各听到使者的回报后感到害怕，可能他怕以扫仍未能原谅他，仍想杀他。 

i. 于是，他一面把人口家眷和家产分成两队，第一队先行，第二队就看看以扫的

反应再作安排，有需要时便逃避。 

ii. 然后他祈求神保护自己和家人，拯救他脱离哥哥以扫的手。 

c. 13-21 节：记述雅各当晚便将一批一批的礼物送去给以扫，期望表达诚意，消解以扫

心中的一些怨恨。 

 

4. 22-32 节：在与以扫见面的前一晚，雅各有一个非常特别的经历，他与神摔跤，并且获得

神的祝福，而神也给了他一个新的名字“以色列”，并向雅各说：“因为你与神与人较力，

都得了胜。” 

 

5. 33:1-15 节：雅各终于与以扫相见，以扫虽然推辞雅各送的礼物，但表达了对雅各的接纳，

称呼他做兄弟，就是已经原谅了他。雅各后来便留在迦南地定居。 

 

思考：你曾否得罪人而事情还未解决呢？你愿意重新面对吗？你希望神怎样帮助你呢？ 

 

经文解释： 

 

1. 雅各的名字是“抓住”的意思，而雅各的前半生，确实一直都在“抓住”不同的东西。 

a. 他在出生的时候就已经用手抓住以扫的脚跟，抢着要先出母腹，成为哥哥。 



b. 长大以后，他抓住以扫打猎回来非常疲累的时机，就用了一碗红豆汤换得了长子的

名分。 

c. 在父亲要为以扫祝福之前，他也和妈妈利百加抓住机会，在以扫回来以先，欺骗了

父亲，得到了长子的祝福。 

d. 在投靠舅舅拉班最后的日子里，他用计谋夺取了拉班大量的牲畜。 

e. 雅各后来想回家，但他必须重新面对曾扬言要杀自己的哥哥以扫，所以他也做了很

多不同的筹谋： 

i. 不单向以扫奉上了很多财物，希望可以减轻以扫的怨恨； 

ii. 更将家眷和家产分成两队，一队在前，一队在后，那么，万一以扫真的动手的

话，希望至少一半的家眷和家产可以保全。 

f. 在这个经文段落中，神的使者在雅博渡口向雅各显现，与他摔跤。 

i. 他继续抓住，死纒不放，从晚上到黎明与神的使者摔跤。 

ii. 就算大腿窝被扭，还是不放手，要得着祝福才愿意放弃。 

 

2. 雅各当时迫在眼前的，应该是面对以扫的挑战，不过，这一次，他什么也抓不住了。因

为虽然做了不同的筹谋，但心里还是害怕，怕还没有回到家以前，以扫就把自己连妻子

和儿女一同杀死。 

 

3. 其实早在雅各二十年前离家的时候，神已经在伯特利应许赐福给他，使他的后裔多得不

可胜数。 

a. 而在创世记 32:12 中，雅各祷告求神救他脱离以扫的报复时，他也是按着神这个应

许来祷告的。 

b. 所以他是记得神的应许，但他还不懂得放手，似乎仍然希望一切在自己的掌握中。 

 

思考：你有没有什么东西一直抓住不放手呢？困难在哪里呢？ 

 

4. 创世记 32:26 记载，当雅各和神的使者摔跤一整晚以后，雅各说，如果使者不给自己祝

福，就不容他离去。 

a. 那他想要的，是一个怎样的祝福呢？ 

b. 估计当时迫在眼前的，很可能就是继续求神保护他和他的妻子、儿女。 

 

5. 神的使者在祝福他以前，特别问他叫什么名字，然后他回答说：我叫雅各。使者的这个

提问，仿佛要雅各面对和承认，现在继续靠自己去抓住、去保护自己和一家人的生命和

家产，已经行不通了。 

 

6. 然后就为他改名叫“以色列”，意思是他“与神与人较力，都得了胜”。 

a. 我们从经文 25 节中看到，雅各虽然一整晚抓住使者不放，但当使者只是摸了他的

大腿一下，他就扭伤了，所以他根本并没有能力胜过神。 

b. 那这个名字的意思可以怎样理解呢？ 

其实这句经文，是有不同的解释，以下是其中的一些解释： 



i. 如果雅各与神与人较力，都能得胜，那么也能胜过接下来与以扫重新相遇的挑

战。 

ii. 《吕振中圣经译本》有一个注解说“你同神在一起有了能力，你就胜过了

人”。 

iii. 以色列这个字的意思就是“上帝胜过”。 

c. 简单来说，名字的改变，也代表着雅各的生命从此要改变，从倚靠自己去抓住想要

的东西，变为倚靠神和因着神而得胜。 

 

7. 后面 31 节经文告诉我们，雅各在摔跤以后，大腿就瘸了。 

a. 如果以扫真的要追杀他，他也很难逃离，原来所做的一切筹谋也没用了，那么，他

靠着自己，根本就不能胜过什么。 

b. 所以雅各要知道，无论过去或未来，惟有倚靠神，才能胜过从人而来的挑战，包括

之前苦待他的拉班，还有马上要见面的以扫。 

 

思考：生命的转化容易吗？你现在生命的哪个方面渴望被神更新呢？ 

 

总结： 

 

1. 雅各离家逃亡到舅父拉班那里，生活了二十年，想要回家。不但如此，创世记 31:3 告

诉我们，神也是这样指示他：“你要回你祖你父之地，到你亲族那里去”，并且应许必与

他同在。 

 

2. 雅各在拉班的家里，吃了不少苦头，拉班多次欺哄雅各、改变给他的工价。 

a. 虽然如此，雅各说，神并没有容许拉班伤害他。 

b. 而且，雅各投靠拉班的时候，本来是孤身一人的，但到他离开的时候，是带着两个

妻子、两个使女、十一个儿子和非常丰厚的家产。 

i. 他自己知道这一切都是出于神的保守。 

ii. 创世记 31:42，雅各向拉班说：“若不是我父亲以撒所敬畏的神，就是亚伯拉罕

的神与我同在，你如今必定打发我空手而去。” 

 

3. 当雅各起行回父家的时候， 

a. 神就带领雅各脱离拉班的追赶，并且彼此立约“互不侵犯”。 

b. 在雅各快要回到家乡的路上，他遇见了神的军兵，相信神这样的显现，是要为雅各

增添勇气和信心。 

c. 相隔二十年以后，两兄弟终于重逢，虽然以扫带着四百个人一起来，却没有攻击雅

各的意图。 

i. 反而跑来迎接雅各，将他抱住，又搂着他的颈项与他亲嘴，并且哭了，这一连

串的行动表达了对弟弟的原谅与接纳。 

ii. 以扫什么时候原谅了雅各，我们并不知道，但相信是上帝的预备和工作。 

d. 就这样，雅各顺利地回到了家乡迦南定居。 



 

4. 雅各和哥哥以扫见面的前一个晚上，神又再向雅各显现，这是雅各人生的一个非常重要

的转捩点。 

a. 神与他摔跤以后，把他的名字改为以色列，并且为他祝福。 

b. 雅各变为以色列，以色列的后裔就是以色列人，以色列的十二个支派正正是从他的

十二个儿子而来。 

 

思考：若把雅各抓住的东西与神的祝福作一个比较，你有什么发现和体会？ 


