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《空中辅导》家庭与青年特辑： 

交友、恋爱和婚姻 

 

第六课 

预备婚姻 

 

 

婚姻是爱情的坟墓？ 

婚姻不是恋爱的结束，而是恋爱的深入发展阶段。 

在恋爱中，男女双方无论在情感的发展，或彼此的认识了解上，愈来愈深入，希望与对方生

活在一起的愿望自然而生。婚姻关系可以提供爱情的进一步发展──“二人成为一体”，彼此

成为对方唯一而独特的伴侣，在生活的每一个层面上实践爱情，所以，恋爱的目的是结婚。

在婚姻内，爱情才能得到进一步的发展和满足，也就是说，婚姻把恋爱带到另一个阶段。 

 

我该结婚吗？什么时候结婚才是最适合？ 

结婚的时间与年龄，甚至恋爱期的长短，没有硬性的规定，主要是视乎双方在各方面是否成

熟、是否已作好该有的准备，也就是说，恋爱了很久的恋人，不代表一定适合婚姻；同样，

恋爱了一年、两年的恋人，如果是身、心、灵都成熟的话，是可以考虑结婚的。 

 

结婚前需考虑的因素： 

1. 男女双方的成熟 

考虑结婚的两个人，应该在身体、心理、社交、人生方向及灵性多方面都有相当的成熟

与均衡，因为以上任何一点，对婚后的适应和成长都有很大的影响。 

2. 对婚姻与家庭的意义有正确的认识 

在结婚前，双方应对婚姻及家庭的意义有相当的了解，明白彼此在家庭的角色。否则，

婚后两个人不单会缺乏共同的方向与默契，更有可能因为不能相辅相成而各走极端。 

其实，家庭有温暖的时刻；同样，也有冰冷的时刻，当其中一个人有问题，或是很多人

有问题，只要能够共同面对，同甘共苦，一起面对困难，这样，经过了困苦所得来的快

乐是更宝贵的。 

3. 对自己和伴侣有充分的了解 

双方要互相了解彼此的个性、脾气、习惯、对婚姻的看法及期望、事业上的路线等等，

在结婚前彼此深入了解，对促进感情和适应婚后生活有极大的帮助。 

4. 有经济的能力 

现实生活中，面包与爱情同样重要，夫妇二人应有自立的经济能力，所以，在考虑结婚

前，应有独立生活的能力。 
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5. 家长的准许 

有些青年人视家长如无物，认为结婚只是两个人的事，到一切决定了才通知家长，会令

他们有被轻视和不被尊重的感觉。这样，可能会引起双方家长有不必要的挑剔及阻碍。

若在结婚之初，彼此关系已破裂，互相存有成见，日后的相处就更难。 

另外，在选择时机方便，也很重要，最好选择在跟对方固定交往后，让双方家庭知道有

对方的存在，以便在决定结婚的时候，双方家庭更容易接受对方，所以，愈早把事情告

知父母愈好。 

6. 对性有基本认识 

“性是神所创造的，是美丽的！”不正确的性观念，会带来恐惧和罪疚感，准备结婚的男

女，必须对性与生理有正确的知识，才能在婚姻关系中，充份享受性的乐趣，以及有智

慧的作家庭计划。 

7. 接受婚前的身体检查及婚前辅导 

一些健康因素，如潜伏的性病、不治之症、血型的配合和遗传病等，都会直接影响夫妇

的生活和家庭计划，甚至会导致婚姻不和谐，或生育困难等问题，所以，为了保护自己，

也保护对方，应在婚前先作好准备。 

 

婚姻单是两个人的事吗？ 

恋爱是两个人感情的结晶，但婚姻却并非只是成立二人世界那么简单。两人的婚姻与彼此的

家人有着密切的关系。由婚礼的筹划开始，到婚后对家人的照顾和相处等问题,，都牵涉到双

方的家人。 

一般青年夫妇，因为经济问题，婚后大都与父母同住，所谓“相见好，同住难”，两代之间，

由于年龄、教育及观念上的差距，很容易引起冲突。 

 

圣经中怎样看婚姻？ 

圣经在创 2:24 说：“人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。”那么，是否代表婚姻就是

要离开父母，建立二人世界？“离开”是指从依靠父母照顾的阶段，进入自己所建立的新家

庭中，负起与配偶相依靠与互相照顾的责任中，是一个心理上的独立和成长。 

其实，婚姻不单是两个人的事，也是两家人的事，在提前 5:8 提到：“人若不看顾亲属，就是

背了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家里的人，更是如此。”圣经让我们同时看到婚姻

的两面，圣经在劝告人“离开父母”之余，同时吩咐人照顾亲属，因为在心理上独立成长，

并不等于撇弃原有的关系和责任，反而是在应有的责任上，更有承担的态度。 

 

婚后该怎样与配偶以及配偶的家人相处？ 

1. 认识对方的家人 

婚前尽可能与对方的家人有较频密的交往，藉此增进了解与接纳，在与对方家人相处态

度，应跟平常交友并无分别，在言语行为上表里一致，避免故意表示阔绰、行为轻佻，

更不能轻视对方，要以诚恳的态度与他们建立关系。 
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2. 对方家长的生辰，或一些年中的重要节日等都要留意 

不一定要送赠昂贵的礼物，小小心意是可以表示对他们的敬重与关心，不论婚前或婚后，

都可以透过不同的方法去表达对他们的关怀。 

3. 尽量按自己的能力和家人的需要，予以各方便的支持和照顾，或可以透过金钱与精神上

的照顾。 

4. 婆媳之间的相处 

做妻子的不要与婆婆争夺丈夫的爱，要接纳母子的爱与夫妇的爱，是可以并立而不产生

冲突，切忌彼此嫉妒，因为这样只会令丈夫陷在摩擦的中心。 

5. 尽量在可能的情况下，安排让彼此的家人有较多的见面和交往的机会，这样，可以使两

个原本认识不深的家庭，藉两人的结合，能有一个新的联系，加深了解。 

 

从圣经中看婚姻： 

来 13:4 说：“婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽，因为苟合行淫的人，神必要审判。” 


