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《空中辅导》如何教养孩童 

主持：周素琴 

嘉宾：霍玉莲 

 

 

第 1 集：父母对孩子的期望会带来什么结果 

 

资深辅导老师霍玉莲简介：是两个孩子的妈妈，大女儿已快中学毕业，小女儿刚升中学，她

们都已进入青春期，所以自己也很忙碌。大学毕业后曾去英国读神学，，并在英国念家庭治疗，

认为帮助人的人都跟心灵生命有关系。回香港做了二十多年辅导工作，很喜欢自己的工作，

能帮助人、陪伴人度过困难很有意义。 

 

现象：做父母的都很期望自己能教导孩子，都期望孩子健康成长，但有心却不懂得怎么教；

做父母的对孩子都有哪些期望？一般来说这些期望会受到哪些因素影响？ 

 

 一般父母都期望孩子很漂亮、活泼、很有前途，这是很明显的。 

 有些期望是隐藏的，而这些期望对孩子的影响更大。比如一些自己没做到的事，如因经

济问题没能上成大学，有了孩子就期望孩子去读大学。是自己没有了结的，期望孩子去

完成，即自己未完成的理想，寄托在孩子身上。 

 未了的事有很多方面，自己因未了的事产生的恐惧、紧张感对孩子的影响很大。比如要

孩子念书是好事，但自己紧张地要他念书，这种紧张的情绪就会影响孩子。孩子会害怕

不能实现父母的期望而感到内疚，这种内疚让孩子没有自由空间来理解自己，发展自己。 

 

现象：有些农村的家庭认为孩子要到城里才有出息，还有些家庭的父母期望孩子有机会能出

国。有一个孩子的妈妈一直想逼他读医科大学，但孩子不喜欢，压力就很大；还有些孩子长

大成人后会后悔，就因为念的书与喜欢的职业不能发挥出来。 

 

 想通一点，孩子花了钱去读不喜欢的学科，将来不能发挥出来岂不更浪费。 

 要看清楚孩子的特长，让他自由发挥。 

 父母给他一点指引，让孩子自己做决定。 

 

父母会不会自觉清晰地知道自己期望孩子怎样？ 

 

孩子会有自己的想法，会充满很多可能性，而父母却自觉不自觉地把自己内在的期望转嫁到

孩子身上，所以要有个空间去想自己是什么状况，希望孩子几十年之后会是什么状况，思考

生命倒底是为什么。自己是不是理想中的改变？应从自己的人生经验当中吸取一些教训来引

导孩子。 
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以养育儿女的专家来看，怎样才能使孩子健康地成长？ 

 

专家有很多不同的理论，但理论的背后有不同的世界观影响孩子： 

 一个是传统想法，是天赐的，如给孩子起名叫 X 天赐，可以遗传自己的传统给他。 

 一个是偶然的想法，孩子是偶然来的，是碰撞的、无奈的。 

 这两个跟圣经的世界观不一样，圣经的观点是孩子是被托管的，每个生命都非常重要，

上帝给你孩子，并不是属于你的，而是给你托管的，（孩子是我的，想打就打，想骂就骂，

这是天赐或偶然的观念）这是一个神圣的任务，父母要学习怎么帮助孩子完成神在他们

身上的计划。 

小结：这三种世界观影响我们如何教养孩子。所以要回到圣经，常问神：我该怎样教导孩子？ 

 

霍老师教养孩子的心得 

 

孩子从小就记下他们成长的历程，很小心地观察他们生命的变化。他们现在有很好的观察力、

反省能力，现在孩子也很喜欢看这些成长记录。 

 

对孩子的期望有五个方面： 

 要成为一个自动自觉，有上进心的人。 

 有强健的体魄。 

 现在的社会要有一点生存的本事，在此基础上可以有更高追求。 

 心灵的素质要优美：爱人、爱神、爱国家。 

 肯吃苦，承担精神。 

 

父母在构思整合对孩子的期望时，有哪些因素是最需要考虑的？ 

 

最重要的是要考虑孩子自己的能力、性情（是客观还是主观、是快还是慢……），鼓励孩子符

合现实的盼望，现在有些父母的盼望过于孩子的能力现实，导致孩子的挫败感很大。所以父

母的期望不要超过孩子的能力。 

 

听众案例 

 

我有一个还不满七岁的女儿，准备上二年级，很乖，在过去一年念书很好，考试第一名，但

有一个特大毛病：做数学口算很慢，老师要求 5 分钟，她会算一个小时或更长。我打她很厉

害……我无法控制，也无法忍受。昨天，我把她做的数学口算题因为太慢给撕了，还打了她，

并把她赶出家门，我知道这样做是很不应该的，但我无法控制自己，不知该怎么办…… 

 

分析：很为这位妈妈难过。很欣赏这位妈妈有反省能力，反省自己对孩子有什么伤害，这是

非常重要的。 
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首先要反省一下为什么自己反应这么大。孩子慢不是问题，可以帮助她鼓励她来改变，但父

母的反应才是问题。父母不能控制自己是自动反弹（跟场景是不配合的）情绪，可能是出于

过去没有治疗的伤害。要让自己静下来，写一写，问一下自己为何反应这么大。有没有曾经

因为慢而带给自己什么伤害？过去因为慢带给自己的一些经验，可以让自己明白为何会反应

这么大。情绪波动时要停止管教孩子。任由情绪来管教孩子，不仅不能帮助到孩子，反而会

让孩子的问题更糟糕。 

 

第二步，要仔细去了解孩子是不是有一些头脑方面的特殊性，比如左脑与右脑的发展不协

调……要理解这些先天因素；或者孩子是不是害怕不能满足父母或老师的期望，曾经的失败

感带给孩子恐慌的经验，内心很焦虑，大脑一片空白，就会更慢，甚至变成自我放弃的心理

问题；要从她心理了解她的困难究竟在哪里。 

 

目前这个状况，要从其他方面建立关系。先避开心算这个敏感部分，先从孩子做得好的其他

方面跟孩子谈，让孩子有安全感；然后有机会向孩子道谦，不能空泛，要把自己反省到的曾

经类似不成功的经验，分享给孩子听，让孩子理解妈妈的难处。孩子放松心情就会告诉妈妈

自己的难处，然后跟孩子一起找到原因，孩子会自己建立方法来一步步解决。 

 

总结：多一点反省，有些问题是父母自己的问题投射到孩子身上，要有勇气向孩子道谦，并

跟孩子真诚地分享自己所经历的困难。 


