
《献上今天》我爱背金句 

弗 6:11 

 

 

“要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。”（弗 6:11） 

 

背景： 

 

弗 6:10-20 是保罗对以弗所教会信徒最后的提醒，弗 6:10“我还有末了的话”，吕振中译本

“最后的话”究竟这最后的话说些什么？ 

弗 6:10-11 保罗叮嘱我们要寻求神的能力，穿上神的军装。 

弗 6:12 保罗指出我们敌人的真面貌。 

弗 6:13-20 保罗详细列出各项属灵军装的装备。 

 

这“最后的话”很重要，揭开基督徒和邪恶势力战争的真实面貌，有圣经学者把基督徒生命

的经历比喻为“竖立在敌人领土之上的军营”，因为正如弗 6:12 所说：“我们并不是与属血

气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管理这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争

战。”可以说我们生活的世界就是在那恶者的管辖之下，不论我们愿意与否，我们都面对一

场属灵的争战。 

 

这敌人有多厉害呢？圣经学者指出敌方有三大特点： 

1. 牠们是有能力的，管辖这幽暗的世界。 

2. 牠们是邪恶的，能力本身是中性的，问题在于被善用或滥用，这邪恶势力有能力却是为

了作恶。 

3. 牠们是狡狯的，善于用诡计迷惑人心。 

 

敌人是很厉害，所以保罗提醒信徒“要靠着主，倚赖祂的大能大力，作刚强的人。” 

保罗所说的“神的大能大力”究竟是怎样的能力？而我们又如何作刚强的人呢？ 

 

问题：你在哪些方面很坚强？在哪些方面很软弱？为什么？ 

 

经文解释： 

 

保罗在弗 6:10-11 都是用命令式的语气，这两个命令就是“要刚强、要有全备装备”。 

 

1. 要作刚强的人 

弗 6:10 保罗最后切切叮嘱信徒要“作刚强的人”，因为大家面对的敌人是厉害的邪恶势

力，但如何刚强呢？ 

a. 在主里 

“‘靠着’主”也可翻译为“在主里”（吕振中译本）。 



有圣经学者指出“在主里”就是与主联合，当人信主之时，生命就与主联合，但这

只是起点，信徒要不断追求“在主里”，就是建立与主紧密连结的关系，才能有强

健的属灵生命。 

b. 倚赖神的大能大力 

这句话也可翻译为“靠主的大能大力、在主里的大能大力”，也就是与主的权能力

量结合，这是怎样的联合？ 

i. 大能 

在新约，“大能”只用来形容超自然的能力，不论是属神的能力，又或是来自

撒但的，是能行使出来的一种能力。 

ii. 大力 

是指一种与生俱来的能力，不管我们用不用，这能力都存在，也就是神已赋予

我们能力，问题在于我们是否运用。 

→保罗在此特别叮嘱以弗所的信徒要抓紧神的大能大力，好跟来攻击信徒的恶

势力对抗，并且消灭牠们。 

以弗所书和保罗其他书信不同，这封书信并不针对任何信仰的错谬或异端，保罗写这封

信是要扩张信徒的视野，使他们能更了解神永恒计划与恩典的范围，进而同心建立神的

家──教会。 

所以，信徒必会面对恶势力的反扑，因此要作刚强的人，穿戴属灵的全副军装。 

 

问题：你经历过神的大能作为吗？你觉得自己有来自神的能力吗？ 

 

2. 要穿戴神所赐的全副军装 

人的力量有限，但保罗勉励信徒要倚赖神的大能大力，因为神的能力所向无敌，神也预

备了“属灵军装”给我们。 

a. 什么样的军装？ 

i. 是“神所赐”的军装 

吕振中译本“上帝的军装”。 

ii. 是全副军装 

是指“完整全备的武装”（路 11:22；弗 6:11、13），究竟有哪些装备？ 

→保罗在弗 6: 14-19 详细列出上帝所赐给我们的属灵装备。 

b. 怎样装备？ 

“穿戴”神所赐的全副军装，“穿戴”就是“穿上、穿起来”，是过去式用法，也就

是这全副属灵军装，我们已经穿上了，当我们靠着主也就是在主里与主联合时，我

们就已经穿上全富军装。 

→问题是我们是否意识我们已穿上军装，准备好好运用面对属灵的争战？ 

c. 军装的装备 

以弗所书是保罗在狱中所写的，他最多接触可能就是看守监狱的罗马士兵，因此他

以罗马士兵的装备来描述属灵的军装。 

弗 6:14-19 列出各样装备，在此不一一解释，但要注意一件事：属灵的军装是齐全

的，神已为我们预备所需要的一切。 



 

问题：关于属灵军装，你最弱的是哪一项装备？有操练的计划吗？ 

 

3. 知己知彼百战百胜 

保罗提醒以弗所教会的信徒穿上全副军装抵挡魔鬼，如何抵挡？弗 6:12-13 就指出我们

的敌人是怎样的，识破魔鬼的诡计，才知道如何运用我们的属灵装备与敌人对抗。 

a. 敌人的真面貌 

弗 6:12“因我们并不是与属血气的争战（原文是摔跤；下同），乃是与那些执政

的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。” 

i. “执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的、天空属灵气的恶魔”，都是指那些无

形的、反叛神的势力。 

ii. 注意：保罗不是数点四个不同阶层的魔鬼势力，只是从不同角度去看这些与神

和祂的子民为敌的势力。 

→这敌对势力不仅存在于肉眼可见、生活中可接触的，实际掌控的还是那背后魔鬼

的势力。 

b. 如何面对敌人 

弗 6:11 保罗形容魔鬼使“诡计”就是“手段”，要如何面对？ 

i. 要“抵挡” 

“抵挡”就是要“抵抗、坚定不移、站起来”，这里不仅是“站住”也有主动

出击的含意。 

现代中文译本“好使你们能站稳，来抵御魔鬼的诡计。” 

ii. 要“站稳” 

弗 6:13 保罗说：“所以，要拿起上帝 所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡

仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。” 

吕振中译本“还能站稳”；新译本“还能站立得稳”；现代中文译本“始终守住

阵地”。 

→保罗强调信徒要做好两方面：一、守住阵地、站稳立场；二、要出击、抵挡

敌人的攻击。 

 

问题：你曾上过魔鬼的当吗？如何才能抵挡魔鬼，站稳立场？ 


