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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 8讲：泼冷水型人物（3） 

 

情境广播剧 

 

姐：妹妹，我跟你姐夫想开一家网店卖自己做的手工酱料，到时候你帮大姐想包装要怎么设

计好吗？ 

 

妹：大姐，你不用试了，这种生意一定不会成功，肯定亏本的。我帮你设计得多好也没有用

的。 

 

姐：妹妹你看，张硕他们家网店也是卖手工酱料的，开了半年了，生意不是挺好的吗？你跟

弟弟不是从小就说我们做的酱料最好吃吗？ 

 

妹：大姐我跟你讲，这些酱料现在到处都有，而且人家懂得网上推销，这一块你做得肯定没

人家厉害，而且姐夫十几年前亏了那几万块钱你忘记了吗？他没可能成功的，你们不用试

了。 

 

姐：妹妹，十几年以前的事你怎么还经常提起呀！那时候你姐夫还小，是被朋友骗了，这次

是我们自己做点小生意，成本和计划都想好了，跟那次是完全不一样的。小妹，上次我们回

来吃饭，你又在姐夫面前提起，这样他多尴尬啊？你这样不礼貌啊小妹！ 

 

妹：江山易改啊大姐，不会做生意的人永远都不会做，你可以试试看，我说啊，半年以内这

家店肯定做不来，你们还是不要想得太美好了。 

 

姐：我们想好的计划你一点儿都没听，你就给大姐泼这么一大盆冷水，你这样应该吗？ 

 

妹：我就说了，酱料弄得多好吃也没用，你们根本就不是做生意的材料，你们这些点子行不

通的。 

 

      

 

亲爱的朋友，过去两集里，我们一直在认识泼冷水型人物，探讨该怎么与之相处，不知道在

生活中，你有把学到的用出来吗？如果发现自己也有泼冷水的倾向，你有尝试改变，靠着主

耶稣基督的恩典，内心对自己对人也多一些恩慈，活得更自由吗？ 

 

今天，我们会继续重点听听最后几个有助我们与泼冷水型人物相处的心态和好方法。 
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上一回我们讲了头四个重点，它们是：“面对自己内心的泼冷水型”、“慎防感染”、“分辨批

判思维和负面思想之间的不同”和“密切注视内心的呼声”。 

 

如果有需要，你可以在网上重温上一次我们学习的内容。 

 

让我们继续来听听其他的重点，你准备好了吗？ 

 

提出反驳 

 

面对泼冷水型的人，我们还要学习以乐观的态度来反驳他们的说法。如果他们非常肯定的对

你说有些事情一定行不通，那你可以举出办得到的成功例子，说明这依然是有可能行得通

的。举出例子之后，你不妨这样说：“我们还没有用尽所有方法的！或许有其中一个方法真

的行得通呢？” 

 

这个总比什么都不说好，因为这说法可以让对方知道你的立场，有助减轻泼冷水型的人操纵

别人，帮助他们有一个比较健康的内在平衡，尝试以别的态度看待事物。 

 

打击不合理性的想法 

 

林肯总统曾经说过一个谜语，结果这谜语变得家传户晓。他问：“如果我称狗的尾巴为狗

腿，那我想问你，狗有多少条腿？” 

 

结果很多人会回答说五条腿。林肯总统却说：“狗仍然只有四条腿。有人称呼狗尾为狗腿，

但这样仍然不可能将事实扭曲。” 

 

基本上，泼冷水型的人跟极端乐观主义者是跑两个极端的，两种人都与现实极度脱节。他们

总爱把没有问题的事情说得消极甚至绝望。朋友，下一次当泼冷水型的人又向你或者向世界

大泼冷水，甚至让你也觉得灰暗的时候，请记起林肯总统这个小谜语，赶紧问问自己说：

“等一下，事实是否真的是如此呢？”这样可以帮助我们以比较客观的角度来看事情，减轻

泼冷水型人物对我们造成的影响。 

 

不要灰心，勉力向前 

 

跟泼冷水型的人相处，最痛苦莫过于他们经常劝说你放弃梦想。听过他们洗脑之后，你也许

会相信这些话，放弃追求自己的目标。 

 

你如果真的希望坚持自己的梦想，请开始认出并打击这些话，并以行动证明这些泼冷水的看

法是错的。一个现在很有名的“婚前课程”已经举办多年，而且帮助了很多家庭。当发起人

将这个说法告诉当时的主任，希望募款十五万元时，他们谈不够十五分钟，主任就告诉发起
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人说这个想法在校园一定行不通，然后就把发起人送出门外。 

 

任何一个人要将梦想变成事实，就要分清楚哪些是泼冷水的话，并且不要因一时被泼冷水而

心灰意冷，要用行动证明这些话是不对的。 

 

对泼冷水型的人一笑置之 

 

最后，箴 17:22 说：“喜乐的心乃是良药”。这句话确实是至理名言。只是，幽默有时候原来

也会惹怒某些人。你会发现，同一句幽默的话，对一些人来说吸引极了，但却会吓跑另外一

些人。《今日心理学杂志》曾向一万四千名读者进行调查，要求他们评价三十个不同的笑

话。结果一目了然。调查的报告说：“每个笑话都有相当数量的支持者认为那好笑极了，非

常有趣；但是，也有相当数量的人认为这笑话无聊极了，毫无趣味可言。”显然，幽默感并

没有一定标准，而我们的幽默感也分布在生活中不同地方。不过，当幽默感用得其所的时

候，确实是非常好的方法，能缓和泼冷水型人物因悲观而产生的压力和不愉快。在古巴飞弹

危机四伏时，苏联跟美国的谈判员曾一度陷入僵局，他们甚至一直静默，冷冷的等待着。终

于，一名苏联人开口了。他问了大家一个谜语说：“资本主义和共产主义之间有什么分别

呢？”最后，他自己开口说出了答案。他说：“在资本主义社会里，人剥削人，而在共产主

义社会里，情况刚好颠倒过来。”大家先是愣了一下，很快就开始轻松下来了。幽默感可以

缓和紧张的局面，当你与泼冷水型的人一起生活或工作时，保持一点幽默感，可以转移他们

老是否定的强烈态度。美国著名的电视喜剧明星科士比曾说过：“如果能在事物中找到幽默

感，就能活下去。”而事实上，不少研究员都同意他的说法。无数研究显示，幽默感特强的

人比较少感到绝望，也比较少受到其他形式的情绪困扰影响。 

 

不要让泼冷水型的人决定你的情绪 

 

当杰斐逊总统将“追求幸福”列为不可剥夺的权利时，他曾经强调说：“如果容许别人干扰

我们追求幸福的权利，那么，这个不可剥夺的权利就会受到干扰了。对每一个希望内心活得

喜乐的人而言，这点非常重要。有一个晚上，我跟朋友一起漫步去报摊买报纸，我的朋友向

报摊的老板礼貌的说谢谢，但是老板却一直装出了若无其事的样子，态度不好。当我对我朋

友说：‘这老板态度是如此郁郁寡欢，你为什么还要对他那么有礼貌？’我的朋友回答说：

‘为什么要让他来决定我处事的态度呢？’” 

 

这是多有意思的看法啊！不过，最让我们应该学习的，不是说出这种有意思的看法，而是像

这位朋友那样，能身体力行的，在生活中把这自由的想法活出来，不让别人来决定、左右你

处事的信念。对方情绪不好，不代表你就要被万千牵引，受太多影响。 

 

头脑上明白别人没有权利控制我们的情绪，这是一回事；但是，将这种信念活出来，却是另

一回事。 

 

因此，当你和泼冷水型人物一起时，不妨把握机会，实践这种信念，很快就可以养成让你心
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灵更加自由自在的健康习惯了。 

 

弄清楚该向谁求助不该向谁求助 

 

有一个挺有意思的故事是这样的： 

 

一个男人向医生讨教，医生听完了这个男人一切的疑问之后，就对这男人说：“我可以解答

你的问题。”男人说：“我也希望你可以解答我，其实我早就该来问你呀！” 

 

医生问男人之前到底问谁去了？那男子就回答说，他之前找的是药剂师。 

 

医生就意气风发起来，觉得药剂师给的一定是个糟糕的答案，跟自己的答案无法相比。医生

问男子：“那药剂师给你什么蠢意见了？一定是糟糕得很的意见吧？” 

 

男子回答说：“那药剂师让我来找你呀！” 

 

泼冷水型的人有时候就像这医生那样。很多时候，因为他们有一些经验、能力，甚至地位很

高，让他们看起来就像一个很值得去讨教的人。然而，他们语气中总是喜欢看低其他人或意

见，再加上冷水一盆用力的向你泼去。 

 

如果你的状态不事宜遭到对方泼冷水，最好就是，不要问他们的意见。 

 

相反，你可以去找那些素来实事求是、务实、积极解决问题，而不是泼冷水的人去求教。 

 

很多时候，向这样的人讨教，你才能振翅高飞。 

 

所以，请认清你当时的状态适合向谁求助，不适合向谁求助，以免自己太容易灰心丧志。 

 

不需要勉强改变泼冷水型人物 

 

设法改变泼冷水型人物他们那种只会否定别人的态度，这其实是一场没有胜算的战役。 

 

美国一位牧师一次带访客们参观他教会四周美丽的风景，回想当年。先说说今天这位牧师的

教会发展很好，规模庞大，而且不断扩展，有几千名会众。 

 

想当年他的教会还是一家人数很少，在郊外地方的小教会。他喜欢分享上帝怎样带领他，让

他明白，教会的目标应该是帮助弟兄姊妹将圣经中的内容融合在生活之中，而不是光回来

听，做礼拜天信徒。他分享说，当时他花上不少时间去让那群人数很少的弟兄姊妹明白这个

重点。 
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不过，当中有一些不喜欢这名牧师的人向他大发牢骚，不接受他鼓励弟兄姊妹将圣经活在生

活中的教导，甚至要他离开。这位牧师回想，那感受就好像在他的肋旁插一根刺一样，一点

都不好受，而他也屡屡被这群人的冷水泼得非常难受。当时，他就提醒自己不要受别人牵引

而放弃从上帝而来的信念。最后，那群人坚决不接受改变，竟然自己离开了。牧师明白到，

原来他可以选择不受那些不愿意改变消极态度的人影响。纵然别人不愿意改变，他依然可以

选择坚守信念、态度，不需要与对方那些情绪一直角力。人也可以选择是否继续跟着泼冷水

型人物的情绪受它主宰，被牵着鼻子到处走，不再继续在对方消极的想法之中周旋，最终筋

疲力尽。牧师明白到，其实他不需要过度勉强要改变那些不愿意改变的人，要提醒自己，先

谦卑的走好自己要走的路。 

 

有时候，强硬的想要去改变他人，这样的想法也不健康。时间表在神的手里，我们有没有越

过神，非要改变别人不可？还是我们在强求泼冷水型人物改变时，自己心中的自由平安也慢

慢的失去了呢？ 

 

亲爱的朋友，听完三集关于泼冷水型人物的节目内容，希望你也能像刚才的牧师的教导那

样，不单把所学习到的放在脑海里，更加尝试把学到的，活用在生活之中。 

 

希望下一次你再与泼冷水型人物相处的时候，你可以更得心应手，并在心中对他们常存温

柔，懂得如何更好的跟他们相处，而不被过度牵引。求主耶稣帮助你！ 

 

下一次，我们会开始一起学习如何跟高压型的人相处，了解他们的内心世界，请你千万不要

错过！ 


