
1 

《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 12讲：说是说非型人物（1）认识说是说非型人物 

 

说是说非型──到处散播谣言，泄露秘密 

 

“那是毒害所有人的毒蛇，能颠覆组织、破坏婚姻、毁掉事业、让人名誉扫地，引起无尽伤

痛和噩梦，伤害身体机能，更严重是，他在人际关系中衍生无穷猜疑，破坏美好情谊，让无

辜的人伏枕痛苦，让人伤悲。那东西，叫做流言蜚语。散播留言，能制造头条新闻，又能叫

无数的人头痛。在论断一件事情之前，最好先问问自己：这肯定是真的吗？我这样说公平

吗？我有必要这样说出来吗？如果答案是‘不’的话，请闭口不语。” 

 

这是联合科技集团在美国全国各地报章刊登的一则小小警世新闻，目的是叫人对流言蜚语要

小心，三思而言，可谓用心良苦。 

 

是的，今天我们一起来认识的，是说是说非型的性格。 

 

开始听这类型性格特征之前，我们先再三的重温：一如在栏目中经常提说的，我们学习不同

性格的正确心态，第一是检视自己会不会也有同样的倾向、盲点，然后谦卑求神帮助我们改

变。一个人的性格不一定只有一种倾向，不要将人简单的分类或定型，而也许，我们自己或

多或少也会有这样的性情，所以听的时候，要求神帮助我们有正确的心态，要自我检视；第

二是，如果身边真有表露出如此性格与行为特征的人，我们是要了解他们的心态，学习如何

更好的与之相处，同时调整自己的期望，不要轻易受伤。换句话说，如果你听节目时想起某

个人，但只会在心中指责他，数对方的不是的话，你的学习就不会在你的生活中带来任何积

极的影响了。这样的心态对你是没有益处的。所以，今天让我们先感知自己收听节目的心态

和目的，在心中呼求神引导我们学习吧！ 

 

自人类懂得说话开始，人类就受着各种流言蜚语所困，没有一个时代不对人间的是非痛心疾

首、甚至口诛笔伐。在圣经中，使徒保罗曾提出警告，指出流言蜚语的破坏力和不对，同时

对好说闲话的行为大加指责，直指他们胡乱说出不该说的话，你有兴趣的话，可以看看圣经

提前 5:13，并且去研读一下，当时流言蜚语对群体造成了哪些不必要的伤害和破坏。与荷马

同时代的希腊编年史家奥德在他的作品结局这样写：“流言可恶，轻易出口，却叫人愤怒不

平，无法摆脱。流言不会完全止息。”； 

 

莎士比亚在他的剧作里面也写道：“当我的舌头喋喋不休的时候，但愿我的眼睛看不见。”他

写这话的目的是指出流言让人生厌；卡罗尔在他写的著名童话爱丽丝梦游仙境里也这样写

说：“公爵夫人嘶哑着嗓子咆哮说：‘如果世人都不爱好管闲事，地球回转的快一点。’”

公爵夫人夸张的说法，无非是为了表达她对于流言蜚语和被无辜舆论的痛苦心情和愤怒。 
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声誉是一个人珍贵的财产。圣经也说：“名誉胜过多财”。这不是指名利地位的那种声明，而

是一个人的口碑、名声是否可靠可信等。然而，喜欢说是说非的人总是把无辜的人的声誉夺

走。在莎士比亚的小说中，当人们在背后说奥赛罗的坏话时，奥赛罗为此泪流满面，他说：

“名声！名声！名声！啊！我竟然失去我的名声，我失去我的名声，留下的竟然只有卑鄙堕

落的一面！” 

 

虽然我们理性上知道，很多时候被无辜中伤不是当事人的错，也由不得他选择，但那种难过

的心情，却是当事人需要承受面对的。 

 

说是说非无疑是一种充满罪恶的行为，而当今社会中，它似乎越发猖狂。 

 

单单在美国，流言为五十多个主流电视清谈节目、四十多个印刷报纸专栏，还有数不清的杂

志和网上平台提供内容。为了提升销情，富豪和名人不得见光的私生活竟然成了晚报新闻的

头条，这都是新闻工作业界里认真工作的从业员们觉得灰心和不齿的地方。不少城市都沦为

爱打探别人隐私的地方。不过，在生活中，有些人倒是非常认真的到处打探别人的隐私，而

且煞有介事的将别人的事情公开，并且按自己的猜想增加减少，蜚短流长一番。有些人喜欢

说是说非，在公司和不同的群体散播谣言，并以此为乐。这类人爱打听那些新鲜出炉的谣

言，让谣言成为大家茶余饭后的话题，而且不善于保守秘密，让别人的生活变得错综复杂，

为被舆论者带来伤害。 

 

听到这里，你也许会觉得，这些流言蜚语之辈真可恶！是的，这样的行为的确很讨厌，但让

我们想想，在你生活中不同的关系、群体里，你也有说是说非，或者帮助谣言散播，甚至试

图以这些话题来夺取别人的眼光，无形中伤害了被论断的人吗？ 

 

认识说是说非型性格 

 

说起喜欢说是说非，大多数人也有一种成见或者误解，大家都立马想起一群家庭主妇的晒衣

服时与邻居说起哪位邻居喜欢醉酒，哪位邻居做了什么什么。有些人会想起少女在逛街时用

恶言恶语中伤班上某位女同学等。然而，这些想法不但带有性别歧视的成份，而且是以偏概

全的。 

 

男性其实与女性一样，不少男性也喜欢以语言来中伤别人，说出不唯实的评论，痛快的讲出

所有话，包括那些带有偏见，还有为自己私欲而滔滔表达的伟论。所以，第一步是，先不要

有错觉以为说是说非是女生的行为，把一切散播是非的责任都归在单一性别里。 

 

流言会出现在一些你以为最不可能出现的地方，这也许会让你觉得奇怪。 

 

在讨论这点前，让我们先认识说是说非型性格的一些特征，包括：说话过多、假装守秘密、

爱打听坏消息、爱管闲事、不老实、心肠不善良、欠缺深度和自以为是。让我们逐点分析，
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也看看自己会不会也有这样的倾向，求神帮助我们吧！ 

 

说话过多 

 

作家怀尔德森有一次说：“在分析任何一家机构的时候，你会发现属于各种各类骨头的人

物：如愿骨只希望别人做好一切工作就可以、指节骨专门找别人工作上的岔子、脊骨是实干

派务实的工作并且可靠，颚骨呢？颚骨只说不做。爱蜚短流长的人属于颚骨一类骨头，他们

经常说个不休，甚至说得头头是道，有时候令四周的人不胜其烦。他们会喋喋不休的想要谈

论最近发生的热门消息，乐此不疲。” 

 

要提醒的一点是，这只是一种普遍的倾向，而有些话不多的人，但会有说是说非的行为倾

向。 

 

假装守秘密 

 

有说是说非型性格的人物说话前会先附上一句：“千万不要跟别人说……”事情听起来像很

机密，但为什么他们又要告诉你呢？要清楚一点，带有说是说非型性格的人表面看起来是可

信的，甚至你会很放心把秘密告诉他们。事实上，他们却会把别人看为秘密的事、甚至答应

了别人不会外泄的事，按着自己的心情随意告诉别人。请不要因为别人告诉你其他人的秘密

就觉得被重视了，想想，那个被透露秘密的人是多难受啊！同样的，当有说是说非型性格的

人能对你说出别人的秘密，同样，他很可能也能将你的秘密泄露出来，而有天如果你真发现

是这样，你无需为此感到惊讶。 

 

爱打听坏消息 

 

有一个家庭，他们的房子陈设优雅，但沙发上放着一个绣花枕头，上面绣了这样的一句说：

“如果你无法说别人的好话，来坐到我身旁吧！” 

 

是的，说是说非型的人爱打探别人的坏消息，不喜欢说对别人形象有益处的话，如果有人在

生活中发生了什么不幸，他们就会快速的像磁铁般贴近来打听，想知道事情有多坏。有些爱

讲是非的人甚至常常寻找同样喜欢打听别人坏消息与说坏话的同伴。 

 

你也许会觉得，带有这些倾向的人在群体中一定不受欢迎了。事实并不是如此，很多带有说

是说非型性格的人在群体中是颇受欢迎的，当他们经常拥有第一手是非消息并以此为话题

时，无形中会为他们带来一种话语的权力，增加他们在群体中的影响力，而透过他们的表述

方式，很多时候也会为自己在群体中的形象带来好处。 

 

爱管闲事 

 

有人说搬弄是非者的地狱就是：一个不允许任何人多管闲事的地方。 
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你有没有留意，要那些带有说是说非性格的人只管自己的事，不要多管别人的事，那是非常

困难的啊！他们用尽一切办法，希望闯进别人的私生活，甚至揭发别人的秘密，散播让人伤

心为难或尴尬的事情。有时候，你会发现他们对打听和散播谣言有一种欲罢不能的状态，蜚

短流长到了像家常便饭的地步。 

 

过度入侵别人的隐私，没必要却一直打听别人的事情，爱管闲事，这也是说是说非型性格的

其中一个特征。 

 

不够老实 

 

有研究发现，人们平均每周撒谎十三次。 

 

加州大学医学院心理学教授于埃克曼研究谎言达二十年之久，他的研究显示，不少人在说谎

的时候竟然连自己也不察觉，我们有时候讲出明知与事实不符的话，却没有意识自己是在撒

谎。不少人在说是非的时候也有同样的心理状态，我们说出自发性的谎话，可以把事实修

改、掩饰、包装或隐瞒，却不认为自己是在撒谎，还感到很合理，谁知，对别人造成非同小

可的伤害呢！ 

 

心肠不善良 

 

说长道短是一种在别人背后进行的流血运动，专门损人声誉。英国女小说家奥斯丁在她的小

说《傲慢与偏见》中，藉贝内特先生之口说了这句话：“生活是为了什么？难道就是给邻居

制造消遣的话题，然后又反过来讥笑他们吗？”也许，这角色为互相搬弄是非的复杂人际关

系而觉得厌烦不堪。 

 

有些搬弄是非者比较严重，会以别人名誉扫地为乐。有些人也许会乐此不疲的想要告诉你，

哪个女同事的老公哪天喝醉酒用饭碗砸她的额头，她伤得怎样怎样，而且开始跟你滔滔不绝

的讨论婚姻关系中的各种问题和小道消息，并且讲得过瘾。 

 

然而，你却不会感受到他对于那位女同事是真心关怀的。这些严重的搬弄是非者对自己讲是

非的行为已经到了毫不掩饰的地步，甚至在自己不喜欢的人遇上灾祸的时候，他们会更加热

烈的讨论和散布谣言，雪上加霜，幸灾乐祸。 

 

无论搬弄是非的行为是否严重，搬弄是非本身已经是在贬损别人的品格，也在制造纷争。 

 

箴 16:28 说：“乖谬的人散播纷争；搬弄是非的，离间亲密的朋友。” 
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欠缺深度 

 

福德用词非常狠，他甚至称那些流言蜚语为废话，意思是，那些流言蜚语都是没有意义的语

言垃圾。是的，事实上，大部分的流言蜚语都没有什么营养和建设性可言，而散播这些流言

的人通常只是依赖道听途说来掌握这些传闻，并没有去验证传闻真实与否，再加上散播流言

者自己的各种揣测和演绎，就成为我们听到的所谓秘密消息了。 

 

英国小说家艾略特认为：“流言彷佛就像一个人在用一个骯脏无比的烟斗在抽烟，只能证明

这个人品位低劣”。 

 

他的意思是，流言处于散播流言者的口，证明他们口中只能出没有营养的话，欠缺深度。 

 

我们也该小心，自己是否也为了一时之快，在帮忙传播流言呢？又或者，当我们听到别人被

舆论时，自己是否第一时间就不经思考的相信了这些流言，将没有营养和深度的话认定为事

实了呢？ 

 

自以为是 

 

有些搬弄是非的人在过程中选用最尖酸刻薄的用词和语气，并且在散播是非的过程中视自己

为终极判官，用最犀利的词语和态度来审判别人的对错，认为自己才是对的。 

 

然而，到处搬弄是非的人却不允许别人这样对待自己。当他们知道别人在背后这样说他们长

短的时候，他们会非常愤怒，并且责怪别人怎么可以在背后这样说他们，感到非常不快。 

 

从这一点，我们可以见识到流言本身的邪恶。 

 

人类学家格卢克曼曾经这样打趣讽刺说：“当我说朋友甚至我敌人坏话的时候，我感觉自己

是在履行一项社会责任；但是，当我听到他们说我的闲话时，我就觉得义愤填腔了。” 

 

是的，爱说是非的人面对自己说别人和被别人说这两种情况会有双重标准，证明他们并不是

真心接受说是非这行为，但却喜欢继续说别人。总而言之，只有自己才是对的，我说别人的

都有道理，别人说我就不行。 

 

亲爱的朋友，听了说是说非性格的特征，不知道在听的过程中，你有没有也觉得义愤填腔

呢？有没有想起谁，甚至当起判官来？ 

 

请记得我们在节目开始时的温馨提醒，学习的时候，我们需要求神怜悯光照我们，看到自己

的盲点和需要改变的地方，同时，虚心认识不同的性格倾向，好分辨人际关系中的困局是怎

么一回事，学习如何更好的与自己和别人相处。 
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听过了说是说非性格的一些特征以后，让我们在神面前安静下来，求神带领我们，倾心吐意

的向神呼求和祷告吧！ 

 

下一次，我们将会继续来听听怎样与有说是说非性格倾向的人更好的相处。 


