
《献上今天》我爱背金句 

诗 44:6-7 
 

 

本周诗篇阅读进度：诗 42-44 篇 

 

本周金句： 

 

“因为，我必不靠我的弓；我的刀也不能使我得胜。惟你救了我们脱离敌人，使恨我们的人

羞愧。”（诗 44:6-7） 

 

背景： 

 

1. 主题 

本诗可能是国家“祷告日”所唱的诗歌。 

也是，一篇全民在大患难中的求告诗，团体祈祷诗。 

从出埃及记可见，以色列人常在大获胜利后，唱诗赞美、称谢神（出 15），本篇却是因

国家军队战败，蒙羞而做的诗篇。 

君王代表全国祈祷求神施恩，施行拯救（如代下 20 章约沙法王的事），使他们能再次战

败敌人。 

参见撒下 8、10 章，代上 18 章，他们面对的敌人，应是以东和亚兰人。 

 

2. 内容 

诗人首先重温了以色列出埃及的历史，称谢了神一切大能的作为。神曾帮助他们的祖先

赶出外邦人，战胜了迦南地诸国，以色列因而能得地为业。 

神过往对以色列的栽培和保护，激发他们的赞美和信心，他们把困境带到耶和华面前，

为当前的失败和得蒙拯救，切切向神祈求。 

 

3. 结构 

全诗分四部分： 

a. 重温神的恩典──“你曾经帮助我们”（1-8 节）； 

b. 述说国家的苦况──“你如今没有帮助我们”（9-16 节）； 

c. 依然忠于神──“你应该帮助我们”（17-22 节）； 

d. 祈祷、信靠神──“你必定再帮助我们”（23-26 节）。 

 

思考：作者在怎样的情况下写了这首诗？作者想表达什么情感？ 

 

经文解释： 

 

1. “因为，我必不靠我的弓；我的刀也不能使我得胜。” 



吕振中译本：“因为我倚靠的不是我的弓；我的刀剑并不能使我得胜。” 

a. 承接第 5 节，揭示“必不靠弓、刀……”的原因。 

第 5 节说：“我们靠你要推倒我们的敌人，靠你的名要践踏那起来攻击我们的人。” 

提出，选民在神的帮助下，能够大大消灭敌人。 

他们要消灭敌人，就要依靠神的大能。  

b. 回应第 3 节的回应： 

“不是靠自己刀剑得地土，也不是靠自己的膀臂得胜，乃是靠你的右手、你的膀

臂，和你脸上的亮光，因为你喜悦他们。” 

这句经文中： 

右手：指神的孔武有力； 

膀臂：指神大有力量； 

脸上的亮光：指神不但有能力，还大有宽容、慈爱，神乐意拯救以色列民。 

——以色列当初能击败敌人，得进入迦南美地，不是靠自己的军事谋略，而是靠神

完全的恩典。 

——在神出令让以色列得胜，乃是轻而易举的事。 

c. 强调对神的坚定信心 

i. “必不靠我的弓” 

“必不”完全不，一定不。 

面对强敌围攻，诗人强调“必不依靠”刀剑。 

古时征战，必定需要武器，所用的主要武器是弓箭和刀剑，失去武器根本无法

战斗，只能等死，更无从得胜。征战不依靠刀剑，到底依靠什么得胜？ 

“得胜”原文指得拯救。 谁才是拯救？ 

ii. 重温古时神恩 

昔日的历史，成为今天信心的依据。 

第 2 节说：“你曾用手赶出外邦人，却栽培了我们列祖；你苦待列邦，却叫我

们列祖发达。” 

“赶出”，不但指军事上的胜利，更是“根除”的意思；神曾赶出外邦人，“栽

培”了以色列，帮助这个国家能生根成长、兴旺发达。 

约书亚时代，神还把迦南地赐给了以色列。 

自古而来，神一直保护、拯救以色列。神曾经是以色列的王，如今仍是他们的

王。 

诗 10:16“耶和华永永远远为王；外邦人从他的地已经灭绝了。” 

神当初使以色列平安、繁荣。如今仇敌围攻，神也必定看顾保护到底。 

刀剑是人手所造的武器，人再多武器再强，也不一定得胜。 

所以，作者强调，以色列征战必不依靠人手所造的物件，必不依靠人的谋略、

技巧，而是要完全依靠神。 

诗 20:7“有人靠车，有人马，但我们要提到耶和华──我们神的名。” 

 

思考：遇到困难的时候，你靠什么解决困境，结果怎样？在怎样的情况下，你才会完全依靠

耶和华神？ 



2. “惟你救了我们脱离敌人，使恨我们的人羞愧。” 

吕振中译本：“但你却拯救了我们脱离敌人，使恨我们的人羞愧。” 

见证 

承接上一节“完全放下自恃，完全依靠神”的信心，本节是见证。 

诗人宣告，一旦不再依靠刀剑，不再依靠人的计谋，单单依靠神的时候，神必定兑现祂

当初的应许，必定拯救他们脱离敌人的攻击。 

“惟你”强调，只有神是得胜的根本，除祂以外，没有任何力量能得胜。 

神是唯一拯救。 

“救了”完成时态，表示“已经拯救”。 

但此处幷不是“神已救他们脱离苦难”，而是表明对神的信心。 

虽然当下仇敌而困，但作者深信，靠着神，忍耐等候，最终必然得胜。 

以色列靠神能得救，幷非以色列配得，而在于神的爱和恩典从没改变。 

“恨我们的人”恨恶以色列的人。 

以色列是神亲自拣选的民族，恨恶以色列的人，也是不信神、悖逆神、抵挡神、恨恶神

的人。 

这样的人，神不喜悦，也必蒙羞愧。 

如，诗 5:4-6 所言： 

因为你不是喜悦恶事的神，恶人不能与你同居。 

狂傲人不能站在你眼前；凡作孽的，都是你所恨恶的。 

说谎言的，你必灭绝；好流人血弄诡诈的，都为耶和华所憎恶。 

神应许：“……信靠他的人必不至于羞愧。”（罗 9:33；彼前 2:6） 

这也是作者面对强敌，依旧对神有信心的缘故。 

 

思考：你有没有怀疑过神的同在？在什么情况下怀疑神同在的？ 

 

回顾与反省： 

 

1. 回顾经文内容 

强敌当前，诗人重温曾经得神帮助的历史事迹，坚固信心，宣告“必不依靠刀剑”。血

肉的膀臂不可靠，唯有耶和华神可依靠。 

诗人明白，可以把生命中所遇到的一切失败都交给神处理，神最终会把失败变为胜利。 

如，诗 121 篇所言： 

我要向山举目；我的帮助从何而来？ 

我的帮助从造天地的耶和华而来。 

保护以色列的，也不打盹也不睡觉。 

……你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。 

──唯有神是最大的保障和最终的拯救。 

 

2. 怎样才能完全信靠神？ 

完全放下自己，完全不自恃，才能完全靠神。完全依靠神的人，必蒙神帮助。 



 

3. 提醒 

遇到困难时，要回想神昔日在我们身上的作为，也要观察神在圣经历史上的行动，以此

鼓舞信心，再次委身于神，依靠祂，而非依靠自己的才能。 

谨记神的应许：“……信靠他的人必不至于羞愧。”（罗 9:33；彼前 2:6） 

 

4. 小结 

我们往往无法解释人生中的种种“悲剧”，尤其是发生在神子民身上的遭遇， 

但不要忘记罗 8:28 的提醒： 

“我们晓得万事互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。” 

即使有时候，沦落到如同任人宰杀的羊，却可以： 

“靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。”（罗 8:37） 

 

思考：神在过往的日子里，是如何保护你，赐福于你的？请把“见证”写下来，作为随时的

提醒和鼓励。仔细思考，不幸，是否可以成为信徒生命中最好的经历？ 


