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文章题目：最不喜欢做的一件事情 

 

亲爱的同学们，你们还好吗？感恩你在忙碌的学习之余，仍继续收听我们的《恩典之约》节

目。亲爱的同学，如果我问你“你最不喜欢做的事情”，你有什么样子的反应呢？是不是会

冒出一大串的答案，“我最不喜欢早起，不喜欢去图书馆，不喜欢走很长的路，不喜欢和不

喜欢的人见面……”等等等等。最近呢，我一直在坚持晨跑，很多同学都很吃惊，他们说

啊，你是连散步都迟到的人，怎么跑起步来了？我自己也想，我好像真的很不喜欢跑步哦，

我为什么要跑步呢？为什么要做我最不喜欢做的事情呢？今天就来看看，怎么样去面对所谓

的“我最不喜欢的事情” 

 

（停顿音乐） 

 

昨天，我问起我室友，“你最不喜欢的事情是什么”她说，我最不喜欢早起。其实我也知道

她是起床困难户。她是这样描述她的赖床时光，她说她每天早上都离不开暖暖的被窝，那种

暖就像巧克力融化在口腔，被窗帘遮住的暗暗的光线是我最享受的亮度，虽然窗外偶尔有嘈

杂的鸣笛声，但它却成了我梦里的交响曲，偶尔舍长哐哐跑来掀我的被子，我真的觉得她是

魔鬼派来的使者，长满尖指甲的黑爪子伸向我可爱的被宝宝，讨厌极了……我看着她忽扇忽

扇的睫毛和无辜的双眼，哭也不是笑也不是，看来告诉你们一个秘密，她现在每天都四点多

起床。 

 

（间歇音乐） 

 

那她是怎么超越这个“不喜欢”呢？她说“因为上帝告诉她，我的生命不是我自己的，你不

可以按照自己的方式生活！”不可以按照自己的方式生活！这是一个命令！我为什么会不喜

欢跑步？其实并不是我不喜欢，是因为我坚持不下去，是因为我怕失败，所以先放弃吧，我

害怕了…… 

 

圣经说，上帝爱我，爱里没有惧怕啊，我想我不用在（再）思想要不要坚持跑步了…… 


